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ཏི ༩ འེལ .༽ ༽¬- ༨ པི་ གི གསམ་པ ངའ 
༧ ཤོ ། ནམདོདང་བཅས་པའིདགོངས་འགེལ་ཚདམ་རིགས་པའི་གཉིདྱི་འགྲེལཔའི་ནམ་པརབ་ཤདཔ་རིགསལམ་གསལ་བའི་ཉིམ་ཞེས་བ་བ 
“|. ོ ངཱ ` ི# ¬> ཧེ ཏྲི ` ཟ ¬ དབའ ¬~ 
་ དུས སུམསངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱི་ངོབྱ་བམའཇམ་པའི་དངས་ཀྱི་ཿ བས་ལྭ་པཾ་གྲསམ་ཐུས་པས་ཕུན་འཚལ། དྭམྱབས་སུམཆའོ། །བྩེ་བཅེན་པས་ཇེས་སུ་གཟུདྷ བྱེན་ 
 ་ པཱ སི ་གས་བམགསངའའི་བཏིཏུ།།འདུ་ 
£ ° ཱ །འིགཉིདག་པའཆོག་འདོདམཁསྨ་ཚད་དལ 
3 ་ཁ།ཚདམའི་ཞིང་ཏོའི་ལེལ་འབྱེདཔ།།སྦུ་བའི་དབང་ཕྱ སས་ པ་ ོ ལོོ་འཁོ་ོ་ 



























































པོ རོ ོང་འོ། །འཇིག་ོགཔ་ོ གྱོགས གད ཅན །གོ་ོ་ནདག་གཔཤོསསནྲོཔངམཚོགམགེཤོག 
གཞན་དོན་བུ་ཆེན་རིང་དྭ་བེརབ་པོ། །མུ་ལེགས་འདམ་བུའི་ཚལབྱར་རགྱབེདཅིང་། །ཏིངའངི་ནཞི་བའི་ནགས་ལམངོན་དགེས་པའི། །མདོདནོ་གསལ་མཛད་ལོགས་གངྱརལ་གུར་ཅིག །དཔག་ཡས་ 
པི རབ 


ཐོམངའརིགས་པའི་ལུས་གིམས་ཤིང་། །དངོས་འཛིན་གངཔོའི་དྲག་འཇོམས་རངྣས་ཡི། །སིདལས་རམྱརལ་སཱབའི་གདོངྭལ་པ། །ཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་ཞབས་པདྨལི་བོས་མཆོད། །ླཱ་གསམ་ཚུངས་༥ 
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སི 
མེད་མཁས་ཕགསུམ་ྱི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་ཡངངགའབེདཔའི་ཐགས་གསལ་ིང་། །གཅིགཏུ་གཞན་དོནཁོནར་རེས་བཅོན་པའི། །བདག་གཱོགསལ་མཛད་བོས་ནམས་ལ་འདྲད། །པཱ་བདུན་ ། 
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£ རིགས་པའིདེཉིདའདི་ཡིན་ཞེས། །རང་གིས་ཡི་ཤེསམཁསཔ་གཞན་དགགི། །ལེགས་བཤདབྱནུས་པའིགཏམ་གི་ངོས་ལོ། །ཁེངས་པསྲ་དིས་བའི་མདངས་ཐལ་བདག་ལ་མེད། ཐྲོ་གོས་སྐོན་མེདངོམས་པའྲ་སདེབ་བདང་། །ཟགས་འདོདོ་ཀྐད་པོའི 
2།དགའ་སེན་རེབ་ཡི། །ཆོས་བྱངདྲ་བི་ས་པ་མགུ་བའྱི་ཐོས་གརམ་ཁན། །དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨདབྱ་ཁེན་ལགས། །གཞན་དགཉེ་དལེན་མེདཔར་ཆེན་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཚོགས་མེད་པར་ཡངམཁས་པ་དང་། །ཕལ་ཆེདྷ་བཱནུསྲ་བལ་ཡང་དོན་འདི་ 
2: ལ། །གནས་རྟོགསས་ལགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། །དེ་ཉར་མཆོད་པར་བརྗོདཔ་དང་དམ་བཅའ་བ་སནོདུ་བཏང་ནས་སབས་སུ་བབ་བ་བསྟན་བཅོས་ཉིད་བཤདཔ་ལ་འཇུག་པན་གསུམ་ཆིསཔེས་བྱབ་སྟེ། རྩོམ་པ་དངའབྲེལབ་ཀླདཀྱི་དོན། བརྩམ 
4 ཕརབྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་པ་མཐང་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་ཅིང་མཆོད་པར་བརོདཔ། དམ་བཅའི་ཁུརཨི་འདོང་བའྱི་ཕིར་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བདང་། གདུཕྱཔ་འྡདག་པའི་ཡན་ལག་ཅ་དགོས་་ 

4 འབྲེལ་གྱི་དུག་བཀོདཔའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་དངོས་དང་། མཆོད་པརཊརོདཔའོ། །དའངབསཡ་གཉིས་འས་མཆན་མུར རྒྱ་གརདུ་སྐདངེགསཆེན་པེ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། སླིཐཾ་ཏའི་སཱདདཱ། བ་སཿནིདས། ཕྲགཏདི་རིགས་ 
ཌཾ ནྷིདིནི་གཏེརཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པམཆན་བཤད་བནི། བདྣསདངུབཤདན་ཆདམནིམངོནསུམ་དང་ཇེས་དཔག་སྟེ། དེའདིས་སྟོན་པས་བོདྲ་བ་ལསམིད་བཏགས་བའོ། །རིགས་ནི་བཞི་ལསའཐདཔ་བསྒྲུབ་པའིརིགསཔ་སྟེ། 
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རྨ 
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༄༦[ །མངོནསུམདང་ཇེས་དཔག་གཉིསསོ། །རིགས་པ་ཡི་ཟདཔའིའབྱུངཿ ནས་སྱུ་མུརཔས་གཏེརཞེསྱཔའོ། །ཡདནམདེདངྩད་བདྲནནི་ཛད་པ་ཡིནལ། དེའིབནོདྱབརི་ །ས་པའི་ཆུལ་ཚདམདཔ་འདིརྩརདཔསནགཏེརཞེས་༥༥ 
ཧུ །མིང་དུབཏགས་པའི་པགོས་པནི། མིདདོྱཾཧི་འེལ་པྱ་བས་པས་དོན་བདླེབགྱཏ་གོབའིཆེདདོ། །རྒྱམཚན་ནི། བརྔོདྱ་ཀ་ལས་མིང་དུབཏགས་པ་ཧ། སྙི་ང་འཛེགས་པའི་ལ་ནངག་བཞིནནོ། །ཡངཿ བདུནཱ་གི་དོནམ་ལུས་པའདུས་པ་སྟ། ཕེ 
༼ཏོ་བདྙན་སིང་པོཞས་ཅངགསུངདོཞས་ལྷབོ་ཀུནམཁྱེནགསུངོ། །གཉིསཔ་ལགསུམ་པྟེ། འགྱུར་དཔམཐུནཔའིཕྱག །བྲམ་དང་ལྟག་པའི་ལྐུཡ་མཆོདཔརཔ་རྔོདཔ། རིགས་པའིདབང་ཕྱུག་གཤིས་ཡམ་ཆོད་པརདརྫོད་བ་དངབལྡས་པའི་དོནོགསུམ་ཁྱིག” 
¿£ ཤླངེས་པ་ཀྱའོ། །མཆོདཔརབརྫོདཔའིདགོས་པནི། མཁས་པ་འཇྭ༔ །པའི་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་རོམ་པའིདམ་པ་ཡིས། །སྙེན་པལནི་མཚོད་བརྗོད་བྱ། །བསྣུནཔ་མེལ་ཤུཾནདགུ་པའི་ཚིག །འདེ་ལ་འཐདཔ་བཟང་ཕོམཐོང། །ཞེས་གསུངསལ། 
བཾ འཐདཔ་བཟང་པོནི་རྩོམ་པ་བངང་གིརྒྱ་དལ་འབྱང་པ་དང། , ཧནབ་ཤད་བྱེདཔ་གཞན་གི་ངྱྱུདལ་འཐོབ་པའི་ཡོནཏནརྣམས་ཏེ། ཆེདྲད་བཇོདཔའིཚོམས་ལས། བསཾདནམས་བསགས་པའིམི་དག་ལ། །གཞུནལས་བྱུངབའིགཞོདཔའམ། །ལྷདང་བདུད་ 
5 23འི་གས་ནཔས་ཅིས། །དདདྱ བརམིནུས་སོ། །ཞེས་དད། མེའོདཔནོཕགས་ཙི་གླང་ཕོས། འདིངཔབཏའནཔའི་དངབ་དྩརདང་འས་བུསནསུམ་ཚོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརད་པབ་ཇོད་པནིགུས་པྱརདཔའི་དནདའཞེས་བཤདཔསསོ། 








༼ ཧོ དཔདད་འཇམོའིདྱབུཔསལཕུག་འཚོལ་བའིདགོས་པཞི། བཅོལ་ཝནའདམིས་མདོལས། དེབཞིན་གཤེགས་པགྙདའྲི་ཀགི་བ་ད་ཡིམཚནབྷདལ་པཟམ་བསསལ་པའསྣ་ལུག་པརབཆོད་པ་ལས། ཧྩེསྦབགཔ་ཞིག་གིསའཇམདཔལ་ཞེས་ 
! 2 །བརྔོད་ན་དེ་ཉིད་དེབས་བསེད་ནམས་ཆེན་པར་འགྱར་དོགས་གྲསངས་པསན། འཇམ་དཔལ་ཞས་པའི་མི་དཅོམ་ལ་ཡང་བསདོནམས་དྲེས་དཅེག་ཡོདན། གངགིས་དེའི་ཡོནཏན་ཡི་དལ་བསམསཏེ་བསཱདོཔང་གཏུ་བརོད་པན་ལྟ་སེསྦོ་གངཅི་དགོས་ 
མདུདགངས་པ་ཡྲིནན། །དེནིཆིག་གི་དོནའཆད་པནེ། འཕགས་པ་ཞེས་སགསཏ། སྡིག་པཔིདགེ་བའིས་ལས་འིངདྲསངབས་ན་འཕགས་པ། འཇྲམ་དཔལ་ནི། ར་བའྱི་ཆུད་ལས། གངགི་གྲཔདནི་འཇམཞིང་ཡི་དདུ་འོང་བདད། །བྱིས་༥་ 
ལྤི བ་ཡངནྙིརཱག་ནམ་པརྡ་པངས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུའདོ་ལ་དགའབ་རབདེབ་དང་། །དགའ་བརྩ་ཧཱ་དང་འདོད་པརྦབ་ཞིདྭསནཔ་དང། །ཇེསསུམྦཐདནཔའིསེམས་འཚིརྨ་སིན་བདྱཧཱནཔས། །འཇམ་པའེ་སནིསཔསྦརསྔན་ 

/4/ཡང་དགགཔུངས། །གྲུབགས་དབུགགས་མེདདེ་བཞིན་ཡངནས་སེངགི། །འདོད་ལུན་ལུདངཔིརྒྱསེའིརིགས་དདནལ་འྱའོརཅན། །འུ་བ་འགུརདབཞིན་འཇིག་རེནདམ་པ་ཐམ་སཅད་དད། །དེབཞིན་མི་ཡི་གཙོ་དེསེམས་ཅན་འགའ་ 
£ །དིགཅང། །དེ་ཡིདཔལརབ་ཤེས་རབ་འདི་ཡིན་གཞན་ཡོདམིན། །འདིནྲི་ཁོདེལ་དཔལ་ད་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པའོ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞེནརུརྒགུརཔནིགཞན་ནུའི་སལ་གནས་པསྟེ། དེནིས་བྱ་ཧདང་ཡེནཔརའཕགས་ 























དད །པ་པྲོལ་སྡེ་བཞེདདོ། གས་པར གའཚོལ་ལཞསྦ་བབའྡི་མགྲོསམྱ་གིསད་ངབ་ལུར་ལེནཔའིདོནཏོ། །སླཾབདཔནོ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེནདེ། ཕཱིགཔའིཆོས་ལས་རདྲདསོངབས་འཕགསཔ། །མྱུ་གསུང་དུ 
རམ་ཞིང་བསྟེནཔར་ལོམཔ་དཔལ། བྱིས་པལས་འདས་པལ་གཞེན་ནུབ་རྫོད་པ་ལྟར་གུན་ཏརྟེག་པའི་མཚཊ ཉིདཅན་ཉོན་མོངས་པརྣམས་ཀྱིས་བྱིས' ༣ུར་པ་ལས་འདས་ཏེདག་པའིས་ལ་གནས་པསན་གཞེན་ནུརྒྱ་རུརཔ་ཞེས་འཆད་ ཌོ 
གཉིས་པླབ་མདང་ལུག་པའི་ལུ་ལམཆོདཔར་བོདཔནི། ཤེས་བཱཞེས་བབ་ལ་སགས་པའི་ཚོག་གི་དནནེ། རྒྱུདབླམལས། མཁྱེན་དངངརྩེ་དངནུས་པར་ལྡུན། །དོནགཞིས་ལྡན་པའིསངསཆུས་ཉིད། །ཅེས་བཤདཔ་འུངགཞུན་་ 
དོན་མེན་བྱཅེནུས་པའི་ཡོནཏནགསུམྱྱི་སྒནོས་བླམདང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་པྱག་འཚལཞིང། རྣམ་གཅད༧ཉིཚེ་བའི་མ།ྱེནཔ། ཕྱགས་གཅིག་པའྱིསི་ངྡརེ། མཐུའ་གཅི་གཅུ་ངེས་པའྲིའིན་ལསྣ་རམས་བསལ་ལ་ཞེས་དོནཅི་སགནས་ 
སོ། །འདིད་ཊིཀྱ་བད་པ་ཡལ་ཆེན། བམདང་འཇམ་པའི་ངབངས་དབརམེདཔ་ལྭ་ ཡག་འཚལ་ཞེས་གཞི་མྲབུ་ གྱི་བསྡུ་བཏྱེདཔནེ་མཁས་པ་འཇྲུགཔའིམཆོད་བརོདྱ་ཅིའྲ་གེལ་པདྨབས་ད་ར་བཤདཔམམཐོངབ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་རིགས་ 
པའིདབདལུགི་གཉིས་ལཤིསཔ་བརྔོདཔནི། བྲ་གས་ཞེས་པནས། དཔལ་ལན་ཀདབདྱརལ་ཞེས་པའི་བར་ཤིས་བསྟནཔ་ལ། གངངག་ཀླུའིདབང་པ་དངཚོས་མཚུངས་པའིདཔལ་ལནྱ གོས་ཀྱི་གངཔོདང་ཚོས་ཅ་གགས་པ་གཉིས་༥་ 
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༄༅། །པའིབསམ་པས་འདི་བཤདདོ། །ཞེས་བས་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན་། གངས་རིལཞེས་སགས་ཚོགརངབཞིས་གགོས་པམེདཔའི་ཚོདཔ་སཱངས། ཆས་ཅིཞེས་སོགས་ཆོགརངགཉིས་ཁིསནུསཔ་མེདཔའི་ དབྲསངས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མམཆུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བཤད་པའི་རིམ་པདེལྟར་མི་རྲང་ན་བཤད་གཞི་སཱང་བྲངསནས་གཞུང་འཆད་པའི་རིམ་པ་ཕལ་མེར་ནི་མི་འཐད་པརའཕྱུར་རོ་ཞིན། བཤད་པའི་རིམ་པ་འགོག་པམ་ཡིན་ི། དམ་བཅའ་དང་ཙོདྲསང 
£ ལྭསི་བླཟོག་པའི་སུང་པོགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དསན། དམ་བཅའ་བ་དང་སྐུལ་ཚེག་སེགས། །འཆད་ལིརྨཔོ་བ་སྟོན་པ་སྭེ། །མཆོག་ྟོགསའཁྲུ་བཔའི་རུརའགྱུརབས། །ཁསལེནཔ་ལ་འགལ་བམེད། །ཅེས་བཤདཔས། འདིལ་གཉི་སྟཏེ། 
ཉཿགཞན་ཚིས་མ་ཏོགས་པརབསན་པ། རང་ཤིས་རོགསནས་གཞན་ལ་འཆད་པརྡ་སྤེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི་ཆིགརྐངདང་པོ་བཞིས་བསྟན་ལ། གཏིསཔ་ནི་ཚོགྐ་ཏདྱ་ཡིམ་བཞིས་བ་སྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷ་ཕྲོ་གེས་མཚུངས་མེད་ནང། 
ཏྐྱཾདྲེབལ་སེནདུབགདཞས་ལན་ཅྱི་རྩིས་མགོ་ལཱས་འཆད་དེ། བསྟནབཅོས་འདིའི་མིང་ཅི་ལས་བཏགས་ཤན། བརོདྱ་བའམ་དཔེ་ལས་བཏགས་ས། །སུའི་དོན་དུམཛད་ཅེ་ན། རོགས་པར་ནུསཔའི་ཤེས་རབདང་ལན་པ། ཚགས་སང་གས་ཐོ་ 
ཱུ ཅ་བླསདཔསོགསསཱམ་རང་ཞིང་གྲཝ་བོརགནས་པ། ནོ་དུགཉར་བའི་འདུནཔ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཧིགངཐགགཞན་ལའོ། །འདིསནིཉནཔ་པའི་མཛན་ཉིདྱ་ཧང་བསྟན་ལ། ཟུརྱ་གིས་གཞུང་དོནཏོགས་པརའདོདཔསྱལལོགས་་ 
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ཉི ༡། མུ བརའོས་པའ་ཚོག་གྲངནོའི་མཱངབོན། ཙོ་ཧེགངོའ་ཞེས་པ་དང་། འདིབཤད་དོཞོས་པའ་ོགམོནསཐོབ་པཞོན། དེ་སར་ནནི། ལེགས་མཐོདོནས་ཞེས་པ་དང། གཞནལ་བརི་བའོ་བསམ་པབ། ། 
ཞུས་པའིོག་ལ་བཏེནནས་བང་ཆོམ་པ་པོའི་མཚནབ ཤདུད་མུ་བས་ཤུཅངཐལ་ལ། །དེསན་བསྟནབཅོས་གངགིས་མཛུད་པའི་མཚནནི་མཇུགཏུ་འཇདཔརའྱུསརརོ། །ཡངནའདིངྨ་གཱགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས། དཔལ་ལྡན་གུགས་པའིགསུད་ 
།དོནའབདཔསྲ་ཙེབ་ལ་འཆད་མདོ། འདིང་ཁྲ་པེམདེས་འབབུང་བུ་ཉིད་རིགསཔ་ཡིན་ཏེ། གཟུངལུགས་དགེངས་དོནགེས་རྭགིངཔོ་གསལམུས། །ཞེས་པའི་ཚོག་དང། 

་ྒ དྭ 








རབ་པྨ་དོ༢བྱཔེ་ཡད། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟུར་ན། རབཅེས་པའི་ཚིག་གི 
2 འབྲེལབསས། །གཱེསང་གྱི་སཱིངནི་ཟེཡུའབྲ་ལ་བྱའོ། །དྭེལ་དན་རང་གིས་ཏོགས་པའི་དོནགཞན་ལྷ་ཧི་ནཅི་མ་ལེག་པར་སེནོ་པར་ གོསནསཚིགསས་བཅད་པ་འདེདག་གསུངསཔ་པྟེ། རྣམའགྲེལ་ལས། རངགིསྙ་ཅོགས་པའིརས་ པཡ་ 
£=: འབྲང་བ། །ཇི་ཙམ་ཞིགགིས་དཔག་པརྡརས། །ཐབསྱ་བུངདྱེ་ཆུ་ཀགྲ་གུར་པ། །དེའཆདཔནི་དཀའབ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུཕསཔ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དགོསའགྲེལྱ་གིངག་བཀདོཔནི། །ཡངདག་པའི་ཤེ་ས་པ་དག་ལརིགས་པ་སྨ།པ 
ཙིའོ དབབས་འཆེབནམཁྱཀང་ལག་པརྟརགརྦ་མམཔོང་བསྡ་དོངས་བས། ཡཡདདག་པའི་དནོ་གཏན་ལ་དབབ་པའྦིཕིར་འདི་བརམམཞོས་པས་བསྟན་ལ། འདིལ་ཡང་དགེས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན ཚིགདེནགསུམམ། །དང་པོ་ 




















༦ །དགོས་པ་དཔཉི་དད་གོ་ས། །འདིར་ཟས་བྱའིའི་ཇོགའྱབ་ངབས་དགོས་པདང་ནིདདགོས་གོ་བོང་བོརོ། འདིལི་ཀྲ་བདཔྱ་ཤོགས་འངགས་ར་ཨནར། དག་ལས་ད་ཏོགས་པ་བསྟན་བཅསའདེའི་དཔོས་གྱི་དགོས་པའོ།། 
4 དེཡངདཔོས་འབས་ལ་མི་འདོདདེ། སས ་། ི་ རོགས་པྱཔའི་དནལས་དཔས་མསྱིཆ་བའྱིཡིརདོ། །དསནདབེས་གི་དགོས་པནིདེལཞུགས་པའི་དཔས་བེདནད་གཉེརྩབའིགཙ་བའྱ་ཀོ། 
ཀློ།འནགཔས་ཉནིཁོདདུལབལས་གཞན་བསམ་ཏགས་པབདདཞིས་གསུངས་པོ། །འདིལདདཔར་བྱ་ཧྟེ། རྟོགས་པྱིའི་དོན་ལས་དཔོཊསུམྱི་ཕེ་ན་ཝྔ་པོ་ཏོཤས་བའི་མངོན་སུམདཡུལ་གངལས་དངོསསྱུ་ཕེས་པ་ཡིན་སྤྲས་ཤིག །ཅི་ཧྟེ་ 
ནའིནམདོནཡུྱིས་་བགསཤེན། དནི་ཡུལཀྐད་ཅིབ།ལ་པདཔའིན་གཞུག་ཡིན། ཐཀྟད་བྲིནཔར་གཞག་པམ་ཡ་ནོ། དྷལམཡིནནུ་བཛད་དང་ཛ དི ཡམ་གཞག་ཨུང་མདཔརའྱྱུར་ཏེ། དནདཔཤེས་པང་ 
ཏུ མཚན་ཡེན། །ཡྱིར་འདེད་གཉི་སཔོམེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞི་བརྡོདྱང་མ་ཡིན་པ། །དམ་པའི་དོནདུ་བརྡོདབ་མེད། །ཅེས་གྲསངས་པས་ས། །གཞུང་ཁཅིག་ལུས་ཚིག་འདིའི་མཇུག་ཏུ། དེཡང་ཐེག་མའ་གཞན་ལུགས་བཤདདོ་ཞིས་ 
ཁུ འུང་བ་ནི་ཡལ་བཏག་པའི་དབྱ་བེཿྤའི་མཚམས་སྦརབ་ཡིན་ྱི། དགོས་འབྲལ་ལ་མྱི་སརརོ། །དེ་ཉརན། འབྲེལ་པ་དང་ནིརིསམའནབབས། །ྱམས་བུའིདོནནི་བཛྲདབེདདག །ཡང་བརྟགས་དབང་དྲུགས་ཡིན་བི། །དེལས་གཞན་ 





ཧེ ཡྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། 


པའ རྣམས་ལ་རབཏུབྱེདྐ་པ་བཅུགསུམ་བའུགས་ལ། 
ལིརབྱཿྱབདབ་ཞས་ལོགསསྲ་མོསནས་ཟབྱ་བེད་བྱར་གསུམ་དུམངདཔམཁངིཤི། 





པའིདབངྱབས་མིན། །ཤཱཾསྣ་རུམ་འགེལ་ལས་གསུངས་པ་ལརདགས་འབེལ་གྱིངག་བསྟནཏོ། །གཉིས་པ་གཞུངགིདོནལ་བསྟན་བཅོག་ཅི་བསྡས་པའི་དོན་ལངཔྱདཔ། རབ་ཅུ་བྱེདཔའི་འབྲེལ་བསྟནཔ། །དདག་ 
]པའོ། །དངཔོ་ལ་ཤེསྱ་ཅ་ལུག་ནས་གཏནལ་དབབ་པ་དུང། ཞེསྱ་བེདཆདམའི་ངང་བཞིནངས་པརྱ་ བའོ། །དེའི་དངཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེ | 
ཟེ ༣། །བཇོདྱབ་དང་ཛོདྱ་བདི་ཏཱགས་ཚུལ། བཟེལ་པ་རྟོགས་ཚུལ། 
ནན། །གཉིསཔལགཉིས་ཏེ། མངོནཅུམ་དང། ཇེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཇེསས་དཔག་པ་ལགཉིས་ཏ། རངགི་དོནདང་ 
དལནི་མཆན་ཉིདྱུར་བཏུག་པའི་རབྱཏབེདཔ་དད་། ཤྱེ་བགུ་ཚདམ 
བཅུ་གསུམ་གྱིབསྡུལ་དོནགཞུང་ནདངོས་སུ་བ་ོད་བམེདདེ། །འོཀྱང་རབཔྱདབཏུ་ 


སྦ་བའི་ཡུལ། ཤསྦ་བ་དྱཀི་ཐྲོ། །བློ་དེས་ཡུལ་ི་ལྟར་རྟགས་པའི་ཚུལ 
།ཤེས་བེདཚདམའི་རང་བཞིནངེས་པརྱ་བ་བལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
། གཞུན་ཡྱི་དོནནོ། །དེངགནི་རབཏྲོ་བེདཔ་བྱང་གཙ གི" 
བྱཅྱདཔཞེསཿ སེར་དབེ་བ་དང་། ! །ྭ ་ 

དདཅིགསུངགི་བདུད་རི༥་ ། 














༄༅། དཔོས་སུ་ཐོབ་བའིི་བ་མ་ལོངོ་ ནཆེན་པོས་འདི་ལརབཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པའདི་ལརབཉབྱེད་པ་བཅུགསུམ་ལས་བསྡུས་བའི་དོནནི། ཤིས་བདང་ཤེསྱབེད་དོ། །དངཔོ་ལབཞགྱབདངའཇོགྱེད་དོ་ ༣༣ 
བལ་དབདོད་བདཔ་པརོ། གས་གང གཉིསཔ་ཁྱདཔརལལཱ་ཧ། སྨྱིདང་བྱེྲག །སྡངབ་དང་སེལ་བ། བརོདབྱ་དང་ཇོདཁྱེདདང་། འབྲེལ་པ་དད། འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་གིས་བྱདལ་པོབ་དངངཌྱེཁའོ། །དངཔོལ་ཚད་ 
མའི་མཚནཉིདདང། མཚན་གཞི་དད། ཉོགས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པྱེབ་ལམངོནསུམ་དང་རེསདཔག་ག། །དེལ་རང་དོནངངགཞན་དོནནོ། །ཡངན་པྟིརྦ་བོཙམདྲ་བྱེ་བགྱྭཏཱ་ཛདམའི་ཕཱོ་གྟ ནལ་ཕབ་པའོ། །དངཔོ་ལྔགོ་འྲི་ཡུལ་དད། 
ངོཐོདང། ཁྱན་པརརོ། །དེ་ལྔ་དུག་སེ། ་ཱམ་སཱ་མའི་སཱེང་དུ་མཆན་མཐོན་ནོ། །གཏིས་པ་ཚདམའི་བོནིསཱ་མ་ལར་རོཞས་གསུངས་སོ། །དེལྟ་དརབཅུ་དབྱེབ་བརུ་གསུམཔ་འདི་ཡངབཅུ་གཅིག་ཏུ་འདས་པས་དོདལ་འགལ་བཅི་ཡཔམེདལ། 
འྡཁངརབྱ་བེདབྱཅ་གསུམ་དྲུ་མཛོདཔ་འདིདངཔོའིབརུམ་གཞི་ལྟ་བུརམཛདདོ་ཞེས་ཡིདཆེས་པའྲིབ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཐོསསོ། །གཞིས་པ་རབྱྱ་བདཔའི་འབེལ་བསྟནཔཞི། མུ་ཧེགསྲ་གངསཅནཔལ་སེགས་པ་བཅིག་ཤེསྱ་འམེདྱཔང་ཤེས་ 
འཛདཔ་ཧབལ་ཡིནཔར། གཞལ་བཤཉིས་ཕིརཚདམ་གཉིས། །ཤེས་བ་ལབུ་གཞལྱ་བ་འཇལཚུལ་ཅིརེམཔས་འངལ་བེངྱའྱིབ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་པཔཔར་ཤེསྦ་བའི་ཡུལ་དད། དེནས་ཤེས་་བེྱིལོབ་རནཔ་ཡིནནོ། །ཞོས་ཡུ 
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གྲ༅། །བའང་ཡོན། །ཞེས་དད། གྲྭའཔཝདིད། དེ་ལས་གཞནདངས་མེདན་ཡང། །བཏགས་པའི་གནསྣ་དཔགཅོད་ཡོད། །ཅེསགསུངསཔ་སུར། དེནལ་ཡུལ་དུམདྱས་དགནནས་ལྱིསྨ་་བཏགསནས་དེའི་ངོད་ 
པདུའངོག་ཚུལ་ཙམ་སྣནཔ་ཡིནྱ་ཤི། དགགྱ་བའམདགག་གཞིའི་རམ་པ་གར་བ་ལ་བརེནནས་ཡུལདངེས་པནིམ་ལིདནོ། །ཡངྱལིས་ཆི་བཅིག་ནར། རང་རིབཅནལ་མ་ཤུང་འཇུག་པར་སཱང་བཅོས་ཅན། ལུལ་དབལ། ཐཱས་རིག་པརྱ་ཀྲབ 
ཡི འདོདཔ་ིའྲབདདེ། རངྱགཔཡངམ་ཡིན་པའི་ཧིརཏེ། དྱོབདམི་ནུས་པའྱི་ི་དདད། དེལ་དོནད་ཞེནནས་ཞུགས་བ་ལས་དེདང་ཇེས་སུ་མྱདན་པའིདོནཐོབྱུམདཔཔྱི་ཧིན་དོགས་ཐེཔདོ། །འདནིཅིརཡངསི་འུང་ེ། །ག ་ 


ཡིན་པའྱིའི་ 


སེགས་སྣང་བོ་ཉིད་མི། སྣངདོན་ལྲ་གུབ་པ་མེད། །དནི་དངོས་པ་ཡདམེདཅེས། །རྟོགཔས ཤནྭ་སི་མཚན་ཡིན། །ཞེསྱ་བ་བདང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས 'གི་ཡངདལའིདངོས། བཀག་མེདགསལ་བར་ ངབཉིད། ༼ 
གསྣསྣ་ ུ་ཞིད་ཡིན། སཱ དོནལྲ་གུབཔ་མེད། །དེནི་དངོས་པོ་ཡད རྙོགཔས་དབུདནཱ་ིཾམཚན་ཡིན། །ཞེསྦྱ་བ་བདང་། རྣམ་འགེལ་ལ དྲ མངད དྲ །བཀུག་སེདགསལ་བར་ལངང་ཤིའ། ། 


ཤེས་པའི་ངབོའི་དོན་ཏིད་ཕིན། སགསྐ་ནམྲ་གངས་དུམརབཤདཔ་རམས་མམཐེངབ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་གི་ཅོད་སྲེང་ནིའོགཏ་བཤདཔངབྱའོ། །བཀིས་པ་བབྱེ ཞནྲ་ལུགསདགགཔ། 
བླངས་བརྔོདཔནི། དོན་མྱི་དང་ནིམེ སྣངགཉིས། །ཞེས་པནས། མི་ལནཔའི་འདྲུ་བདཆེསྱ་བབྲ་མས་སྤུགབཔ་དེ་ལསྤ་མེལམ་ཁྱི་ཤེས་པྱ་པེ་བརའདོདདོཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསྟུན་པ་ལས། དྷོན་ནིའདེ་ཡིནཏེ། བདྡོནམས་གཟུང་ཡུལ་དད་སྣང་ཡུལ་ 


















དནགཅིག་པར་འདོདཅིང་། ཕཱལ་ཐམས་ཅདལ་དེསྱ་བ་པར་འདོདོལ། མངཔསོ་བཀུར་བལ་སེགོས་པནྡི་ས མུཔཅན་དང་ དོིམཚོན་མའིནས་པཅན་གཞིས་ལྡནཔམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཅདསསུ་བབཔརའདོའ 
± འདང སུལ་ཐམས་ཅདཔ་དས།བཔར་ དས། མངསས་བླངས་པསགནྡི་་ ་  ་ བཱུ དབས་ས ནང དམ ས་ག 
ལ་དམིགས་པའྱི་ཡིདང ས་པམེད །བཤདཔ་ལྟངརོ། །འདིགཉིསྤ་ཕྲགས་གཅིག་ ཅིགཅུ་འགོག འེ དོན་སྱི་དངམེདསྣངཿ གཟང་སལ་གུས་བངས་བརི ནས་བཞག་པི 
ྲབཔ་ཤེས་གཉིས་ལཡལ་མདན། །འླག་པྱ་ཆུལ་དཅནརྒྱབ་དབས། ་ ཕུ ས་ས ཤེས་འ གཞ གཉིས རར ལས། བག་པ འབར།ཛ 
ཐལའ་དྩོག་སྲེདདངབཅས་པནི། དས །ཞེས་པནས། ཏོག་པའཁུལ་བ་ཡིནནཞེསཔའི་བརྡ་ཡིས་བགདཔལས། དི སྨ་ཤད་ལསེགྲསཔ་གཟུང་ཡུལ་ཡིནན། པདངམིག་ཤེསམ་འཁུལ་བརའགྱུརཏེ། 
ཐབ དཅ་དའེ། ཇེ །འདོདོན། ཏགཔྲེ་པང འད་གས །ཉེབར་བསླདཔབབཱ་བའི་ཀྱཾར། ནན + །མ་ཁྲབཔ་བརའྱ། 
བབ ལ་  །བ་ཏི་ནེ་།པ༽་འཏུ་བ།༽ ༠ 

























ཚོོ 
ཤཱ 


ཆོ 






¦བའི་ཤི། ཚསདངམབ་དཔན་ལ་ཅམ་བའི་ཚིག་གིས་ཞྭེ་ཟེལ་བའི་སྐུརབ་མའདེབས་ཤིག །དེའ་ཞྭ། ཕལ་སེ་ 


།ྱ་དད་དང་གི་ང་བས་འཇོག་པའི་གནད་ཟབ་ས་རེགས་པའི་མཁས་པ་རམས་ནི། རདདེག་བེམས་པོ་བགགཙམ་ཡིན། 
ཚོ ---------------- ༡༡༡༤ ༤༡༤༡༨༡༢༢༠༡༡༢༤ ༡༡༤༨-༠༤-༠༤ ༢༧ ཤར་ག 


།བརའྱ་བུར་རོ། །གལ་ཏེདནིཞིན་ཡལད་འཇོག་པ་ཡིནྱ་ཊི། སྣང་ཨཱལདྲ་ལཛོག་པམ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐདདེ། 
།ཡབཊ་ཅིག་མ་མནི་མེ་འཐདམོད། རྟོག་མེདམ་ལགུལ་བཐམས་ཅདལ་སྦང་ཡུལ་ཡོད་དཏེས་ཟེར་རོ། །དེཡང་མི་འི་ སྭ་ཏེ། དེ་ལུ་རན་པང་རིགམངོན་པུཿ 
ཟླ ༤ དཔ་རྭའྱབརརོ། །ཅི་ཧེ་གཟུངབའྲི་ནམཔ་ལ་རང་རིག་པའོ་ཤུན། ད་ནི ག་་གམ་ལས་ིགབགཉིསམེདྱལ་རིགཔརྩའསཙམ་ལརབ་བགྱར་བཏགས་པ་ ཙི ཡཱུ ས་པ་ན 
£ གཟུངནམ་ཡུལ་དྲུ་བསནས་དེ་རིནཔའི་བོ་རང་རིག།ུ་བེདནདེ་ཅསལས་ཁག་པའི་རྙེགྱ་བརིག་བྱེམེས་བབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ་ཡང་འཛིན་རྣམ་”་རྐྱ་དབ་རངརིགཔ་མ་ཡིན་པར་འགུར་ཏེ། རཏིདཔང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་ 


པ 


ོས་སནས་དུམརའྱ་བུར། 


ཞེནྭ་ཱལཅཛཱཛོག་པའྱིརུ་མཚོནགབལེནབ་དེཏིདྭ་ཡང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡའདམཆུངས་བའི་འིར་་ 
སུས་གྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན། མཛིད་དོཞན། རཔལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ་ཞེས་ 


ཤེས་པའི་སྣ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་ཤེས་བ་ཕ་ཁྱི་ས་ནས་འཛོག་པ་དང་། ྱལ་ལ་མ་ལོས་ 


།ཞེས་ལི་འཇིག་པའི་སླ་སློགས་པར་བྱེན་དོ། །འོན་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྣང་ཡུལ་མེདཔ་ཉི་ད་ངུཿལུབ་བྭཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཁྱེད་༢ང 








ཡིནཞེས་རང་རིག་གི་སབསཏིད་དགྲསུངས་པདང་ཇི་ལརམི་འ་གལ་ཏ། | 


བ 
! 


ེ 


















( ཅེ་ན། དནྱ་ོགས་ཝལ་མས། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་པར་འདོདཔས་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལར་དུབསྟནཔའོ། །ཡང་ལཱ་འབསཔའིའདོདབ་དྲནམསྤ་གུབ་མཐའི་རེས་སུའྲབང་མི་འབདབྟཏགས་ནས་ཅདདགག་ལེ། དྲི 
ལིག འམ གས་ལས ས་བཅུ མིའདོད་ལ། མདོག་བསནི་གཟུད་ཡུལ་ཡ'འོལྱ་སིདྐན་ཁྲོད་ལ་འདོད། ནཱམརིག་པས་ནི་ཤེས་པལ་འདོད། བའི་གནགྲཞྱི་ཡཔ་པདམ་འདོགམན བི 
, £ །སྒྱུརབའི་ལུགས་ཤིག་གམཅི། ས་སྱས་སི་རོསནི་བཞིཔོ་འདཙ་མཞིགཏུགནས་པར། སྭབདཔོ་ཨཱཧདེ་བས། སངསྦ་རམ་ཚོས་འྲིནམཔ་བཞིད། །ཡིདའདོད་ནམ་སྦ་འས་མདོན་མཐོངསྟེ། །བྱེབག་སྦལབགས་པའི་ལམ། །བཞདཔ་ 
} ཤྭ, དེ་ཉིད་སྒུབ་པསས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡ་ཏྲེ་གབ་མཐའི་ཇེས་སུམི་འབང་ངོ་ཞེན། དི་བླ་ཀང་དངས་ཤིག་རོོད་པརྱ་བདདེ། སཾ་ས་བའིཚུལ་འཛིན་ཏེ། །ཡང་དེོསི་དང་མེད་སང་གཉིས་གཟུང་ཡུལམ་ཡིནབ་རིགས་པའི་དབངྱལུག། 
ར  གཅུས་ཅིསཁ་སལ་ར་གསུབས་ཏེ། དམིགས་བཏག་ལས། ཟ་བ་གཉིས་མཐོང་བཞིདཔྲགབ་ནདུཟན་ཤར། དེའིཡུལ་ཨ་ཡགགེས་བདད། ནུམའཝ་ལལས། ཤེད སག བིགས 

མཐོད་ཚྩིརའདུ་བྱེད་ལས་ཁྱད་མིན། །ཤས་དད། སྒར་སྣང་དོན་མེདཿན་ཡི་ནནོ། །ཤེས་གྱབདང་། དེཕྱིར་དེི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དད་བྱེདཔར་ཡངསི་རུདངོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བརགསུངས་པས། ལུད་དངངིགས་པས་བརྟགས་་། 


ཤཱ 
ཤྲ! 
༡༢༠༠ ཨི ༢ -༡༠------= ༨༠༤༡༤༡༥༤ྕ༢༤༤ ----~--- 
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ཧཱུ ༠ འཁེལལས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས 


ཛོ ° ཅ 
| 4 ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་བསིངས་པའིཆོག་ 





འགྲེལཔ་ལ 





- -------.-- ~~ --¬-༠༢༩༥༠༤༤༨༡༨༤༤༤༤༨༠༤༥༤༢༧༠༤༤༤༨༤༤༤༧༤༡༠༧༤༡༩༤༠༧༩༤༠༥༤༡༠ི””` ོ ཀཀཔཀཔོཔོཔོཔོཔྣེེ 
ནདོནཧོདང་མེདྱ་ཝ་བ་བྲད་མེད་བཞི་དུ་དྲ་དང་བོད་དང་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུའེནཔ་ནི། སརམོའི་རེ་མོས་བསྟུན་པན། 
ཤྱི་ཚོགསསུ་བཅདཔའི་དོནནི། དོནཚོན་གཞུན་ཙིསབརྙམོ 
དཔནྟོཛ་ནྭ་ཤཱཾསནམངེསལྱིཊཱཀ་ལས། བར་སངསྦ་ཉིཚིགསས་བཅདཔ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལུམ་བཤད་པ་ཅུངཟདཆུས་པར་བཤདཔ 
ཟོརྨ་སཱུདཆོས་བུའི་གོས། །རིགས་ལམ་མེ་ལྕེ་དབདབས་སྐདཅིག་ལ། །ཐལ་བའྲི་རུལ་ལར་ག་ཡེ 
གཟུ་མུལ་རང་མཚན་དབ་ལ པྲ 

ཞིས་པའི་བརོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ཞེས་པ་ནས། 


པར ༡༨༨༨-༤༤-༨༢ ༡༨༤༤ ༤ ༤༤༤༤ ---~༢༢༤----༢༡༨༠༨༤ 


བཛོད་པའོ། །བར་སྐབས་ 


ཁོ་བོསནམ་མཁའལཐོངངོ་ཞེས་གུན་པོམས་ལྭ་བལ་པདི་ཀབབཞིནནོགེས་བྡ་བས་བྱི་་ 
དོཔའྲ་ཚུལ་གིས་གོང་གིར་བའི་ཚི་གས་བཅད་ི་དོན་བས་བའོ་ཞེས་བས་ཟེ་ཀླུད་ར་ཨ་དྷར་གསུདདོ། །འོན་ཁང་སེབ་་ 
འ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིདའདིདའཐ་དཔ་ཡེནནོ། །ངལ་བླ་འུདལེན་གུནཏོག་བཟོ་བོ་ཡིཾས། འབདཔས་བླ་སུབས་པའི་ 


ངས་པས་ཡིནནམ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཅུབ་དང་། འགེལ་པ་གཉིས། རྱ་བནི། གསབུ་པམཚན་གཅོགཁར་ །ཞེསཔའོ།། 
། ཤེས་བྱེདཀྱི་ཡུང་དགོདབ། འཇལ་ཚུལ་དངའཇེ་གྲ་ཚུལ་ལ་ལོས་ནས་ཡུལ་གསམ་དུབསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེསཔའི་ཞེས་པནས། མི་འཇུག་གེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པཞི་ནལ་ 


།ད་དེདག་གིཆོག་དོནལ་དཔཔདཔརྱབ་ཧེེ། དེ་ལྭ་སབས་འདི་མགཞབ་བརང་མཚན་གཅིག་པུར་ 


འཇུག་ཕལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་པདདོ། 
















23 













ག་ ལྭ་ཐོབཔྱ་ནུན་ལ་ལཱུས་པས་མའོངས་པལ་འཇོག་ལ། 
ཡང་འདིར ཡོགསླ་གངགསརམནང། རིགས ཡི 





[པའི་དགུངས་པམ་ཤེས་པ་ཡིནནཞས་གསུངས་བཙམ་ཡང་མྲདན་པར་འདེཏིད་ཅིིསྦག་འཇུག་པརྡརོམཔཞི་ཝིག་བལགྱཡངྲ་ནིགཔརཏབ་སིདོོ། །འོནོམདྡོས་པས་ངྱདབའོོདབད་ཤེསཨོདོན་ཉློག་པར་ ནཝརྦ་གི་ཡུདནམ་༩ 
7 ཇི་ལཱརདྲང་ཞེན། མན ུསགསསམཙདམ་དན་པཔའ དྱ སམ ག་པ་བ བ་བོ མ་པ་ད བུས [ཡུད་དགུས་ 















ཛུ པའི་སེངགེ་ནར། དོན་ཡིདང་མེདྱསང་ཡང་མྱིར་གཟུང་ཡུལ་ཅམ་ཡིན་པམི་འགལ་ལ། རར་བཀག་པནི་ཤེས་བལས་ཐ་དདཔ་གཟུང་ཡུལ་དུའདོདཔ་བཀ་ པའོཞེས་གསུངངོ། །འདིནི་གཟུངའཛིནཅ་མ་གི་ནམ་གཞགྱེདཔའིཚེ་་ 
_.བཱུདཝམལི་འགལཏེ། ཡམ་ལག་པའི་ཀ ཛོབ་ཆིབདན་པ་བཞིནདགེས་བྱཔནབཆདཔའི་ཚདནདབན་ཡནལ། བྱགཔའིཚདུགཉིས་ཀལ་བཞགྱ ཅད ྣ་དུད།ངས་དཔྱག་འདུགསཞན་པལ གཅག ། 
£/ཐེས་གསུངས་པ་ལྭར་རོ། །མཁས་པ་་ཅིག་ཞེན་ཡུལ་ཡིནན་ཏོག་པའི་ཞེནཔ་ཡིན་དགོས་པས། རདམཚན་ཞེནཔའི་བརོདབམ་ཡིན་པརཐལ་བའདོདལ། ཐ་སྭད་ཀུང་ ནས་བ་ཛོདཔའྱབ་བཞེས་སྦྱར་དགོས་སེགསུངཔནི་བརྟགས་ན་ 
[བསྐད་རྟབཐེབསིདཁྱངཚེག་བསུ་པ་ཡིནཔས་ཐསྐད་ཕམའགའ་བ་མེདཅིད། དགུས་པྱད་ངལ་བརགསརམ་ཕྱིསརྟཏེ། ངི་གདད། མཁས་པའཇན་པའྲི་ལ་ལས། བདྡ་སདདཔ་ཁདརལྤ་པ། །དནཆེན་བླབ་པམ་གཏགས། 






= --༨༨-༡༤༤༨༤-༡༡༡༤༠༤-༢༠༠༠༠༤༠༠༩༤༠༤༤༢༠༠༠༤༡༠༤ ༡༨༨༠ ོིོ༥པ༥པ༨པྨཔྨཔྨཾྣྨྣྨྣཾྣྨྲ རོའོ རོ རི་འོ་མ་ཆྱེ་ར་ཡིནཔ། །དཔེར་ནྫསན་པ་དང། རྔོདམཁ་དཔོའི་དཔེ་ 
འེ ༣རོརོ་འརོ ཡང་ཐོཏོགོས་ཤེར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཉོགས་པདད། འོགྷོགདང་། ཐེ་ཚོམ་རྱིར་བིནཔའི་ཕིརའོ། །དཔེར་ནྱན་པ་དང་། མངོདཔ་ཇོདམཁ་དཔོའི་དཔེ་ 
སུམས ིི་༩ ན་ དེལ། །ཡན་འཇམག་ནཔངས་རར། ། མག་པ ོང དར ལ་གཞས་བཞེདཔས་གཞོདཅན།།ཞེསཔནས། འདྲོདལནནཔས་ཚིས་ 
ཀློལ །།ར་བཟས་པ་ུར་བཞེསཔའིདརས་བགནཔ་ལས། དངབ་གསུམ་ནགབརྲས༥། བཞི་པལ་ོར། དནརཔགི་མཚན་ཉདལ་་གཞན་པའིགཞལ་བུམདནདས་ཡ་ དལཔལ་བའཚད་མསིདཔརབུརབཞད། བླ་བན་དོ་ མཾ 
།པོར་འདེས་བླསབ་པས་ངངན་ཚན་ཉིད་ལ་མི་བྲས་བར་ ནའངས་པཿ ་པས་དངོས་མེདྱ་ཅངབ་པལད་ཕྱི་བེད་བར། དགག་གཞིའམ་ །པ་ཤུར་བའྲི་ཞོནས་རུང་མཚན་མདཔ་ལ་ཡེད་པ་ར་ཤུས་པའྱ་ད་ནས་རབཡཇན 
ཕདས་ླསཔས་ངའཙནདལམིླ་ྱ།། འགག་དོག་ས མེད་མང ༈ གག ན་ག ངོས་ག 
[ཟི ཡལ་དྲ་པདཔའྱི་ིར་རོ། །དངས་པ་བཀག་བལམ་ལྟས་པངདདས་མེདརངབཔ་འཛནཔ་ཞི་ཡིཕིདདེ། དངོས་བི་རངགྱིཆུལས་གུའ་པས་དངོས་མེདབཀགཔ་ལ་མི་ལུས་པརྙ་ཉོག་མེད་འི་ངོབརྡསང་བས་འྲམབ་ཅིད། ཏོག་པའི་ངོབ་བསེལ་བས་བླམ། 


11]1396 /\8 [?61 (01191113] [3006111]71611[ 



















་ལྭཱིལ། 


ཚེ 


། ] ' བུཔྱདཔས། །ངངོས་པོབཀགནས་བློརོངབསྒྲད 


_7 ྱདནུས་པམ་ཡིན་ལ། །དྲོན་གཉེར་བརུགས་པསི་ཞིག་བུ། །མ 





དངོསམེདྷརྨ་ལསམ་སྦེས་པ་ངོབ་མྲ་བུད་པ 


།ཡདྱ་ཡོགས་པརཿམཛངངེ་སྐན། འདིས་གནོད་པ་པམ་ 


ཞྱི་ཡིར་སྣངབས་མི་འྭགུབཅི་། 
།ཅེསདང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇར་ ཨུ 
ཱ ི་ ཞང་གཟུགས་བཟང་མ་བཟདཞེས། །འདོད་ལཝན་ནམསིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
) དའཛེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གངགསུངས་པ་བཞིད་ནོ། ་་གཟུགས་བཟ  །དགིས། ད་ལན རུགས ཕན། །ཞཾས་༡༔ 
ཙཾ དགས་པ ཚདམའི་ཁ་པམས་མནནརང་འཚན་ཡིནདགས་གཅགར་བྲལནས་ཚད 


ཆུང་ 





།གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་འཤོདཔནི། 








དངོས་པབཀགནས་སེལ་བས་བླསབ་པ་ཡིན་བའྱི་པིརགོ དུ། དངོས་པྱཆུལསྦྲ་ཐུབ་པནི། །དངོས་པོ་མེདལ་ལས་མི་དགོས མེདྷ་རཾ་ཡཾསྒམོ་ 
དན་སྙན་བ་མེད་རམས་ཀྱིས། གཟུའི་ཆི། གདད ད །དངོས་ ཞི །ད་ 'ལཱསམི་དགོས། །དངོས་མེདྱརུཿ 


ག་པ་འཇལ་བའི་ཚ་དམས་དགག་ཆོས་དངོས་པྩོ་ཏང་པ་འཇལ་ལོཞ་ས་པེ་རབ་དང་། ལ་ལ་དགཙད་མ་ཡིནན་འཇྲ་ 
ཕྱིའི་ཞེས་བནས། གཟུད་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ དྱེརིརསྲ་བེ་དོན་ཡིན་ནྭ་མབ་ པནྱ་ཧེས་བཀག་ལ། རངརིག་པ་ 


པོ་ཉི་དནི་དྱཔདྱ་བས་ཏེ། །འདི་ལས་འབསའབུངརག་ལས་རིར། །དོན་ 
དང་། ཤཱཱརཱ་དེབས། བཏགས་པའི་དཔོས་ལམདེག་པར། །དེཡི་དངོས་ 
ཇག་ཡུལ་རང་མཚུན་ ¥ 
མིབསླ་བའིདོན་ལ་མྲོ་ 


་ཡིནན་ཡཱལ་དཱའགལ་ 

















བྱེད་ངོ་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བཞི་ཡུལ་ཐམས་ཅདརྣ་ངོབོ་ཉིད་ལས་བྱདབར་འདོད་དེ། ཇི་སྐདདུ། ཉི་ཤརཆུབོཐུར་དུ་འབབ་པ་དྭང་། ཕུན ཡོ 
¦ 2 ད་བཞི་ལས སད ས་བབ དདེ། རེད །པ་དོ་ོོད 


་བནི་ཏྭག་སྨ་བ་ཡིན་ལ། རསྭཉིདྱ་རཱརྦས་བནི་ཆདྱ་མཱ་བ་ཡིཞཔར་མཁས་པ་འཇུག་པའྲི་མརབྷ།དཔས་སོ། །ཡང་མུ་ 








.ཧྷི ཉགས་དབང་ཕྱུག་པ་ནམསནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་བྱས་པར་འདོདདེ། འཐྲོ་བསོའདེནེསབ་ཡོད་མིདཏ། །བདག་གི་བདེསག་བདག་ལ་རདདབང་ནེད། །དབད་ཙུག་གིས་བཏང་ཡངནམཐོ་རིས་སམ། །གཡངས་དགཏུ་འབོ་གའོནར་་༠་ 
ཟལ །ཞེས་བཤདཔ་ལྟུདཔོ། །གྲ་དསཊནནེ་གཅ་བསྲ་ཧུས་པད་འདེདད། གཙོ་བུག་པ་འབོད་ཡི། །རྒུ་མིནཔ་ྲི་གངས་ཅན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བསྐུར་དོ། །གཟེགས་ཟན་དངཉནཔོས་ནི་ཇུལ་ཕན་ཆིས་ངས་པར་འདོདདེ། རི་དདད། 
,} £ དབངཕྱས་བོནིནམ་མདྱཾར། །ཕ་རགས་བསགས་པདཔས་སུ་རིག །ཅེས་བཤདདོ། །སེམསཙམ་པེ། ཙྱཧཱལ་བའྲིསས་བདག་ཁམས་གསུམ་པོའདི་དགུནསེམས་ཙམ་མོ་ཞིས་གསུངས་པ་ལ་བྷཏེནནས་ཐམསཅདསེམས་ིནམའཝུལ་་ 
༨ དབུམ་པ་རྣམསནི། 






ཤུན་རྫོབརྱ་ནི་ཐསས་ཉད་ཡོད། །དམཔའི་དོན་དུ་ཡདོ་ ཞེས་པའྱིཛུ་ལྷ་ཆིས་ཀུནྡ་ངོབྱཏ་དངོས་པརྨ་སུ་ཞིད་། དནོ་དམ་པདྡ་སསོ་བདང་བལ་བར་བ དོ །གང་ལརཡང་གུན་ཏུ་ཐ་སདཔ་ལ་གསུང་ཡུལ་གྱི་ 
¿།ངབ་དཾདངཤེས་ཕགཉིས་སུ་ཁཚནརོད་དོ། སས ` རྨབ ཡལ་བ སེ ག་ང ་ནབ་དཔཔགཟང་སང་ 
53. དགེངས་པ་རོ། གཟུང་བ་དང དྲལབ་དཔནྱི་ལརགཏུན་ལདབབ་པའི་ཚུལལ། །དཔསོན། ཐུབ་པས་པནས། གསུངས་པཏྟར་དགིས་པའིབར་ོ། །འིི་དདའདི་ིཉཏ། དི་ནངའདཉརས་སྦརགྱ་མསནསསད། བ་ 
ངོ ༧༧༠༩ ༠༠༠༠ ༡ ---¬ = -༧༡བསམ་ཁས་མཚ༡༡༡༤༨༧སསསངརརར༤༤རང༤ལའས་དའར་རལ མས ----¬=-~-- 












ཐོདཅེས་ཡོདམེདཅསབ་ཡད། །ཡོ་དོདེ་ཡོདམེདཌས་པའད་ཡོད། །སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཅིས་དགོངས་ནསནི། །གསུངས་པཉོགསཔ་དྲག་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས 
མབལ་ལྟོས་བས་འགལ་བ་ལྐརསྣང་ཡངམིལ །ལ་ཏེ། བཞི་བྱརཔ་ལས། མོདདངམདདངགཉིས་ཀ་དང། །གཉིས་ཀ་མིནཔ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ནདཀྱི་དབའགིས་ཐམས་ཉད༅ང་། །སྙན་། 
།ཞེསལགས་པརགསུངས་པས་སོ། །དེཀུར་ཡིན་པལས་ཇོསའདིཔའྲིགབམཐང་ཡེབནི་བཞི་།ཧེེ་བགརྨུ་བདུད། མདོའེཔདང། སེམས་ཙམ་པདང། དབུམ་པའོ། །ཅེ་བགྱ་སུ་བཞིནམཔ་གཏིཾས། ཁ „ 
ཡངྒ་དམབ་གཉཱི་སཏེ། རིགསབརྭས་བཿ ཅཱ་མདེནཔར་སྦྲ་བའོ། །མདོཔ་པ་ལན། བད་ཁཅིགནར། སཱ་ཚོགས་གཉིས་མདཔ་དཔགཟུང་འཛིན་གངསམཉུམ་ པའོཞེས་གསུངས་མད། 8" 
ཡངྨ་མམབ །། ཡི ོད ིས་ཡི་ནད། །སེམས་ཙམ་པནི་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེནཔ་དང་ནམ་བཛུནཔལོ། །འཇིལ་བྲ་ཧཱན་ཙི་གསངདནས། སེམསཙམཔལ་ 
ངལས་དངོསས་གསུངས་པམ་མཐོང་ལ་བོད་ནམས་ཤིས་ཐ་སཱངདམ། དཔ་ཡིནན།ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་པའིྱི་བཱམམཁས་པ་དག །སེམས་ཙམ་ཅི་ཝ་ དནི་ནམ་བདེནཔ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ི། རྣམ། ‹ 
ཐངལ་བདནམས་ཅིསཐ་ནདམཛདཔ་ཡིནནཞས་གསུངསལ། །བའླིབམམཁས་པ་དག །སཡས་མ་བཏད།ན་བད་་་ ༥ ནོ 


3 





བྫུནཔ་ལནིམ་ཡིནཏེ ནི དབ་སེམས་ཀི་དབར།བཿ ཨྱིདདད། བྱམསཆོས་བརཔ་ནམསྐནས་སྱད་ དལ་དབུམ་པའི་མིདགིས པའྱེ་ཕིརར་ཞེསཿ སུངང། འཿ །ལ་དཔྱད་ མ་རིག་པ་ལྷ་རམ་བརེེན་བླ་པྲན་ 

གསུང ནག པས་མ གོའ་བཟུན་བསམསསརྱ་སག སབྱ་བལྐག། ཤ་བ མ་པ་ལ 

ལ་དལསདཔགསྟདཉག་ས་ ཁམསགསུམམ་ཡུག་པ་སེ་མསྱ་སི་སཱང་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་ཛོལྱ་ཧི་དོན་འགོག་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་པད་དཀརལས། དྡེ་ནམས་ལསྱཔ་བགྱར་སྨྲ་བཞི་སྐེ་བའེཆ་ཤསཙམ་ཧྱི་སེམླཱ་ 

རཱ ཅན་དབཏུ་གསལ་བརྱབེདཔའི་བསྟུན་བཅོས་ས། །མདོས་པནི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བརྱདཔའི་བསྟན་བཅོས་ས། །རྣལ་འབྱོར' དཔ་ནྷ་ནུམ་པར་ཤུས་པ་ཙམ་རབྱཏ་གསལ་བརྡཐེདཔའི་བསྟན་བཅོས་སྐེ་ཞས་གསུངས་པས་གྱང་འགྲུབཔོ། ། ཙྭ 

4; ནྣམ་བརུ་ནཔས་སྣད་བསེམས༔ཱབས་མི་ལེནཔས་སེམས་ཅམ་བའི་མིངཔི་ཐོབན། སྣང་བརྣམ་ཤེས་སུམི་འདོད་པསརྣམ་པརཤེས་པ་ཙ་མདཱ་སྦ་བའི་མིང་ཡངཡི་ཐོབཔར་མཚུངས་པའིྱིཏའ། །དབུམའི་མིང་བཤདཔ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས། 

ཤཤྷཾ༽ཙམ་གྱི་ཐཿ དནིངབོ་ཉིདམེདཔརླས་བགཞན་ཆིསྱབསཔ་ཡིནལ། རངགི་གཞུང་དའྲི་དབུམའི་མིང་གིས་འཆདཔའི་བྱིརརེ། །དབུམཔ་ལ་ཡངགཉིས་ཏེ། ཐལ་འཁྱུར་བ་དང་ངང་རུད་པའོ། །བུསྟེནརིན་པཆེའི་ཞལ་སཱནས། དབུམ་ལ་ཡ 
2 ༼་7༼ཨཨ༼ྷ༼༼ཌ་ + ༠༤ . ར -- ༦ ༽ ཙུད །༨རྐན་དང་ངའཞལ་སནས། དང 
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༄། །ཐལ་རང་གི་དབེབ་གཉིས་ཀི་ཐྭ་ལདྱ་ཧྭ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དེ་ཞེས་གསུབས་མད། ས་བ་ཤ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། རངྱནཱ་ྱཛེསྭསཱདཔག་པར་སྦྲང་དག་ལ་ཉེས་པ་འདི་ད་འགྱུར་©ྱ། ཁེབཅགནི་རང་ྱུདཀྱི་ 
¦ ཌཱ རེསདགག་བརསི་སེངཏེ རྗསུསུ་དཔག་ ་ཅིབད་གུབསམ་བཤུངད།གས།ཡོད། གསབ ལལ མན སྣུད ས་ཤ རྐ་ོ་བ་སད་ཞདགདབའ་ 
7 ར་བཤད་པས་སོ། ༥ དི་ི་དར་བནལ་བྱསསི་ྲགལ་པར། དཱ་དབལ་མི་ྱ་ཡོད་པ་དད་དྱ་ོད་པའི་དབུམ་གཉིས་སུ་དྱེ་བ་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པན། བདེ པགཉིས་ཀམུ་མ་ལ་བུཔའདོདཔ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཁོནྷ་སཱུ་མཧྐ་བུར་ 
ཤྭ དདཔའི་དབུམ་གཉིསསམ། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ཐ་དང་དུའདོདཔའིདབུ་མ་གཏིསྲས་ེབ་དང་། སེབ་དཔེན་མེཔས། རྣམ་བཅས་པ་དང་ནསམེདཔའིད་ བ་གཉིསསུ་མཛདཔ་སེགསནྡལྲོས་བརྟགས་ཏེཐེསཔདྱངའོ། །དེལ་ 
དཔམ་པོའི་སབསྦ་ཏིས་ཞུགས་བའི་ བ་མཐའ་ནི། ཁྱི་རོལཁྱེ་འོྐཁས་ལེན་པནམདོ་ལྡེ་པའི་ཕགསས་གནས་ཤིང་། དྣནའགོག་པན་རམ་འིག་དངོས་པོ་དབས་ཞུགས་དང་། ཅོསཉིདགཏནལ་འབེབས་པནདབ་མའི་ཚུལ་དངོས་པ་སབས་ཁུགསཡེན་ 
༈ ངི་ཀྐདཔུ། ཁྱི་རོལེདཔྱོདནམདོསྡེ་ཕའི། །ཐུ་བམཐའ་དཔོས་པསབས་ཐུགས་ཡིན། །དེཤིརམཁས་པ་ཐམ་སཅདྱ་ཙིས། །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཿདདྐེང་ཡོད། །འི་རོལ་དོནཱནམས་འཀོག་པན། །རྣམའིགདངས་པསབས་ཞུགས་ཡིན། ] 















ོ་༅། །པའིརྣམ་པ་དག། །ཁྦྲུབཔ་ཡིན་པརའ་དོདཔའེྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དྲལ་བལྟས་མཛད་པད། ཧྱི་མོལགྱི་དོནདུ་སྨ་བའིཉྱགོས་འདེལ་ཡང་འཁལ་ལ་སགས་པ་ཁཅིག་རྡུལ་ཕྲརབ་འདྲས་པའི་རྣམ་པ་དྲཀ"” ད 
¦, དབངཔོའི་ནམ་པརཤེས་པའྱི་དུར་འདོད་དཞེས་གྲསངས་སོ། །དེ་ལར་འདོདཚུལ་དུམ་ཡོདང་། ཨྱིརོལྭ་ཧཱི་དནབནོ་གཟུད་ཡུལ་དུའདདཔ་ནི་ལཆེར་མཐུན་ཏེ། དེནོདངའྲདབ་བྱམེངཔའིཕིརརོ། །སེམས་ཙམཔའི་ལུགསལ་པྣང་བའི"” | 
ཀྷཛ༢གསྦརཤདུད། ཆུས་པ་འཇོག་པའིདམིགསཏེན་གཉིས་ལུས། དད་པནི། གཟུང་བའྡེ་ནམཔ་སྟེ། ནང་གི་ཤེསྱ་བའི་ངབ་ནི། །ྱའིརོམ་ལཱངཝདགང་ཡིནཔ། །དོན་ཡིནྡ་ནམ་ཤེས་ངབོའི་ཟིར། །དྱེརེནཏིདྱ་པང་ཡིན་ཕི་རརོ། །ཞེས་གསུཔས „ 
༩ ཤ་པ་སཱ་རརོ། །འདེལ་ཡངའཇུགཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཛིནཔའིངབོ་ཡིན་པས་དམིགསྤ་ཆེན་ད་བཞག་པནི། རྣམེས་ངོབོའེྱིར། དེ་རྱེན་ཉིད་ཀད་ཡིན་ཕྱི་རརོ། །ཞེས་པའོ། །ཡདན་འཛིོན་པ་ལ་ཡོདཔའིགྲཟང་བའི་ནམ་པནིདེལ་མི་འབུལ་བཤྲིཡིར་ ཏྭ 
* ཧཏཧྱེནཞེས་བྱའོ།, །དེ་སྐདདུ་ཡང་། གཅིག་ཆའཔཔི་ལྭཐུལྱ་ཉིརྐན་ཉེན། །ཞེས་གསུངསས། །གཉིས་པནུས་པ་འཇོག་པའིམིགྱཧེནནི། །སབ་དཔནོདལ་བལན་དེ། བགཆགསཁཇོགྱ་བེདཀྱི་ཤེས་པྲས་མ་དེཉིད་ཡིན་ཏེ། ཝ་མའི་བཀཆ་དབཞག 
4 པའིམཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཧྱིརྣམ་ལྡནད་ཀྱེ་བའི་ཕྱི་རོ། །བགཆགས་ཙམནེམ་ཡིནཏེ། ངཿམསྦ་ི་མ་ཡུལྱ་སིནམ་ཝན་དའབངས་ཟིན་པས་བགགས་འ་ངོགྲྱོ་བེདཉི་དྷནམ་པ་གེདོཔ་ལ་གཙོ་བེརྱོསར་པའྱི་ཡིརརོ། །དྷེསདད་ཡང་། སུམ་པ 


རད 


ཅེས 











ཇོཀྲ་ཤི་པརི་མྲ་ཤིསནི། །ཞེས་པའིྲགེལ་བཤདད། ་ཡངན་གྲསངཔ ནུས་པའཇོད་པནའམྱ་གེསྦྱ་སེདཔརྱ་བེད་པའི་པོབོབཡལདའྱརཏེཞས་དང་ ཇིའི རང = 
རླ བའོ ༠ ངོ „ ༤ སྔམལ ཟུང་པའི། (¡ ཕོའོ་པཿ ལཿ 
རགས་ད སེམ་བཅན་ཤེས་པསི་་དཔད་བུངདཞས་གཟུངས་པས་པ། །ཐགས་མེདམཆེདྱིབཞད་ནི། རར ྫྣ་ 
¦, གསེས མ་རིན གས་ནད ད། ། །ཨཁིནནརེ། མདོསམས་གཉིསཆརྱ་ིསྣ་ནམ་པར་གཏོད་བྲདྱཀྱི་ནུ་གྲཟད་ཡུལ་དའདདོལ། དེཡངམདོ་ཝ་པས་ནི་གཟུང་ཡུལ་བླེམཔརོའདདོལ། རྣམ་རིག་པསནི་ 
ཤིས་པར་འདོདཅེས་གྲུངསཏེ། ཝེ་བདུན་གསལ་བའྱིརནལས། འབན །རམཔ་གཏུདབེད་གཟུངབའི་ཡུ་བ། དབདདཔ་བགཆགས་པ།་ །ཞེས་གྲུས་ས་པ། ཡངམཁས་གབཆེནཔསཔསྦྱ་རས་དཔལནི་༥༠།ཛ 
སེམས་མ་པྒནི་གྲབང་ས་ག།རམི་འཛང་ཅེས་ཟེརར། དང་བ སྣང་དོ། །ག སཔ་ཀྲིདསྦཀི་ལོག་པརྟ་ནོག་པ་དགག་པ་ ལུགས་འདིའི་ཇེ་པ་འབདབ།ཁ། ལེ ཞྭ་ 

 ས་མསཙམ་པནི་གཟུབལ་གཏད།མི་འདུདཅསབངརོ། །འདིམི་འཐདད། དེལ་གཤིས་ལས། དཔཔ་ཝངདཔ་འགལ་བའི། ལ་དཀ་བག་ཤིགཔ་པལས། ས་ཡིག དིད 
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༦ འཛོནགཉསམདཔརའདོདདེ། ནྣམའགལལས། ཟློ་ཡིཏམསྦོ་བོྱོའགཞན་མེད། །དུལྱི་ཡོང་བགཞུན་ཡོད་སིན། །གཟུངདཔའ་ཛནཔ་མདཔའྱིརིར། །དེ་ 





པ་ནམདོ་སེ་པ་ལྭ རམཛདལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་བནྡ་ནམ་མེད་ཞལ་ཁིས་བཞེས་སོ་ཞེས་གསངས་པསས། །རཚུལ་འདིལགས་པརྟ་ཏོགསན་གཞུང་གོང་འོཐ ༢ྭབགབར་མི་འགྱུརརོ། 


པདེལབ་དཔའ་ཨི་ས་ཇི་ལརགཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལལ། དོནརིགདང་། ནམའིགགཉིས་ས། །དང་པོལ་གསུམ་སེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལགས་བརྗོད། དེལ་ཙོདཔ་ 


གསུམཔ་ཙོདཔ་སྲེང་བཞྲི། འོན་གཞུང་འདིར། ཤེས་བྱནངགིར་ཞུགས་ཕན། །ཡུལ་དངཡུལཅན་གྲུབ་བམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དངའགལ་ལོ་ཞེན། སྙནྡ་དེནི་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། གཞུངའ 


ཡོ རརང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། | ' 


ི་གཟུངའཛན་གཉིས་སུམེདཔ་ལ་འཇག་པའི་ ་ 





དབངདྲུ་བསནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཁང། སང་བ་མེད་ལརབ་ངྭ་སྙར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛང་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟརྦ་གུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔནོའྲི་ཕི་ལོལྷ་སི་དོན་ཁས་ལེན། 
།རང་གཞནྲ་གུབ་མཐའི་བ་བག་གིས། །གསུང་ 


ཕུལའཆདཚུལ་མང་ཡོདྱ་ཧུང་། །དོན་ཤེས་ལ་སགཞུནྲཐུབ་པ་མེད། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པན། །གཟུང་འཛིན་གཉིསམམེད་པའྱི་ཕིར། །གཉིས། དེམས་ཙམགསལ་བྱཞུབ། །བྲབ་བའིཚོགས་སུབཅད་པའོ། །གཉིས 
ཛཾབའོ། །དང་པོལ་གཏིས་ཏེ། བྱེབག་རུ་སྦྲབའི ྣ 


| 










ཧཾ ¡ རྐྱེ ཡིནཏཾ། འདོདཔཙ་མད་ ཚེསའབྲེལྱིད།། 
{ངཿ { །འདོདཔ༦ཅམདང་ཚསང་ ། 
ངེ ང་མི་འཐདདེ། ཟླ་གཉིག་ཆོས་ཅན། ཨཱ་བ་གཉིས་སྣངགི་དབང ༢ ཧུ 


ྟཏེ། མུལ་ཅནའལུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕོར་ | 













ཛན་སཔས་དང་མཐུན་པའི་རམ་པརེསསྭ་ཤེད་པལ། ལོ་རྟཏེ་ 
'འད་བཉིདམི་འགྲུབ་པ། ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་འད་བན་གངན་་ 


ཧེ རྭ 
སི་པདཆ་གཉིས་འགལ་བའྱི་ིརརོ། ང་བའི ཆེགས་པ་ 
མི་སཱང་ཆ་གེ ས་འགལབ།་ ས་ ཿ ཡང་ཁ་ཅིག །ངདམགས་པ་ { 


ཅྭ 












ཧྲ ༨ ~~ --------------~---~- 
],¿ དང་ཧེན་ཐ་དདདྲ་བསནས་ཟླ་གཉིས་སྲུ་སྣང་ཙམནི་དམིགསཔ་ཡིན་ལྕ་རེནདྲི་ཟ་བཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརཔོ། །འདི་ཡང་དགོངས་པམ་ཡེནཏ དལྟརནནི་ བང་ཤེས་ལ་ འྱི་སངྱ་པ་ཡིན་པས་ངང་རིག་ལའང་གཟུང་འཇི་ པེ 
ཅག སང་ གསྒ་གཏེས་སྱ་སང་ཅམཞདལ་གསབ་ཡན་ལྱ་བནན་བ པེ དཱ ལྟརནན་ འཁུལཔའྱི་མངྦ་པ་ཡིན་པས་ངང་ གཟུང་འཇེན་ཡོད་པཔ 
ཀཀ ངངངངངངངླངངེངན་ 
= 1 ིདད་ 1 རི ༽ ས་ ྒ པི་ དརྣམསཿསྱ་་ ྱ་དན་ གན་ །ཞསྱ་པ་བ་ཤེས་པའི་ ད་ཅི ་སྲ་ལོགས་ཏི་ ཡིན་པ་ཡ་གོ་བརྡ་རམ་པ་འཇོག་བྱེད་གོསྣ་ཀྱི་ོག་ནཿ རོ ༩༡༢༣ ¦| 
ནས་ཕྱརལ་དུན་ཆི་རྣམ་པ་གཞག་ ནདེལས་གཞནཔ་ཤ་ཟས་བཞག་གོཞེསམགོབྲས་བནིམི་མཚུངས་ཏེ། ཤཟས་བཞག དས གང བགམ་འགོས།ི ཡིན མུ བདནམཔ་འཇོག་ སས་ལ པ་ཡདཔ་སུབ་དབསམས་༡ དཾ ཙྭ 


ཁུས་ལེན་བཞིནད་མདྭོས་པ་ལནོག་པནི་སངསྦྱརས་དང་སབ་དཔནྱི་དགོངས་བམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགེལལས། དསདཉིད་དོན་བཏང་སམས་ཅན། །གངེན་གཟིགས་སཱངས་ཏིད་མཛདནས། །འ ཞིག་གི་ས། །ཡིརའ 
།ཁུས་ལན་བཀིན་དྲ་མདོསཔ་ལགོག་པན་སངསྱརས་དངྲ་ལབ་དཔནོཅི་དགོངས་པམཤེས་པ་ཡིན་ཏ ཉིདདོན་བཏུང་སཱམསཅ་ན། །གངཇེན་གཟི་གས་སྭངས་ཉིདམཛདནས། །འཇིག་ཉེན་ཐུགས་དེ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོ་ 
དལ་འཇུག་པརམཛད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཅི་ཐགསཔའི་ཚགས་བཅདཐོརབུཔ་ལས། གཡྟཏྱ་རོམ་སྱོདལའཇུག་པན། །ཁབ་མདྩསའཀས་ལྷནམ་པར་བཏན། །ཞེས་གསས་ས་་ག་སས་  །འདདཔིགཞགན་ཕོའདོན 
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2 དསཾཾཾཾཾདཾདཾདཾདཾདཾདིདིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིིི་ 
ཚུ ༅། ཞོག རར་ལ་འདོད་པནི་ང་ཧིདམི་མཁས་པརམཆོན་པརབེདཔའྲི་ཐིང་ཡིག་གཏོངབ་ཡིན་ཏི། རྣམ་ངེསལས། དནོནྲིནམ་པ་གཉིས་ཏིད་དེ། མདོནསཱམ་དཔྟགྱཾཱ་སུརཔའོཞེསཔའྱི་རམ་བགདདུ། དེདྲསནམངས་ཡིནཔའི། 
ཤི དངོས་པོའེརངབཞིནཏེ། རང་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ནེ་གློལངངོསཿ གྱ 
ཟླི བ་ས ོཅུཨུརཔ་ནི་གཞལ མ་ཡནཔའྱི ོ།།འདྷི་འགྱབརཔཡནནོ །དབཔ་གིངཉངསཔམ་འནཔས གལསཡིདཞེས་ཞདཔ་ངང། མནེ 
ཿསྭསས་པས། མངོན་སུམ་ཡང་ཞགྱང་གུརཔལཡི་འཇྲག་སེ། ལྤགུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནཔའི་ཡུལ་ཅན་ཡེནཔའྱིིརདཾ། །འཏ་མངོད་སུམ་དྲུངས་པཉི ༈གྱཿྨ་ཧཱརཔས་ཤེསཔའྱི་པིར་ལོག་ཱཧུརཔ་ཡིན་ཞེན། དེནིམ་ཡིནཏེ། གལཏུང་པོ་ཉིདྡནོགས་ པ 


སུརངགི་དདོས་འཇོགཔའི་ནུསཔས་སརཔའྱིལིརྟཏུགས་པརམིའཐད་པཉིད་དོ་ཞེས་གསུཉས་པ་མམཐོང་ཞིང་། ལྒོག་ཆུཞེས་བྱབ་སྷྱི་ལབཤདཔམ་མཐོང་དར་ཐད་པའི་པོནའོ། །ྐ 
ཌི ནནྟེ་ལེབེཧྭཱ་གུར་པ་གཞནི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པདང་། ཡངྱར་ནལས། མངོན་དྲུ་ཅསཔ་ཡོདཔས་ན། དདནིཇི་ལྟརྦ་ཀུག་ཆུརཉིད། །མངོནདྱ་བསཔ་ལག་ཉིདན། །ལོག་ཆུརམ་ཡིན་མེདཔར་འཛུར། །ཞེས་གསུངས་པལས་ཤེསསོ། །བ་ 
ཟཅིག་བདྡོད།པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཞེས་ཅེས་དོནམ་རྟོགས་པརའདོདཔའང་གཞུང་འདི་དག་དངའགལ་ཞིང། ནམ་ངེསལས། པའི་ཆས་འདིནིངོན་པ་རིག་པདང་མི་ཝནཔའང་མཡིནཏེ། ངེདོནདགུ་མེརབའི་སིརདང་ དཔས་ཅངྡརནསས་ས ༥ ། 




















2 ༨༡༩༦༦༨༨༨༨--༩༦༤༤༨༧༤༢༨༨པ༧༢༨༤༧ཟེམརརར༤༧༨༢རཔཔ༡ལར།༧༤༤༠༢༠-༨༨ལ༧༧༨༤ལ༢༠-༧༧༠༧༢༢༤༤༢༤--༤-- - -༡༠༠༠༥༠༠༠༨༢པ༢༨༠ ༧༧ ལོ ས་ ཡས་པ ལགཔརཤཏགས་ ཇོག་ཆ་ གོ་རམས་པ 
-§ (ཨམཱ་པ། མའོསྤ་གུབདེནོདམ་པ་འབའ་ཞིག་གོཞས་གསུངས་ས་ཞེས་བཞདཔདཔའགལ་བརའྱསརངོ། །དངོས་པ་དདཅི་གམལ་གཞན་དབངད་བཤད་པནི། ཡེདདངབཞི་པ་ལས། གཞནི་དབད་ཉིད་མིནནདི་བྱིདཔརྱབ་བདད་་ལིདཔརའིད 
དཔ ས་ལ་ད གསུངས་པ་ལ །ཡང་གཞན་དབང་་གཏིསས་ེ་བའིགེསཔྷགདཅགམ་གདམ མ་ནི འབད་དང བ་བ 
/ །ལས། གཞནི་དབརབ་བཤི་ཇིལུཉེས་པ། ཨའྱི་ནས་ིས་གཟང་བདངའཛིན་པའམཚན།ིད་བཏགས་པུར་མེདི། གཞུན་ཨྱི་དབངརངགི་མཚན་ཏི་དད་ཡོདཔས་ཏཞེས་པསྱ་ཀང་གུབ་བ། །གཉིས་པ་འཇིགཏེདྲ་གགས་ 
= ཕལ་བརྟེན་པ་དགགཔནི། ཨཱནྡཱ་པོབཅས་པནས། འཐདཔམ་ཡིནན་ཞེས་པའི་བརདོ། །དེདག་གིདོནནའདི་ཡིན་ཏ། རྟུག་གེ་བ་ཁཅིགཆོས་ཀྲི་གགས་པས། འཇིགཏེནཔི་སྟར་གགས་དེལ། །དེབཞིན།ཁོནརབཏེནནསནི། །བླངཔྱ་བབླབུབ་ ཆེ 
@⁄པ་གུན་བཞག་པ། །དམ་པའིདེནོལ་གཞུངབྱའིྱིར། །མཁས་པྨ་རམས་ཀྱིས་བས་པ་ཡིན། །ཞིས་བཤདཔ་དང། སྡེབཾད་པན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་མོབ་འཇེག། །གསྭ་ཝརགྲསུཇས་པ་གཅིགཏུ་འྭཁུལནསམ་བརྟགས་དཔདཔར་༥ 
£ [འཇུག་པ་དང་ཡཐུནཔ་འའཇུག་གཞོས་ཟེ་ར། །འདིའདགུན་ཏུ་བསྟད་“པའི་ཚ་དམ་དྱདཔནམི་འཐདདེ། མ་བརྟག་པའི་བླངརམངེནོུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཁུབཔ་དང་གཞནསེཡ་ལ་སགས་པམིའ་གཔས། ཚདམ་དངཚོདམམ་ ་ 
(༡༠༩༩༥༤༤-༡༧སམསཀགམ་གས་མངརས༠༩༠ ༤༠༠ 9ཀམསཀབམནརས་མཆར༡༤༡༨༨༨༩༤༥༨ཕམ༤༤༥༠༣༤༨༠༠༤༤༤༤༨༨༤༢༤༡༧༠༤༠༢༧༡༧༠༨༠༤༨༤༢༡༡༡༡༡༨༨༤༤༡༡༡༠༠༩༡༤ས༩༡༠༠༤--༡༡ 2༡༡༡-༤༤-༡༤ ---༡-༨༨༤-༨༡༨---------¬-¬-----¬---~. 











༡: 








ཨ་འགེལ་མཛད་པསནི་ཝ་མ་ཁན་ལརམཛདདེ། ནམངེསལས། ལྡན་ཅིག་དམིགསཔ་ངེས་པའྱི་ལིར། །་དོདདེཊ 


ངོ 


༡ 
ཌ 7 






ློ འདང་བ 
ཀའགའངམ། །དེན་མེདཔ་ཡྱིམངབ་ཡང། །ྱོདབར་འགྱུར་བམ་མཐངབ། །ངེས 
ངེ པནྡིདྲསམི་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ །བེགས་ཏེ། 


ཏེ མ།ཉམ་པཱལ་ས་བཏགས་པའི་སྣཾ་བཏགས་པ་ར་ཤེས་པ་ཧིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞནམ་དཔ་གྲུབ་ཅིང་ རྔས་ཐཿ 
ནོ༈ །མིག་དང་གཟུགས་ཅང་ཛས་ཐ་དད། དུསམཉམ་པདྱ་དདགས་བསྒྲ་བསཞས་མམའ་ས། །འདེསནི་སྐབསཿ 





3༧ 
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2 ཟླ 55 ༧༠5 ོང །ཤེག་པ་་ --------- ༡༤༠༡ ༠༠ - ཁེ 

= །པས་མི་འདོད་པའི་ཕིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། སྣང་དང་ཐ་དད་མིནོ་སླབ་ད། །གྲབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཤིས་པ་རྣམབཅས་སྒྲབ་དང་། །འདིལ་རོ་ད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཡས་ས། །དཔལ། 

[ ཤོ་ལཱན་ས་ཏིཤས་དྭགམའི་མནངགའུ་ཙུནཔ་འགེབྲསངམངོས་པར་བཤད་པཞྡི་གབས་འདིའྱི་ཕོགས་སྭ་ས་བཔ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་ྱ དཔརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡོད་པ་སོངགཞིགསམལས། དང་པོནི། བཙུན་པ་དགེ་བསང་  ལ་སགས་པ་དགྷ་རླ 

,%འདིམ་གྲབ་སྕེ། གངཟག་དྲ་སྣཟབ་ལཱབའི་གྲུང་བ་གཅེག་ལ་་བའི་ཚརད་རང་གི་འཛིན་པ་དམིགས་ཁང་གཞུན་ཡི་གཟུང་བལ་མ་དམིགས་པའྲི་ཅིར་རཞེསཟརཏེ ཇིསྐདདུ། མི་རོལ་དོནྲ་བུབ་ལས། ཟྲནམོང་གི་ནི་དངམ་པོགཅིག །གཅིག་པོས 
2 ཧོདིཏྟརམཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་བཞདཔ་ལྟརརོ། །པྱནདེནི་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་གཟུང་བ་ལ་གཅི གིས་དམིགས་པརྱ་བ་བ་སེདཔའྱི་ཉིརཏེ། ཟཱ་བཀ་བའི་ཟུན་མང་གི་གཟུངབགཅིགཉིད་མེདཔ་འྱི་ིརའོ། །འོནོ་ཁང་ཐུན་ལ་ངེབ་གཅིག་ལྟདུང་། 

རེ འི ིག་གི་མིལམདཇམ་དྱཿསྔརྲ་ལནམདར་མབབན་ཡོདཅས་འནུ། ཅེས། 

ེསཐལས་ཅད་གཟུང་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡེས་དཏགས་ 














ངནི་ལས་ཅི་བག་ཆུགས་མཐན་པརསདཔ་ཡིན་ཏེ། སྱིའིནྲ་ཧི་དབདྱཕུག་ཡིདནུ་སེར་ཁབཏ་བགུགས་པའི་ཚེ། མཐའིཆི་མང་པོར་པྩོཿ ཝརའཇམ་དཔལ་བྷམརདསང་བའིལམཁ་ཞིག་གི་མི་ 
པས དེངྱེན་པའི་ཚ་ཚས་ཇེཉིདདདམངལ་ཏེ། ཟསསཅདདོམཚརབར་ཚུར་ཏོསྲ་གགས་བ་ལཱ་བའོ། །དནདཉིདདྩ་ཊཨ་ཀ་བས་ནམ་པརརེག་པཙལ་དྲུ་གབབ་ལས་ཅང་གསང་།ི། 





















¬ མེན་ནམ་ཅེ། །ཉེརལེནཐ་དདཅན་ཉིདྱབིན། །ཆོགས་ནམས་ཧིསནིབྱསཿ ལོན །ཞེས་དང། རྒུད་གཞནུ་བབ་ལས། བདག་དངགགནདགལ་རད་རངཤྲི་མངབཉམསྭ་མསོངམོད་ཆེ། རབའོབཅནགཉོས་ཆོས་ཟབགཉོས་མཐོངོབ་པཞདོད། 
3 ཞར་བ གཙགས་ཅ བནདད་མཞིགིཏུདཔའཟགམདཔསབོཅོདི་ས་གཞག་ གིགསམས་སྱ་མ་ི། ལན་ཅིག་ལ་གཉིས་ཁྱིསཁབ་པས་རྟགསདོན་ 
༡༡ གཞུནདུསིདབལས་བླམོགཔས་དོན་གཞུན་ཅིས་ཁབཔའྱི་རརཞོན། ཨྭ་བུ་ེ། འཇིག་རེན་ལྲ་གགས་པའམ་གཞནསེལ་ཅི་དོར་ཝུན་ཅིག་དམིགས་བརབཏགསཏེ། དོནལ་ཐ་དདས་གབ་པས་སྱེནམེད་དོ། །ནྣམ་བདན་ལརན་ལོག་གཞན་ཇས་་༠ 
ཤྭ, གཅིག་ཡིན་ལ། ནམ་བཛུན་སུན་རས་གཞུན་བཀག་པའི་ལོག་གཞན་ཙམ་ཡིན་བས་ས། །ཡངཐམ་ལྡོང་སྟཞནའེ། །ལྷན་ཅིག་ལོདཔལ་གཉིས་ཁྱིས།ཁྱབ་ཀྱད་། 'ཝནཅིག་དམིགས་པལ་གཏིས་ཅིས་མ་ཁབ་པའོཞེསཚས་ཁི་ཇེ་གསུང་བཞེས་༠༥ འོ 
ཧཱཾ །འཆད་ཡོད། གསུད་བློས་མ་ངས་པར་གསལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་བལ་གཉིས་ལིས་མྭ་ཁུབཔའི་མཚན་གཞི་ཐུངས་ཤིག། །མངོན་ཨུམ་གྱས་བྱས་མི་ཉག་ལྷནཅིག་མཐོང་པ་ཀྭ་བའདེན། དནི་ཆོས་ཇེ་ཉིད་ཅི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དྲི་ས་དྲང་ 


ཤི སྦངསེཡ་བརྟགཔ་ད། ཟཱས་མིཏག་ཉནཅིགཡཐང་བས་ཡིནཏེ། དདོངོབ་གཅིག་ཡིན་པའྲི་ིརརོ། །དདོགཅིག་ཁང་ལྡག་པ་ཐདདད་གེན། ལཱག་པབོས་བྱས་ཡིནྱཧི། དདོལ་མིགནས་སོ་ཞེས་བཤདཔའིའིརར། །དེསན་དགེ་བྲསང་གིས། འྲི་ 
ཌྷ སྣངསེལ་བརྟག་པར། ཧྱེས་ལིཏྟག་ཉྷནཅིག་མཛོང་བམ་ཡིནཏེ། དོན་ངོབོ་གཅིག་ཡིནཔའྱིིརདོ། །དོན་གཅིག་ཁངལྡོག་པཐ་དདདགེན། ལཱག་པ། 





ལོ། ༄༅། །ཉྟནརནིལཱནཅིགྲ་པ། །གཅིག་མེདཔརནིའགརསའངཡིན། །གལཏེ་ལུན་ཅག་སོཔདོན། །དྲེའིརགཏཐོ་ཚོགསའགལའ་ཡིན། །ཞེསྱ་བ་བའི་པྱོན་ཝངས་ས། །གསུམ་པའི། ཡང་གཏནཚོགས་འདེམངེསཏེ། 
ཛུ གིག ག་དཔག གེ །ི་གས་སལ་པ ལེ ། ས་བ ཡ་་ ། ད་ཞད་ཡང། :› ་ 


དཔནི། །སེམས་དངསེམས་བང་ནམས་ཀིས་ཤང་། །ཀུནཏ་གཏན་ཚོགས་མངེསཤིད། །ཅེས་བཤདཔ་ལཱརདོ། །ཕྱུན་དེདགྱ་བང་མདད། གཟུགས་དཔྲགཔབཞིགཟུགས་དམིགསཔ་ཞངབལ་ཀོས་པའྲབགཅགས་ལྡརས་བངདས་ 
འེ་ཕེ རྭ ལ་ 


ཡིན་པ་འདོདལ། མི་ལྟོས་པབྱི་ལ་དཔའུག་ཕལ་སོགས་པ་ལནི་ལནཅིག་དམིགས་ངེས་མེདད། ངབ་མིདགང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྱ་ཀངསངལ་ ཨིགས་པའྱི་ཡིར། སཱ་མལ་ལུགས་བྲསེ ས་པ་དཔེརཡཛད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་: 
མྱ་ལུགསཐདདཔརགནས་པ་དང་པརམཛདཔནྡིབའིངས་ནས་ཐར ྲུལདཔརམནུས་བདང། ནུང་པལྡ་ཤའ། གད གྲུབས ན་ཡིན །འདེཔཁཅི་གདར། གཟུགས་དངྱ་པབ་། 
ལཞེནམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་ཕེནམེ་དདེ། གཟུགས་དངསཔབ་ལནཅིག་དཔེགས་ངེས་ཡི་ནན། མན་པ་སྣཔབ་འཞེས་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བདམིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་དམིགས་པས་པ། །མྲ་གབན་ཕནཔའངམ་དམིགས་པཔའྱབཏ། 








སས ˆ 

གས་བཀོད མངེས། རིགྱབི༔ གགསུས་བཀོད ཅེ: ཡྲི མ་གཉིསཨིསདཔམྱལ གཅོམས དེ བླ་གང་ དཀགས 
འགད རི ད་ཞི སྱི་རའཐེལ་འནིགངཀིཚེ། ཊཔརྡནམ་པརབཏགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཀ་ 
་ སས རི ་ བཆིགླདག་འཇེལཔསཁབ་ཅེད། དལམཔ་ད། 

འགདསམ་ཞས་གསུང དྭལ་ནན་ལམེ་ལྡན་ དྲ་སབ་པལ་ལའི་ 


དཀའ །ཞེ དྒྱན་འབསནཔདཔ། རློ་བརན་ོ་བརགརཔོ།། 
སཱ པེ ་ཞས་ལནས། སཔ །འགྲེལཕལ། ཨ་ག 
















,པར་འདོདཔ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས་པབ་སྣི་བ། སྐདཅིག་ཆ་མེདདྤའ་དོདཔ་ལྔ་མུལྲ་ཕན་དངམོངབ་བབླས་བའོ། །དངཔོནོ། དབུམཕརྣམསན་རེ། སིམསྤ་བདྱ་རཱན་གཅིག་ཏུ་བདེནན། གངལ་ཕྱོགསཆ་ཐ་དད་འོད། ། །དེནིགཅིག་རུཡི་རུད 
[ད། །ཞེས་ཡནལགཅན་འགོག་པའི་རིགས་པའདོདཔབསུརཏེ། གངའདུསཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེནེ་གཅིག་ཏཱ་ཡི་དུངངོ་། །ཞེས་པས་ཁགས་སོ། །ཡངན། དྲུག་གིས་གཅིགཆརམྱར་བན། །ཕྲ་རང་རྡལ་ཆདྲུགཏུའགྱར། །དུག་པ་དོག་ཏངགོ་གཅིགཞ། 
¡ ཟཨུ་དནཙམདུཁྱས། །ཞེསཔའ་རིགས་པའད་པསམུས།གླབིགཤིཔ་དཔའབེལ་པ་ལས། །སདཅིག་དམཆ་གསུམདུའར། །གཉིས་པ་དགི་དྲསམཚུངསན། །བས་ལ་པའངྒསདི་གཙམ་དུྱཅུད། །ཞེསཔསའགསས་ 
ཟེན་དོ། །གཉིས་པནི། གདཅིག་ཆ་མེདད་བདེན་པ་ཡངདག་གིག་གཅིགརརྱརརབའི་རི་ ས་པསྡ་དུལྲ་ཕན་བཏྟགསན་འཇིག་པ་ལྟ་དསེམས་ཁང་བཏུགས་ནའཇེག་སྟེ། རིན་ཆེནའེངཔ་ལས། དིཀུརྙསདཅིག་མཐའ་ཡོདལུར། །ཐོག་ 
མ་དབུསྱ་ཁང་བརྟག་པརགྱིས། །སདཅེག་གསུམ་ཆི་བདག་ཏིདའིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ །ལ་མིགནས། །ཞེསྱ་་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་སཞྐེན། གཉིས་པ་ལ ལ་མཚུངས་པར་འདོདཔ་མི་རིགས་པརབསྙནཔས་མཚམས་ྦྱར་བ་ 
དང་། མི་མཐཚུ་ངས་པའི་རིག་སཔ་འ དཔའོ། །དང་པོནི། ` མིམཚུདས་ཏེ་ཞེས་པ བརདོ། །གཉིས་པལ་རིགསཔ་དངོས་དང་། དཔས་འཕྲས་པའཾཇིགསཔགང བཟབ དེདགལ་ཅོདཔ་ལང་བའི་སྒནས་” 























ལོ ྱི་ཆ་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་ཧདོ་ོལ་ཆབ་ཅས་མདབདཆོས་ཅན་ཅེཆདཱས་འྩཐུརཔ་བཞིནནོ། །དསྱཀྱིསྱ་ཟིན་ཡུལ་ཡང་ཆདྲ་ཕ་ཡདཔ་ཡིནཏེ། དུས་གྲསམགཅི་གཅར་མྱི་སྩེབའི་ཕྱིརདོ། །དེདག་གིགནདནི། 
ྷོཊ་གཞིགཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲམ་གཅིགཆར་དུ་འདུར་རྲངལ། དུས་གསུམ་ལྷནཅིག་ུ་འཇུསཔ་སི་མྲེདཔལས་ཡི་ནནོ། །པེས་ནྭནྱངུ་ཐ་སདཔའི་ཚདམལ་སྐངཅིགཆབཅས་པཁས་བདསན་ལོས་མེདི་ཏུགསི་ནམ་གཞུག་འཇིག་ཉེ། འཇི་གྱུན་འི་ 
ཚུན ཆགཞནབས་བངས་པརའགྱུན་བསས། །སྐད་ཅིག་གཏནམེད་དས་བརསན་ལྐན་ཅིག་ཡི་གནས་འགུལ་ཁིགནོདྱཱ་འོག་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅདའཇིག ། སྐདཅིག་དངཔོལྲ་པདཔསྲིསིདཔའྲི་ཕིརརོ། །འོནཆ་མེདྱཀི་དའོས་ པྲ 
ཕིད པྱཔར་མགེན། གད་ཅིག་ཆ་མེདའིདངས་པར་འདོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེནདོནཔཡྱི་དཔསཔརའདོདཔ་ཡིནནོ། །དེུར་ནདོནདཔ་བི་དཔས་པརའབུར་དན། འདིདདོན་དམ་པའྲི་ཚུལ་ནིགཉིས་ཏེ། དྭགུམལ་གགས་པའི་སྡོས་བལ་ཙི་། ༤ 
དྩོནདམངད་། རྟོག་གེ་ལྲ་མགས་པའི་དོན་བེདྲུནས་པའི་དོནདམ་མོ། །དངའོ་ནི། གདགིསྟ་ཏེནཅིདའྲབེལ་བརའབྱུང་། པ་པ །ཞེས་བཤདཔ་ཆུདཡནལ། འདེན་དེདེམ་ཡིནཏེ། སྐདཅིགགིས་འཇིགཔའྱི་ཡིརདོ། གཉིས་པནི་ 
©འདདཔ་ཉདད། ཀུན་ུ་ཐསྙདཔའི་ཚད་མདཔུདཔའི་སྐབས་སུའུ་ཧུལ་པ་དངམ་འཁུལ་པཐམསཅད་སདཅིག་ཡནགལས་པའྱིའིདདོ། ཐམས་ཅདབདག་མེད་པའིཏིན་ཡངགཞནདབངྒདདཅིགམ་དེ་ཉིད་ཡིནཏེ། ནྣམའབྲེལ་ལས། འེདྱའིདེཡང་་ 


--༨-༡ཟ།༧༩༢༡--༨-༤-༡-༡༢༩༤༡--~༣ 








རོ རེ ཤ་ ` ེ ༢ ༩ -¬༽ མམ༤༤༤༤༧༢༨༧༠ རའ ་ ༦༦ 
རིགས་ནི །ད་ཕདབདག་ེདྷཏ་།།ཞེས་གསུངསརོ། །ལོསོ་གདག་ཉད་བདོགརི་པའོདདམའ་འདད པམ ཅི་ག ་་ཡོོ། དཔའོ །འ་ 
ག་ས དཀ ཅི ྲཾིརིིིི ནར ་་ 
_ དེ ངགཞན་དབང་གངཅིགམ་མཐེང་བལ་རག་ལསཔས་ངསྐདས་བའོ། །དའམ་དཅ་གཞནདབང་མདིགམདེཉིདདནདམ་པའི་བདནཔ་ས་ཡནཔཞ་་ཡིནཏེ།ཆེན་ལསམུསབྱྱརེནཡསགནནདབ་ཇོགལ། གདོདཡ་ནསརངལ་ཞིན་ཆིས་དམཔན། 
[་པའིཆདས་ཡེངས་མུབ་གད་ཡནཔའི་་ནརོ། །དེཉི་དལ། བདུག་མདཔ་དད། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་དུད། ཆོས་འི་དིངས་ལ་སགས་པ་མངརི་སེདྱགིས་གྲསངས་ཏེ། པབདཔེནདྱིག་གཞེན་ཡིས་སུམ་ཅུཔའིརབྱརྱའེདབལས། ཆོས་དང་མ 
།དཧཱ་ཅིདས་པའདདེ། །འདི་ལྟརདེབཞིན་ཉིད་འདདེ། །དྭསྣ་རམས་གུན་དེ་ཀིན་ཏིད། །འདིདེནས་པར་དེག་བཙུམ། །ཞེས་དད། དེའི་འགེལ་པརྨ་ལོབ་དཔན་དོ་གས་བརྟནཔས། དུས་པིའཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ཡ་ཤེས་བན་མེདཔའྱི་ིརར། ། 
༨ །དེའི་དོནནེད་ནོདམ་པོ།།ཡང་ནནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅདདོགཅིག་པདཔདྲེམམེད་པདང་པེ་འགུར་འའྱི་ཕི་རརོ། །ཡོདས་སྲུ་གུབ་པདེདོནདམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ལོདས་སུ་གྲུབ་པའི་ བནི་གཞན་ཙིངབདགི་བདག་ཉིདི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་དོན་དམ་། 


























ཙི གཅགམའ་དོ་རཔུ་གཅམ་ལགནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདངྱ་བཡེདྱ་སད། མཏོགསཔའིཚགཟང་བིནཟུལ་པསྟེས་ཚོགལ་པའྱབུདལ། དེའེ་ཚའ་ཁོརབ་པཞེསྱ་བ་ཱཾ། ནམ་འབེལ་ལས། བློབདགྲ་ནསཔདདྱ་འེར་དུ་། 
¡5 ཿམཐོད་བཡྱིནཇི་ལོག་རྣམསཀྱིས། །གུང་བའཛོན་པ་འིག་པ་དང་། །ཐ་དད་ལྡནཞིདྷཏོགས་པར་འཕྱུར། །ཞེས་དང་། དེབདག་ཡིན་ལ་དེབདགྱཏུ། །ཞེན་པས་འཇེགྟ་ཏེནཔ་དག་གི། །འབུལ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །བག་གསྱཀིས་ 
1 ནདཀྲུགས་པའིསེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་འབ་ཏུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །གང་གི་ཚོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུམེདཔར་མཐོངབདེའི་ཚེདེབོ་ནཉིདྱ་ནཅི་མ་ལོག་པ་མཐོངབསྐ་སོལ་བའི་གནས་སབས་འེསྤྲ་བསེ། ཐེག་བྣམས་ལས། ཅྱ 
_ མིརཱོག་ཡེཤེས་ུཁལ། །དྷནཀནླཱཔབ་སདཔའྱ་ཕུར། །དོནལད་ཁྲདརུད་པའྱ་ཟུ། །ཞེས་དད། ཤུད་ཐུབ་སེམས་དུཔའ་མཏམཔ་གསང་ས། །ཡུགས ཞི ཡེ །དྱྭྲ་ཤེས་བཊོ་གནསས། །རང་གིལདུ་ 


༼ཤེད་རེས་པརབཟུད། །དེ་ཉུརནང་དཔེས་གནས་སོ། །གྲཟཔབ་མེདཔར་བཏོགས་འོས། །དྲེལིརའོན་པཡེད་ཏོགས་ཀིས། །དེནས་དམིགས་པ་ཡེདལ་རག །ཅེས་གསུངས་པ་ཚུརང། ' །སྔན་བཤདཔའི་དབུས་མཐའེལད་དེདག་གི་ 


---~---- <༨༡༨༨༨༤༡༧༤༡༤༠༨༨༤༡༨--༨༨༨༤༨༤༤༤༨༨༠༤༤༠༨༤༢༤༨པ༥༤༤༥༤པ༨༤༠༤༤༤༠༦༤༨༧༤༤༧༤༧༤༧༨༤ ༡༢༡༤༤༠༤ ༤༤༢༤༤༤ས་༤ས༠༩༤༧༧༠༤༤༠་ ༤ ལའ དོ འྲར ཌ་ དོ ད་ས 2 
དུང ༠ པཧོ། དོབཅོསཉོད་ཡོནཔསསོ། །།ིོར་ཕོངསྦ་ཐུབཔའོ་ོབ་ཉདནིདནོདམ་པའི་བབ་ཉིདམེདཔས་ཏེ། ཡོདས་སྭ་བུབབ་ནེདངོས་པམདཔའདབཉིདལིནཔའི་ེརརཞེས་གསུངས་པུརདོ། །དམནགཞུན་ 
ཤོ 





-9?2 




















ཚོ ོ་ལནམ་པོདངཐཅས་པཞསྱ་བཐའླཡནིམྫོ་བདང། ནོལ་འྩོར་མོདོཔ་དགགཟངངོ། །རམཔ་ཡེད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡངྱབ་བགྱྭ་ཝཱབ་དང། ནལ་འྱར་པདཔའྱིའི་ཐགདགབྷམས་པའོཞས་བཤདཔའོ། །། 

ཌཧིནམ་བདྲེན་བདང་། ནམ་བརནཔ་གཉིས་པོ།ཁོནལྱ་པའོ། །ཅོདཔའི་ཚུལནི། ན་བདེན་བྲར། གད་ཡེ་ ཡཕཔང་སྙེ་བི་རོལ་མྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅདམེ་དཔར་བཛན་པརམྱུུངས་པ་ལ། དུང་དཀར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སགས་པ་ཆོདམ་དང་། 

རྭསྣང་གི་ཤེསཔ་ལ་སོགས་པཚདམམ་ཡིན་པའི་ནས་གཞག་འགལ་ལོ་ཞནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དདཔོ་ནི། དོན་གུ་ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཆོ་གཤི་དོན་འངོས་དང་། 'དགོངས་པ་ལ་ 

༥ དཔད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ་སང་བཅི་སྙེས་པ་ཤེས་པའི་ལཱངབ་ཡིན་ལ། ཤུས་པའི་དཔོ་དེ་ཡངྱའིརོལ་ཆི་ཡུལ་དྲ་བབཔ་གང་ཡུང་མེདདོ། བྱེ་བྭགཅུསྨ་བས་སཱདབ་དོནདྲ་གབ་པར་འདོདཔས་དདགག་པའི་ཕིར། སྣཔབཅི་སྩེས་པགེསཔ་ ཇོ 

༼ ཞསཝས་ལ། མདལ་པསསང་བཤེས་པ་ཡིནནཁ ཀེད ཕྱ་ཆུའི་རོལ་ན་ཡོདཔ་འདོདཔཔདེདགག་པའྱི་བིར། དེའངཔི་རོལ་གྱི་ཡལ་དྲཱ་བུབ་པ་ཡདཅེས་། །དེ་ལར་ཡ་ཡི་ནུན། དོནད་ཱདབྱ་བོ་ཞིད་ཡིན། །ཞེས་དད། ལདངབ་ 
པས་སཱང་བ་གེས་པ་ཡིནཔད་སྩིན་བསྟནལ། སྣངབ་དེ་ཉིདཕྱི་ན་མེད། །ཅེས་པསྙའྱིལི་ཚོལ་གི་དོནདྷས་བས་ཡལ་བདེན་བཛན་གིདབང་གིས་དོནསྐད་དངུང་ཤེས་་" ] 


,་ཧེདྱནའ། །ཅེསྱ་བྱ་བ་ཟློས་པར་འཇྱུརརོ། །ཡདན་ཆེག་རྐང་དང་ 
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རབོའ་མི་བདེན་པ་ལ་འདོང་པའྱི་ཟིརདོ། །དོནདྲ་འང་བ་ཤེས་པཉིདྱའི་གཱངབ་མ་ཡིནཔརབསམསནས་དྷེསད་ཟེར་ན། འདིརའ་ ་པ་ཡིནྱ་ཡི། གཞན་དྲུ་ནྲའི་ནམ་བཛུན་པས་སྣངབ་ཤེས་པར་མི་འདོདཔ་ཉིདདོཿ ༡ལཔནས་སཾ། །ཡང་ཁ་ 
དྭན་ །ད་དྭ་ལུང་བ་ཤུས་པ་ཏད། ལྭ དསད་བརྐན། འདར་འགག་ ། གཞན་དུནན་མ་བཇ་ནབས་སྲ་ ལ་ག་ནས་ཇེ 
དྲངདོནཏོགས་གྱི་སྒབ་བྱེད་དོནའདྲུབ་ཁས་ཡེན་པརའབྱརའ། འདོད་ན། ཤཞན་འདྲའང་ཅུང་ཞེས་བག་ཆགས་དད་འདྲ་བར་བཤད་པ་མིའཐད་པརའྱབར་རོ། །ཅི་ཧེ་ མ་དུ་ཡིན་ན། དོདཔ་འཁ།ཞིདཔཆའི 


(1. --©-<---༨༡༨༤-༨༡༨-༤-------༨-------༡༨༠-༨༨༤༢༤༨༤༠༧༨༤༨༡༨༤༠༤༡༨༧༡༡༡༤༧༡༡༨༨༡༧༢༢༡༠༠༠༠༨༤༢- 55 ¬---༨ ༡༨༨༨༡༨༩༤༡༨ྣ༨༦༡༧༧༥༨༨༡༩༡སརཔའ་པལ༢༤༠།པ༧༧༠༧ལ༤༧ར-༡༨༨ ༤༦༤༨ྕཔ༨༡༨ྣ༨ྟྣ༤༨ -༡--ཕ༡ཕ-༡༡--ཕ༤--༨༨-༨༡༤༡༤༤-༡༧༡༤-༨༡༤༨༤༡༤༤༤༨༤༤༤༨-༤༡༡༤༤༤༨༠༤ 
ོ༅། །རྣམ་བདེན་བཛྫུན་གཉིས་ཅར་ལ་བརུད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལནྱཧིསྐབསསུ་ཡང་གཉིས་ཆའ་ཨྱིཟུན་མོངདུའཆད་དགོས་པས་སོ། །ཡང་གཟུད་རམ་སྦྲ་བཏགས་འདོད་པ་དད་ཡང་མི་འགལཏེ། དནི་རང་དིག་པའི། 

ག་སེམས་ཙམ་བསྲ་བདྲ་་སདྲྱའི་རོལྷ་བེདོན་བས་ལེན་ལ། དེ་ཉིདྱཾཧྱི་ཕིར་དོན་སྣདབའི་མདོན་སུམ་ཡང་འདོད་ལ། འོནྱ་ཧྭྱིདལྱ་གི་དོན།ཁས་ལན་པ་ནོ་མིན་ཞེས་ཟེརོ། །འདེའང་དཔདཔར་བ་ཧེ། དེལྟར་ནསེམས་ཙམ་པས། 
| འགོམ །ལུང་་པང་འག་ཏེ། རྣམའྲགལ་ཚོ་ཐགྱེདདང་གུཔ་ལས། ལ་རིགཔ་ལསྱབཔབའྱིའདབསདཔའཡིནནམིག་ལ་སུས་པ་འདྲབལབ འསརཞན། ལ་དང ལའང་ཤེས་པ། དེ་དེ གཉིས་ 
4 སུམེད་པལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི་དཞེསབགདཔའ་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞུང་འདིཉིད་ལས་རྣམ་དེག་གཉི་ །ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་མདོན་སུམ་གཉིསལསསི་འདོད་པརབ་ཤདཔའི་ཕོར་རོ། 


ྐ 
¡| 






།ཐ་སཱདདུ་ཡིནནོ་ཞེན། ཐ་སྙྭདཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཅི་" 













ཚྭ ། རྩ་བོདཔོྱོཧོརཞོས་གྲངས་པར་དོ། །ོནྲོཀང་བགཆ་གས་བྷནཔ་དང་མིབྷར་དཔ་ོམ་ལས་དདད་མབའེའཇིག་ཉེན་དདག་གིབ་གདབགག་པར་དདདེ། དེིདལས། འདི་དི་གུནྱབྭ་སུད་པའི་ཚདཔའི་རངའཞིན 
@བརྔོདཔ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་བཀྟརའོ། །ཡང་དགཔར་ནེ་དོནདྲ་སྐང་བལ་འཁྲལ་བརམ་གྱུར་པགད་ཡང་མེདདོ་ཞེས་བཤད་བིནཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིནཔའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་། པྟ།ིཏ་བདྱེ་བེདདགའབས། རྣམཔར་རིག་པར་སྨྲབནེའདྲེགརྟེན་པའི་ཚང་ 
མདང་ཚད་མམ་ཡིན་པའི་རང་བཞྲིན་དཔ་དཔན་བགཆགས་བྟཏནཔ་དངཡེ་བརྟན་པ་ཙམྱརཱ་མཚནདྷ་ཏེབར་ལེནཏོ། །རང་ཉིདྲ་ནམ་པརརེ པཙམ་དང་བདག་མེདཔ་ལགགས་པའིདངོས་པརྡ་ནམ་པར་འཇོག་པནནེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་རས་སུངཔགཔའི་ཚད་ 1 
་མས་འཇོག་ལ། ཆོས་ཅནནི་རུང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོཞས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དོནཚན་གསུམ་པ་བབྱ་བདྱཀི་མཇུག་བསྔ་བ་ནི། ཇི་སྲད་འི་རོལྱ་གི་དོན་ཁས་ལེནཔ་དྲེསིདྲདནམ་པགཏོདྱའེདྲ་འ ལ་གཟུད་ཕུལ་ཞེསཟེརལ། ཤེསྱ་ངགི་ ཇཾ 
༼ རྒནས་ལུགས་ཕ་ཐུགས་པ་ཧེ། དེའི་མཐར་ཟུག་ལ་སེམས་པན་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་གཉེས་ཀྲུ་བབཔ་མེད་དོ། །བམ་བའི་ཚིགས་ས་བཅད་པའི་དོན་ནེ། དོནཚན་གཞུན་གིས་མཆོད་པའྲིཚུལ་ཧིས་གོདའི གསབཅདྱཀི་ངོན་བྲསབའམ། ཡངན་རུབའི། ¦ 
༼་ཚིག་ལདངས་སུམེདཁང་འཐྲེལ་པར་ལུགཔར་སོས་པཚགས་བཅདདབསུས་པས་དབྱཔ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔའོཞས་གླདརྐནྷ་ཏགསུདད། །ཙད་མ་རིགས་པའིགཉེར་ིའགེལ་པའི་རུམཔར་བཞུདཔརིགས་ལམ་གསལ་བའིཉིམ་ལས། རབ་། { 














ཧཱཾ དུ་བྱེད་པ་དང་པོའིརྣམ་པརབགད་པའོ། །གཏིས་པ་ཞེསྦབིདཐོགཏནལཕབ་པལ། རབྱ་དེདདངོས་དང་། རབྱ་ཤེཿ ྱ་དོན་བཛུ་བའོ། །དཔཔོལ མམོཧི། ཟློའིམཚོནཏེད འི་བ དདགོ་ིདོདོ་གཏོ་པོདབོབ་པོམོ། 
ཡགཞིས་ལས། བགདཔ་ོ། །གཏིསཔགིས་བིད །ངེས་ལས། ལ་ཞི་བ དད་དང དགས ་ ཏད དེ་ྲན། དག དདོགཏན ཉྱིད 
གི་དདགིསགསལ་བཞིནམཔརགིསཔའི་མཆན་ཉིད་ཡིནནགས་བཞདཔ་ལྟརའོ། །གཉིས་བཤུཞནི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སེབདབེད་གཙདནུག་པ་ལསགས་པའགལ་ཞིག་ཡའིགཔ་བོའིམཐནཏིདཔུའདོདཔདེ་མའཐདདེ། དེ་ཉུདན་ཡུང་བ 
མཚན་ཉིདྱ་བདྨ་དོའི་རེགྱ་བ་ཡིན་པནམགོ་བྲསེ་ལ། དེ་འདོདན་ལས་སྦྱིནཁིལ་གང་ཡིན་ཞེས་བཇོདཔ་ན་བུའི་བབོ་ཞེས་དང་། གགང་ཡིན་ཞེས་བཛོདཔནཔའི་བུའོ་ཞེས་མཛོནཔ་ལྟདཕན་ཚུན་ལྟོཔ་པས་གང་ཡང་ངོསམི་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། དངིག 
.% མདོནུམཆོསཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དཐལ། སལ་མེདཔསས། །རུངཉིདཡུལ་ཡེནནོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དདྲ་ཡུལ་ཅནའགལལོ། །དེསན་རཔེག་ལ་ཡུལ་ཡོདཔརཚད་འབྲས ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་དད་། སྲེབ་དཔེནཀ་མ་ལྷ་བི་ལས། 

དད་དེག་པདེའི་ཡུཁ་ནིང་གྱི་ཆུདལ་ཡོདཔའི་སེམས་དངསེམསཡས་་བང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། གཟུདའདེཉིད་ལས། ཡུལ་གཞན་མདོང་བདོན་རིག་གཉིས། རད་མཐོང་བརད་རེག་ཅེས་དཔརེག་ལ་ཕལ་ཡོདཔ་ལྟ་བརབ་གདཔ་ནེ་བོགཅིག་" 























བ 





ངོ །གཞནསལ་ཅི་ལལྭ་སུལཿནསོ་སེརྨ་སོབ ས་པ་ཡིན་ཆི། དོན་ལནིཡ་ཡི་ཧཏེ། བྱས་སིརྟག་སེ་སར་སྤོགཏགས་པ་བཞིནའོ། །དེ རོམ་ཡྐིནན་དད་ཉིད་རང་དང་ཐདདད་མཐོང་བར་ཐལ་བངས་བས་ཧད་བླཟོགཔར་ དྲ 
 མིནུས་སོ། མདམ གསཅས་ས ༣ ིོནི་བའཅནདཔྱ་ཞབབའལི་གསཏོ། རགསགརྦ་བཏུགསཔབཞནའོ། མ་ད དེ དད་པང་ནམ་རེས་ལས། གང་གྱི རནེག་པར་ཡོདཔཉེང་ནི་ 
ར་ ཊི རྩོང་པརརེགས་པམ་ཡེན་ཏེ། ཐམས་ཅདྱའད་པན་མེདཔས་ཐམས་ཅད་རེག་པར་ཐལ་བའྲི་ཕིརརོཞེས་བཞདཔ་ལྟརདོ། །དེསནདོད་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱམཔ་པ་ལ་ནི་དོནདང་འདབར་བསྩེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་དེས་ལས། དེལ་འྲངབ་ཡོད་ནན་ ་ 
ཧི འྭད་བརྲ་བེདཔ་ལ་སྩེར་བ་ཡིན་ནོཞེས་གྲསངས་པསས། །གཉིས་པ་བེབྲས་ལྷར་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཞིས། དང་པོནི། ཡུལ་སོགསཞེས་པནས། ཅིག་ཅེས་པའི་བརའོ། །གཉིསཔ་འགེལ་པ་ལ། བྱསད་ལས་གསུམ་ཆྱ་སྐོནས་དབྱེསེ༢སང་ 
£ བཏཱྲཔ་དང་། ཡུལཿན་ཤྱི་སྒོནས་གཅིག་རུ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུལཞེས་པནས། གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དོ། གགཉེས་པནི། དེ་ལར་ཞེས་པནས། འདོུ་ཞེས་པའི་བརའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནེ། ཤེས་པ་ལ་ཡཱལ་ཡི་སྐཾ་ནོས་རྟོག་བཅས་ 
པ་དང བདན ས་པ ཡི ིསསྲལེསཔའི་ིོ།།ཞེས་པའིངོབ་གཟུདལཨི་སྒནས་དབྱེནདེལ་ཁུལཔ་དངམའ་ཁལ་བགཉིསཏེ། དབངགེས་འཁུལ་པ་ལསོགས་པཞིག་བདྡནམ་འྔབལཔ་ཡ་ལ། དའིག་འངོན་ 
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༢༨ བོ་རོའའརརིརར་ོ། ོ་འོརའོལ་འོ་འོརརོ་མོསྤོ་ རབ་བ 

ཚྭ དེ་ལ ཕྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཐམས་ཿདྱ་ཧི་དོ་པོ་དངམཚན་དད། ཤེསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཆིངོ་ བབོརརཔའིགྱར་འདུའོ། །ཆོས་མངོནཔ་ལས་སིམས་དངསེམསྦ དགི་དྱབ་བཛེ་དད་གསུངས་བཞོ་ ་ ཀད་གསུངས་བནོ་༥། ། 
ཤཿ 4 འདིན་དངོས་སུ་མགསུངས་མོད། མ་པ་ཡུལ་ལ་ཁྲདགུལ་ཅི་དྱེ་བཏིདྱའི ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནནོ། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདལ་སེམས་སེམས་ བྱུད་གད་རུང་གིས།ཁྱབཔར་སྦྲ་བནིམེའཐདདེ། སེམས་སེམསྐ་བུནགིུས ༥ | 
£ ལྡང་གིདབྱེབལེནལ། གཉིསམ་དངང་རིག་པའི་ཡེ་གེསུལནི་དདག་གི་ྱེབམི་རུདབའྱི་ཕིནཏེ། གལྟཏེ་ཅུདནསདསྦྱརས་ཁི་སན་ཡངསེམས་དཔ་ སེམསཡས་བུང་བ་ཡྩོདཔར་འྱབར་བ་ལས། དེར་ནི་གནས་འགརབའི་ཡེ་ཤེས་མདོར་ ཅོ་དྱུབས 
ཌི ༈ །འདེའི་མཐྲ་ འ་དཔྱོདྱ་ཅུས་པད་གཞན་དུ་གེས་པར་བའོ། །གསུམ་པདེདག་གིདོན་ གཏནལ་དབབ་པལ། ཚདམ་དང་། ཆོདམ་ཡེན་པ་གཉེུས་ལས། ཆད་མཁི་མཚནཉིདའགཏཱ་འཆད་ལ། ཚདམམ་ཡིན་པལ་གཏིས་ལ། 
% གཞན་ལགསདགགཔ་དང་། རང་ དྲ་ལུགས་བཅོདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་ཕུལ་ བསཱན་པ་དང་། མི་འཐུད་པའེ་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པའྲེ པི འགལཞིགཅེས་པ་ནས། ཟེར་དོཞས་པའི་པརྱ་ལེས་བསྟནཏོ། །དེལ་ 
ཇི པདྟཾཏའགའཞིག་ེས་པནེ། ཧཱཾ་ནཱཱཾདང་། ཧཱཿ་ཧྲཱི་ཧཱདྲའཞེས་མཆནརྟེ་ རྟེངཔརྣམས་ལསའཁྱངཞེད། འདིར་ཡངཟེརབ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་འཐདཔ་འསེམས་པོ། །པེལདེ་དག་ནའེ། ཚདམན་ཅྱིབའྱི་བ་ག་མཐའ་ཡས་པས་དྲབ་བཨེདདཞེས། | 
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ཤོ 





ཤཡ། །ཡི་ནནོ། བླ ཏུགཔ་ུདཏུགསདང་ཏགས་རར རེ ེབཞནད་དུམཆོནམངེས་པདང། ཤིནཿ་ལོག་སེ་གསུམས་ཞེསའེརརོ། །ད 
ཤཿ མཚན་ཧིདཱལ་སྟཱད་བུངརྱ་མརའ་བྱངརུབ་གྲགསཞའ། མྱངོབ་དང་རྟགས་ལམ་བརྟེན ཅིགགེན་པཞེས་གསུངས་ལ། གཐ་དཔནཆབ་ནང། སཔམྟརོགསཔའི་དོན་བདེན་པ་ཏུགསཅ་དམསངས་པལམབཉེན་བརངས་པས། 
༤: སཔས་ནི་མངོན་སུམ་དངཐེོམ་ ` དི ིིེིིུ །པཱར །རུགས་ཚདམསངེས་པ་ལམ་བརེནཔས་ཇེས་དཔགཅདངས་གསུཔ སསེ། །གཞུངའདི་བུང་བའི་ལུགས་་ 
ཏིཏྟིཕཱ་མ་གཟིས་རྣམས་ནེ་མཛུ་ར་ དག ཚ་དམནས ་སནཔེན་འདད། ོས་ བད ེ་ ་ གི།གཟུད། སསེརདགག་བརོ། །དཔཔལ་གཞིས་ལས། བྟགནམའཐད་པ་ལྟ་ནགས་ལམི་ལོན་ཡུལ པ 
ཐུ གུ སུང ་་་ིིིསོ་འྲགང་ད་ མདའ །དང་པོ་ལར་བདང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། ཡནི། ཡི་དངྱ་དཅེས་སེ། པལ གྲུ་བཅིག་ལན། སིད་བདྟཏྣགཱལལྟོས་མི་ལྟེས། །ཞེས་འབྱང་བཞི་མེགེ 


ཡཔ་ཡིན་ནམ་ལམ་སྭ། འདཞེཏགསལས་ལྟོས་པམའདེདཔ་ཉིད་ གས་པའི་སྐབས་ཡིནཔས་སེ། ལ་ཡཉེས། དགི ་་ངེ་ ྐས་མསེསྟས་ཞེ་སཁྱག་སརྱནམ་དཔར་ཡངསཡས་སོ། རཱ 















ཐབརཔོ། །དདག་གོདདོགབདྡ་འོ། །གཉོསཔས་པར་འདོདཔ་དགག་པལ། ཅ་བདད། མཁེལ་བཉིས། དཔཔོནི། ཏུགས་ལཞེས་སོགསཔ། །གཏིསཔའི། གལཏེ་ཞེས་པནུས། མིཔིདདེཞེས་ 
ཞུསཔཔཟངཔ། །དདག། ཞ་བ འོ གིས་བ ད་དགག་པ་། ས་ པ་པ ་ སེཔསྭབཐཔརསྟེནཔ་ནིམ་ཡིན་ ༈། །གཉིས་པཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
ཞི་པ་ཐལ་བ་དད། མིནན་ཚདམགསུམ་པརྡ་གུར་པ། རག ཿལ་ལསནས་དོནབདེནཔགས་དྲད་འེས་ཡད་དམ་མ་ཡིནན་ཇེས་དཔག་ལའང་མྤྱར་ངས་པར་ཐལ་བ། རེས་ཡངྱའདོགས་མི་གཙོདན་དགཤིས་བཞོདྱབ་་ 








སྦཾབ་དཔོནརྱལ་བ་ཅན་ཚིས་འདིགརྟེནགྱི་ངེས་པ་མབཐུང་པའི་བདགཏིད་ཏ གྱི་ཤེས་པ་ལཐེཆོམ་ཞེས་ཟེརྐཏེ། ལྔ དདྲཔ་མམམི་ཞེསྱ་བ་བའི་ངས་ཕ་འབུང་བའྱི་འོགས་གཉིས་ཀྱིདང་ 











ངོ ~= འོོ བག་ོོོོཁཔ་པཀྨཔཀྨྱྣཔ༨༨ྨེ་ "གོ་ལག འོལ འབྲོའ་འོ་རྦའེ་ཚོཉ་ ༤ ལཀལབོ་འོོོ་འོ་ རོང་ཡེའང་བར་ ོལ་ 
9ཉ། །འཇིག །ཅེས་པའྲི་བས་འདི་ཐི་ཀྱབེ ཡ་ཁཅིགཅེ་གགིདོན་འདྲི་ཉར་འཇདདེ། གལྭཏེ་ཤོགས་ ཀད མ་པའྱི་ིརྭོ་དེ་ོམ་དུའྱཧུརབ་སིདན་ཐེཚོམ་ཡིན་པའིཆནས་ཡིདངྱོདྲདམི་འདུ་ཐརའ་དོདང་གོས་ལ། 
ལས བདེས ཅེས་པས ས་འདེབས མ་འཅདདེ། ག་།ི་ཡོགསག།ེས ོང  གབིིསགསུངོ །འདི་ཡང་བརྟག་པརབྱ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་་ 
- ཅནས་ཡེདངྱ་ ད་དུམ་འདུས་ཁང་། ཐེ་ཚོ་མ་ཡིནཔས་བློ་རིགས་ལོགས་བརའྱགུར་བ་མེདལ། ལྐག་གུར་གྱི་དོན་བདེནཔ་ངེས་པའིཆནས་ཇེཆོམ་དུམ་འདུས་བྱང་། གི་དཔྱོདཉི་དམིན་པསྔ་པོ་རྲི་གྲ་རུག་པརཇིལརའྱ་ཧུར། གཞུན་དྭུན་ཇེས་སུདཔག། 
»; པ་ཡད་དངོས་ཡུལ་ལ་འ ཤེས། ནཔའི་ཆ་ནས་ཚད་མརི་འདབ་པའ་དོདདགོས་ལ། འཇུག་ཐུལ་ལ་མིགླས་བའིཅ་ནས་ཚ་དམིན་དུ་ཡང་མི་འདད་བསྡ་ཁོ་རིགས་གསམ་བརའ་གྱུར་བས་རང་གི་འདོདཔའི་བོའྲི་གངས་དསྱ་པང་འཇིག་གོ་ཞེས་ཕརོལ་པས་ ྨ 
ཉརན་ཚདམིནྱ་སྟི་གོའྲ་གངས་དེས་ཁང་འཇིགཔརའྱྱསར་ཏེ། འཛལས་གྲུ ན་པའིལག་པའི་ཡེ དཔདྲ་སིད་པསསོ། །ད་ལོག་གེས་སཱའདུན་ཡདྲ་ཡོད 











ཤྲ 


[ བོདུནལནགངགིས་ཟོགཔརྱ་ེདལེགསཔ་མསོམས་གིག །ཡངངོདྲ་ཡ་འདདཔདེའུ དངྱཡོདྲ་ཀང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འདུབར་མ་ངས་ས། །འདིདྱ་ཕོགས་གང་གསར་མ་ 
༦ 


ཟ་ ཀྱདཚདམརའདུབམཚུངས་སོ། [རྱཾདབ་དང་ཏྭགས་ལ་མངརྟེནཔས་ཡིདངྱ་ཡོད་ཚད་མ་མ་ཡི་ནནོ་ཞེ་ན། གཱོ་བསླདཔ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ 
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ད་བླམས་པའྱ་ལིར་ཏ རིགས་ཐིགསལས། དཔེརནྭ་ས་མི་རྟག་པ་ལ་སཾགས་པའི་ཆས་སུབ 











མི་ལཱནཔ་བླས་པ་ ་པ་ལ་སྨྲ་བ་ལ་སེག བསོས 
ཿབཡི་དམེགས་པའི་དམ་པ་བདིལབ་ 
རག་པར བཔའ། པེ 
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བེཚོམ་ཡིནཅི་ཟུ་གཞན་ཡིན། །ཞེསདང་། དེའིའེལ་པར། འོནོ་མདེས་ནམངོནོ་སུམཚོདམརོའི་ལརྱགརཞན། སྣང་བའི་ཅནས་ཙདམཉེད་ཞོན་ལོ། །མརོས་པོཆོདནོཐོ་ཐོའོའུགསཔོ ནསལུགསལསམཐའ་གཞནངྦ་མོདཔ 
དགས་པའིཔ་པས་ས་སྣང་། དཚོམ་ཐགས ཉར་གཞནས དར ་གསསམདམཔ་ིཡ དཔཔབ་ཚམིད་ཡིན་ལ། ི་  ོགསོོགོམོལས་མཐའ་གགནདཔ 
དའི་དོནནིིརམངོནཱ་སུམཐམས་ཅདྱ་སང་ལམངེས་པ་ཡིནལ། འནོ་འདཚདམར་འཕྱུར་བནི་སྣང་བའེ་ཆནས་བྱསར་ཅི། མངེས་པའིཆནསམ་ཡིཏཏ། འྲབུལ་པའྱི་རུ་མཚན་ཅིས་ངེས་མནུསཔ་ནི་མ་ཏྲོག་པའྱིབོ་ཡིནལ། དོགས་པ་མཆོད་ 
པ་ཙམ་ཧིས་སབས་བཞི་ཐཚོམདུའྱམརབས་བོཞིསདགངསས། འོལང་མདནྡོ ེས་པའིཆནསམ་རོགས་པར་འཐུརལིདྱ་པང་། ཐིཚོ་མནྟི་ཏོག་པ་ཁོན་ཡིན་པས་མདོན་སུམརོག་མིད། དྲས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་མི་སུང་བས་ཅུང་ཐད 
བླམུག་དཀའབདསེམས་ས། །གཉིས་པལ་རུ་བདང་། འགེལཔ་གཉིས། དངཔོནི། གལཏཏེས་སཾགས་སོ། །གཉིས་པདི། མདོནསུས་ལ་སཔལ་ཡ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའྱིཙུཾ་རདེཚདམ་ཞ་ཡིན་པརའབྱར་ཏེ། རམ་འགྲེལ་རོང་” 
གྱིལདདའཞི་པལས། དགིའི་ཉརམ་ལསཔམངདོམྱས་ཅདགྲན་བ་ཡནགས་དང་ སདཾསམཞིགངགིསཁཔབིམས་བདཔམ་ཡིནེ།དེས་གདཞིག་འཛིནཔདལ་འསཔསོམ་བནན། ཅའ ས་ངན 


















༄༅ །དེསནངེས་པ་དངམ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོནྲསམ་གིས་འཛོནཔ་དངམི་འཇོན་པ་དགམ་ཡི ཤོ། །དེས་པྷནམས་ཅིསནེདེཀརམ་ཡེནཏེ། འགའ་ཞིགདེས་ཁངགཞན་མངེས་པའི་འཇཇགཔ་ཐདདཔསའ པདངཡི་འཛིན་ 
± ཁིངྱ་རལ་དེདགདི་རོག་གེ་པན་པྷ་མས་བི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསངས་པ་དངའགལལ། །ཅི་ཧེ་མངོནོ་སུམ་ལཚད་མསྦ་ཁབ་ཅེན། དྭལན་ནི་གཏནཆིགས་ཐིགསཔལས། །མདོནྲསྲ་མ་གད་ཡིན་པནི་ཚདམའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་ཆུབ་ཁིས་ཕོགས་ 
ོཾ་བ་ཟིནོ། །འནྡས་ངེསནམ་ངོན་པམ་ཚ་དམར་ཇི་ལྟརའ་རར་ཞེན། དེའི་ལནའི་འོང་གཞནསལ་ཅི་སབས། མངདོན་སུམ་ཏོག་ཐལམའཁུལ་བ། །ཞིདྱཀིས་ཚདམ་མུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པར་བཤུད་པར་ལུའོ། །དོན་དེཉིདྨམབདནཱ། 
ཧཱཿ ཤབཐཾསྦཱ་ཅུང་། མཛོན་སམནྡི་ནམ་པརྟ་ཏོག་ ་པ་མིདཔ་ཉིདྱི་རངེས་ཕམ་ཡིནམདྩོའི། ལན་ཉེདེར་ཏ་པཔྱ་སཱས་པ་ཡིནན་ཞེས་དང་། མི་བླས་བར་ངེས་པའྱི་ཆུ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ིར་མི་བྱཝབ་ཡིནནོ་ཞེས་གསངས་པ་ཡིནན། །ཡབ་དེ། 
ཆོ སྣང་ལམ་ངེས་པནེགཉིསཏ། རངམཚན་སྣང་ལམ་ངེས་པ་དང་། སྱི་མཚན་སྣ་ང་ལམ་ངེས་པའོ། །དང་ ིམངདྲོསམ།བོན་ཡིནཏེ། གསལ་པར་སང་བསྟརགམེདའྲགུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རྟོག་པལ་རང་མཚོན་གསལ་བར་སྣང་། 
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གླདགསང་མནའརེ། ེནིམི་འཐདདེ། དྷེལཔན་ཞི་འཇོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་ 
གསམ་གྲུབ་ལ། ཤིང་གིརདབཞིན་ལཤ་པའི་ཛས་གུབ་པར་ཐལ་བར་་ 


། བྲོས་ཤིངཞེས་ག་ཅི་གྱར་བྲཟང་བ་ལྟརམྲ་གུབ་པས་མི་མཛུངས་ 





ཁེ ་་ 
/ 


¦: 
2 ཞེ 


5 ༡ ༠༣༤ གོས་པ མ་ངོས་འརེ་་། རིེར་ས་སོ་་་་་སིོིསིྨས་་ བེང ་ ་༡༡༠༠༠ ༤ ༡ ༡༡༡༡ ༡༨-༡༤- པི ཇི སིས 
{འཛོནམནུས་པས་ིས་གཞུནསེལ་གཞན་ཅྱིསནོས་པེས་པརྱ་བ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དངུ་ལོས་གསལ་བར་འཛོན་མྲདས་པགནིསའྲམཔརམོབའོ། །གཤེནདནརདམཚོནཉིང་གསལ་བདང་མོང་ཞྲི་ད་་ 
སངསྐསའཤདཔཿ་རའྱསརལགས།སམས་ཞིག །གཞན་ཡུང་། ཏྟོག་པའི་དབ་ནམ་བསལ་བས། །གསུལ་བཏིདདུ་མངབ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ནམས་མབོདཔདྷོ་ཚིགྲྭའདམ་ཡིན་ནོ་ཤིས་ཁསྨ་འདས་དགོས་པརའྱགརརོ། །གསུམ་ 
པདྱ་པད་པའི་ཡཱལཉནདགགཔ་ལ་གཉེསཏེ། བགོས་མམ་དང། དདག་དགུག་པའོ། །དངཔ་ལ་མཆན་ཉིདནི། ཝུརཏགས་བིན་ཅི་བེདཔམ་ཉམས་པལས་ལུགྱོ་བོགས་ཅྱི་སྨ་འདག་ས་དངའགལ་བརའདག་པའ། །གཉིསཔ་ ་ 
༈ མདོནསམྦརི་གཅདཤེས་ཞེ་སྦྱང་བྲཔདྲསནོཔ་མཐངབ སྭཱ་པནོ་པ་མཐོངཔལ་བུ་དང་། རྟོག་པ་གཅང་ཤེས་ཞྲསྦ་བ་བམངོོ་སྦམ་སྱི་རེས་སྱ་པེས་པའི་ངེས་པ་དང། རྗེས་ ཡུགལཔདོས་བཏོགཔའྗི་ེ དི 

རྟསན་ལ་སགས་པ་ཟེརརོ། །གཞིས་པ་དདགག་པལབཏིངཡལས། དངྱའ ར་གགཔ་ལྩར་བདང། འཕྲལ་པ་གཉིས། དངཔནི། གཅདགེསཞེས་པནས། །ྷོམཔེ་ཅས་པའ་ 
ཞེས་གྲུངས་པས་སཤིས་པའི་བརྱ་གིས་བསུནཏོ། །དེ་དག་གིདནནེ། འདྲིཉར་ྱཔདནགཅ་དགེས་མཉོགས་པར་འདསཏེ། ཚདམའི་ཕུལ་སྐད་ཅིག་མཉིད་ཌིས་འགག་པའི་ཡིར། སངབྦ་ཟད་ཟན་ཕིར་འཛིན།ིནུས་ར། ཅེ་སྟམ། 
ལེ ༢ ༨འབའྲབ་་གས་པརའ ཅ ཀིད གཡ་།དང་སའཞཐ ཟུང 
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ཧཱཿ །འགགས་སྲུ་ཟིན་ཁང་ཟོས་ཝརྟཏགས་ཟིན་པའྱི་ཕི་རྱ་ིས་ཏོགས་པར་བྱ་ཆུ་མེ་དདེ། ཤིང་བཅད་བིནཔས་སྭཱ་རེ་གཅོད་བདལ་ཡིན་པའས། བླསབྱ་བྲ་ཐུབ་ཟིནཔསམྲ་གུབ་པརའདབ་བཞིནནོ། །དེ་སྐདྲ་དུའང་་ 
2ཊི སྣམ་པ་དངེས་པལས། བྱབ་ཛོགས་པའི་ལས་ཁྱ་བད་པར་དམེདཔ་ནྱིག་བ་པརྦ་པདཔའི་ཚུལ་ལསའདས་པ་ཡི་ནནོཞེས་གསུངས་པས་སོ། \རོན་དེཉིད་ལས། མཐེང་བའི་འདྲུ་བེད་མ་ཉམས་པའི་གཟུདབ་འཛིན་པནྲིདན་པ་ལསབད་པར་་ 
÷ ིཾ- དྷེནྲི་དན་པཉི་ད་ལ་དགངསཔ་ཡིན་ལ། འདྲ་བེདམ་ཉམས་པའི་དྐོན་ནྲི་བའི་ཆུ་ནམ་འགགས་པ་ཞིདལྱ་བ་ཡི། གད་ཅིག་གིས་བབམ་ོགས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། \དྲེ་ཉརམ་ཡིནན། མངོན་སུམ 






ཙྱི་ཡུལ་རྟག་དངོས་སུ་འྱ་གུར་བགང་གིསབརོག་སྟེ། སྔརབཟུངབཞིདྱ་འིསྱ་ཡང་གསུངདད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐདདུ། དང་པོམ་འཇིག་མཐར་མི་ྱ་ཆུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྐ་དརོ། །ངེས་ན་ བྱ་མེདཔའིལུ་བྱེད། ཤིདྱ་བ་ཡེདྱ་ཡང་ཞེས་བེད 
ཙཿ དུ་འདོད་པྲ་གངས་ཅན་གི་ལུགསསོ། །གལ་ཏེས་མཉོགས་པ་ཏོགསྱྱརམེདགདྷཏོགས་འིན་ཏིདལ་བསྣན་ནསྲདནཔར་དཔས་གཏང་ཤེས་ཅྱིབོ་དེས་སུལ་ཏོགས་པ་ཡི་ནནོ་གེན། ོགཏ་དསོན་འབགམ་པས་གཞད་པ་དབས་ཚང་མང་ 
ཏྲེ་ཐུབ་ཡངབླ་སབྱ་བན། །བུབ་འྱནུནཆདིདཔརའྱཅར། 





བོ ངིགམེ་བླ་མཱ་བ་པཧྭབྲ་ཐུབཟིན་བླསབ་པ་སྨེན་བཞི་པ་ཡོད་པཅིས་དགག །དསན་གུབ་ཟིནཔ་ཉིད་ཅིས་ཤེས་འདོད་མད་པའྱི་པོ་རམྲ་གུབ་པའའདུཊོ། །དེལརམ་ཡིནན། རྒྱན་ལས། གལ་ 
མ་ར ་ མ་སི རྟ 





ཛཾ ཇོ ལལ་ལམོགས་པ་ཨོམདལ། འཇོནཔལནའཛོན་སངས་དོན་དམཐུན་མདགོས་པསྲལའིགཅིགྱུའཛོནཔ་ཡདདོ། །ཡད་མངན་སམ་ཅིས་བམིརུག་པརམཐོདཇེསརེས་དཔགགིསྨྲས་མིཏག་པར་ཏོགས་ 
དཾ པའི་ཚྟ་རྟོགས་ཟིན་ཙོགས་པར་འགྱུར་རོཞོན། མཐེདཏགས་གཅིགཏུ་འཁུལ་ཞིང། སྐད་ཅིག་དང་རིགསཧི་ཁདཔ་མྱེད་པ་ཧྱོདོནཅིག །དེའིཚོ་མངོནསུམ་གྱིགམཐོད་པནི་སྐད་ཅིགཉེད་ཡིནལ། རེས་དཔག་གིསནི་སླ་དོནྡལ་རང་མཚན་ ་། 
འྲ་གལ་པའྲི་སལི་རག་པ་ཙམ་ཡུལདྭབས་པ་ཡིནཔས་རྟོགས་ཟིཏྟུགས་པརངི་ལྟརའྱུར། པྲ་མིརྟག་པའིསྱེའི་རིགས་ཙ་ནི་ཆེས་དཔག་གིསརོགས་ཁངམངོནོསམཅིས་མ་ཛཱགསཔས་རུགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཞསྱ་བ་བནས་དུ་ཡང་མི་འྭགབའོ། །ཚུལ་ 
དི་དག་ལ་རིགས་གཞུངའབུམ་ཕག་གི། །དལ་བ་ལུར་ལེན་མཁས་པདྲ་ས་ཡང་། །བད་བསས་གམས་པ་འདོན་པའི་ཕུན་སྤུལ་གྱིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུགེས་པ་འདོརཔམཐེང་། །ཞཾསྱ་བ་བནི་བརྡསབས་ཅིཚིགསལ་བཅདཔལོ། །ཡུང་ད་་ ཆཾ 
དགལ གས་སང་འཇུམ་པ། རབ གི་ག འབས་དི་ཉགས་ཏེ།ཇྲི་གདད། དྲན་པ་ལས་བངབདག གྲ་བབ། །ཅེས་གསུངས་པ། །དཀངན་བཞིནད་མདཔཉིདནིདེ་ལེ་ནས་དང་རག་པའིཚད་མཉུདལསམ་ 


[འདམས། །དེ་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། གཞནདངམཚམསནྭཾ་ཕཱརབ་ཡིས། །ཞེནཔ་མཁས་བསྲ་དནཔརཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟདརོ། གཉིས་པབྱེྲགཉུ་མངོནསུམ་གཅད་ཤེས་དགག་པ་ལགཉིས།ཏེ། དགགཔ་དངོས་དང་། བཀན 













-~--༨-¬༨༡༨༨༩༨༤༡ཀཿཆངས་འགམ་ཀ༧ ༡༡༠༡ 





རོ 


~~ ངོ ངང རོའ སུའི དུལ་བ འལེལསདའྷཤཤམ་དའཤ་དྱབའ་ཤདལནད་ གག འིེལ་རོར་ང་་ལར་བལ་མེང་པ་འིངང་ དོ 
༩ ༄༅། ནོ་ར་རཔཤོད་ལ། དོདམ་ལསྦོ་ཤད། དནཔཤོསྦ་བའངས་པ་ལོ། །ཉོམལ་ལོ་གཔཁོན་འབྱུང། །ཞེམདང། ལེབདཔེནོ་པྨད་ངང་ཚུལ་ས། དེའིནམཔཅནི་ད་པའི་ཞེསཔ་དནདཔར་ལུལ་ལེད། །དྲད་ 
¡ %ཱཾ/རང་གི་སྣངབ་“དོན་མེདཔལ་དོན་དུཞེནནས་འཇུགཔའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འྱབཔར་ཁདོར་ཡེ་བ་འཕའ་ཞིག།ུཟདདོ། །དེནི་ཞེནཔའི་དབངགིས་ཡུལདབཀགགི། དནདམཔར་དིམ་ཿནཞས་བགའང། །་།ས་པ་ ཚལ 








ོ འ་པ ནརྦྱ་་བལང་འ དུ ཟའམ འའ ཏག ། དལོའ་ནིའའི་ཡེན།། རིགསའྱི་སན་ལ་མཛོནསུམ། 
ཤགྩོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ཆུབ་དང་། འགིལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རཾགསྦྱ་རཱན་ཞེ་ས་སགས་ས། །འགྲེལ་པནི། ཡང་ཕིགས་ཅྱི་ཆྒུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་པ་མེདདོཞེས་པའི་བརར། གཞལ འདེ རགསཅྱི་ུནུལ་  བོནཨུམ་ རྔ 
| ཚད་ཡ་ཡི་ནན་ཤིན། ི་གསང་ཉེ་སོན་པོའི་སྐདཅིག་གྲེ་ཤྲེརགའམ། མཱསྙེགས་ེྤད་ལྟར་སྱྱིའ་མ། ཁོན་ཧེ་གཞན་སེལལ་ཟེར་བརྟག །དངཔོ་ལྭརན་ས་དངིག་སོ་སའྲི་པང་བཞྡི་ཚས་ཡེནྱ་ི་རེག་སམ་ལནན། །སྐད་ཅིགརྒྱུན་གནས་པཞེ་མི་སྲིད་དེ། སྐད་ 
ྲོ དེ་ལ རཾ ¦] ¡ བ་འོ 


ཅིཧ།རེརལ་འཇིག་པའྱི་ཕིརྡ། ལེནྷ་རཱནྭ་ཉིདྲ་མྨ་གུབ་པརལྱསུར་རོཞེན། ཆུའི 








=¬ 
དེལྭ་དི་ 


༥ 
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ཤིད; །དསྣུ་བའི་ཆོགས་སུ་བཅདངའོ། །གཉིས་པརདགི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚདས་ཡནཔརེའ མཛོད དད། གྲདསཀྱི་དཔྱེ་བསྡུ། སཾསོའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དངཔོ་ལ། ཚོད་མ་མམོ། པའྱི་བོའི་མཚནཞིད་ནི་ཤེ་ས་པ་གངལ་། 
་བསནབཔཞེས་ཐབ་ཡིནཏ། ཚུདམའི་མཚོན་ཞིངནིཡི་བླམ་བ་ཡིན་པས་བླ་གངམ་ཡིནཔར་མཛོན་པལནོག་ གསལ་བཀགཔ་ཀར་དྲལཔ་མདཔཡནནོ། ད་མང ྱབསཞུསཅིཉུགསེན ཧཱ 
ཐེབ་པར་ཅུ་བམ་ཡིན་པཏི་ྱ་ཁྱིའི་རཅདམ་མ་ཡིན་པ།ཁོད་འཞོས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལ་ཞེསཁུད་པརྩཔརབ་ནི་གཉིས་མེད་དདདིག་པའི་ཤེས་པཚ་ མམ་ཡིན་པར་འགྱུརཏེ། ཡུལ་མེདཔསས། | །གཏིས་པགྲ་ས་བྱི་དབེུ་དམྡུ་ 
_ ཧུ སབདཔནཱོམལ་ཤུ་དད། ཧའདཔན་ཐ་ངཔ་འྱུངགནསནེཛད་མིདབྱིཐོལ་ལོགཤེས་དངཟེཚམ་གཉིལ་སུབཞེདདེ། ཏོག་གེའི་གདལས། འདིས་དོན་འཇལ་བས་མི དི་ཏིད་ལང་དགཔའིཤེས་པྟའེ་ཚོམ་༽།ཛི 
7/དད་ཧུན་ཅི་ཡོད་པའི་ ནོདདྲ་བལ་བཏིདྱ་གི་བིརངོ། བླམ་བཟེདཔའི་ཤེསཔ་ །འཇིགྟཏེདན་ཡངདག་པའི་ཤེས་པརབོདལ། ཐིཚོམ་དང་ཕིནཅིལག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་མི་བས་བདག་ཡོདཔ་ཡད་མ་ཡིནཏེཞེས་དད་། དེ་ཁོནཉིད་བསྡུས ༡“ 
4 [པར། སྱནནམསནོའ་བའད། །ཚདམ་མིན་པགཉིས་མདདེ། །དསན་སྦྱི་བཏདདཡི་གས་བསལ་ལོ། །གེས་པའིའགྲེལ་པད། གལ་ཏེ་ཐེོམདང་ཕྱིནཅེ་ལོག་དམིགསཁྱིས་བསལ་བདའ་རྒུར་བདག་དངབྲལ་བའི་ཤེས་པ་* 
 ༡༤༨༤༦༠ཆེ༤༨༡ཟ་༩༤༧༦༠༠༠༩༧༩༤༢༠-༢༤༠༧༧ར༢ཿ༡༧ར༨༢-༧༤༡༠༠༤༡༡༤༡༨-༡-༡༡) 2 ༩༩༧༤ ༤ ལམ་འ ལ་ལ་མ་མ་ང་ང་ཿམ་མང་ང་ང་་ཝངས་ལ་ངམལང་་ལས་ལམཐམམ༢༤༤༧༢༤༢༥༥༥༥༢༢༧༣༢༢༡༤༤ ༡༤ ༩ ༠ ༤༤༢༧༤༧༤༣༤༤ ༢༡༠༥༡༡༢༠༠༠༠༤༤༥༠༤༠༠༠༠©༠༠®༧༥༠༤༠- ¬ ༢༧༤༨༡༨-༨-----.. 

























ལས ཕྱོགས་ལམཐུམེ་དསེམཉིདང་། །མི་འདོདའདོདཔའི་དོདསབ་བིད། །ཅེསཔ་ཉར། གཏན་ཚགསམྲ་བུབཔས་བླམབྱ་བ་ལ་མྭནམེདཔ་ལརམཌོགསཔལའང་བྲོལལ་གངདའ་འདག་བའི་སྣབ་མེདདོ། །མངེས་པས་ཡོནནམམ་ཡིད་་ 
སོམའི་བསྟེད་པལྟརཞྲཚིམ་ཡང་གནས་ཁུགས་ལས་མཐའག བས་མས འཀལ་པས་གངལ་འདདབའྲསཔཔལྐརཁྟགཏོགགས་ཆངགངམ་ཞནཔ་དགས་པར་འད། སས 
མསྱ་དདོན་དཏོགས་པ་ཡིནཏེ། ངིགདད། གཏན་ཆོགས་ཉིནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཤིདེ་ཡིས་མྲ་ཐྲབ་བླཟོག་དོན་དང་། །ལྭ་བུལ་བཅན་གྱི་གཉེན་པོ་པནི། །ངེས་པ་བརྗོདཔརམཇང་པ་ཡིན། །ཞེསབཤདཔ་ལྟརོ། །འདི་ཡང་ཚངམ་མ་ཡིན་པའི 

བླ་གྭསུམ་རྟགས་གསུམ་གྱིསབསྩེདཔ་ཡོདཔསའིགས་པའིགནདགཅིག་ཅེས་འཚདཔ་ཡིན་ཧི། བཱོ་གསུམ་རྟགས་གསུམ་ཀྱིས་བྱསདདགོས་པས་བབཔརགྲན་པནི་མ་ཡིནནོ། །ཡང་ཚདམ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་པདེདང་མཆན་ཏིད་ཏེཿ གསུམ་ 
ལིགས་པའི་གནདགཅིག་པར་ཤེས་པརྩ སྟེ རིམ་པ་ལྟརམིགིདཔསམཏོགསཔ། མྲ་བརཔས་ལགྷ་ཏོག །ཁུབ་ཆེས་བསམ་ངས་བབྱ་སེདདོ། །དེབཞིན་ རྣམ་གཅོདགྲསུམ་དང་ཡང་རིགསཔའི་གནདགཅིགསེ། རིམ་པ་ལརཔི་ལྡན་ ་། 
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༼ 
1,།ཡང་; 


ཌླཱ/ཾཡ བཱ དྭ 
¡ ལག དཀྱིསམ།བྱབག དོ།གཀན་ཝྡནནྣམ་གཅོད་ཀྱིསཁྱང་ཚེས་པ་གཅོད། མའབེལྐ་ནམ་གཅོདྱཀིསཿ དཔ་གཅདཔ་ཡིནནོ། །དེས་ནརགས་སྲབཀེདཆདལ་བཞི་ལས་མི་མིདལ། གཅིགྱ་པནོ་མེད་ཡིན་པས་སྱན་ཅན་གསུམལས་སི་སྲིད་ 
















༡༡༡ ༡༤༨༡  ༤--༡༤༡༨༡༩༠༦༧༡-པ༩༤༤༡༠༤༥༠༤༧༤༥༠༤༨༩༤༤༤༤༠༤༠༠༥༤༠༤༠-༤༤༧༠༨ "1 སོ རོད་པ འ་མོ འེ ོལ་འའི་ (ཚོ ཟོ དོ 
།ོརོོལོདགལོ་མའ་དག་འིལས་ོཐོདལ། གཅོགཛདམ་ཡིན་ལམ་ཛད་པཡིདཔའི་བོ་གསུམ།ཁོནརཐངསངསསོ། །ཡུལ་ཆིངོའོངི་ཉུབབཞིནས་ཏོགས་པའ་སནས་བསནལོགཉོག་དདའེཚོམསཉིས་ཁངས་ཏོགསཔ་ཏིད། 
ལ་གཉིས་ཀའངགཞལྱབ་རཔམཆནྲད་འད་རགསུངས་པ་བཞིནནོ། །དོན་དེ་དགནྲི་ནམའགེལྱ་ཧི་ལུང་གོངདའཤད་པདྲནམས་དད། ཡེ་ཤེས 


༥༥ ༢༡༤ རཿ ༥ ༣ སོ ༣༢༣༡ རལལ=་ ༣༢ ཧབ འི་ལོ ཤཉེ་འངྲ་དྲང་ངོ( {འི 
སྦའི། །ཞེསྱ་བ་ཁསལེགསཔར་བཤུདཔ་ཡིནནོ། །བདོ་ནམསྤ་ཤིསནིཅདམམ་ཡིན་པའིཤུཙོ་བརྡ་ཆུར་པམཉོགས་པའྱི་བོ་ཕར་དོར་ནུས། དོན་མེད་ལཚདམམ་ཡིནཔའྡེ་ལོ་འརྲ་ཤིཐརབདདོ། །འདིད་ 
ལྲརུ་མཆན་ངྱ་ དམིདགོས་མོད། ལོགྷ་རཱག་བཟོག་པའིཡིར་དུཔས་བྟསནན། སིབདཔནོདལ་བ་ལུས། གལུཏེ་འཁུལ་འི་དབདགིས་གནས་སླྲད་ 
འི་ཀཔ་ལི། །ཕོད་པས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅ དོནྱགིས་སྙེང་པརའབུངའོ་ཞེསྱྱབ་བར་འདོདཔརྦ་ཤེས་གིགཅེས་དང། དནདེ་ཉེད་ 


སགཞུང་ལསམརེགཔ་ཞེས་བཤདཔ་དང་སླབས་འདིའེམརྟོགས་པའི་བློམི་གཅིག་གོ་ཞེན། ཡུལ་གཔལ་མ་རྟེགསཔ འཇུགཚུལ་བྱེསྒ། ། 
- གྷ ----------------------------------------. ------- 
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༈ 5 ཡོགས །ཞས་ུནཔའཇོནཔའ་མོམདེན་མོདོ མ་གོས་པ ད་སོགས ོད་པ ཕོ 

ནོལ་གྲུགངངན་ཅུདནསའྱབི་ལྷ་བངརིགས་པའི་ཐོག་སེརཅི་ཡངའབེབས། །ཡངདག་བདེདོན་གསུང་གི་མཆེནྱ་ཧམཚོའི་མཐར་ཡང་ཆེམ་པན། །ལོག་ལྟས་བངས་པའིམཁས་རོམ་ཀྷ།མིན་གཡོ་སུའི་ནགས་སུ་ཞུགས་པར་གུར། །བར་ 

སྐབས་ཅ ངགསས་བཅད ིནྱ་མསཅད་ལྱ་ིནསོལ་པ་གསས་ོགས ང་མི ཕུལ་རི་གནས་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ནིཚདམ་ཁྲ་ན་ཡིནནོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཚིག།ླ 

] ད་དགྲསའ། །གཉིསཔ་ལོགཏོག་ལ། ཙུ་བདང། འགེལ་པ་གཉིས། དད་པོན། དེའཛན་ཞེས་སགས་སོ། །གཉིས་པ་འྲགལ་པྲི སིརྫགས་ཞེས་བཟུས། ནམཔ་གཡུམ་མེ་ཞེས་པའེབརརོ། ༽དྷོནཞིགབརྡ་སའོ། བགསུམཔ། ང་ 

ཆོམལ། ཅུབ་དང་། འཐེལ་པ་གཉིས། དང་པོནི། དའཛིན་ཞེས་སགསས། །འགྲལ་བནི། མངོན་དྲུགུར་པནིཤེས་ཕས། གོལ (ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ཡུལམ་ངེས་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལྱ་ཡིས་ངེས་པ་བྱ་ལེད་རཔནི་ཐེ་ཚོལ་ཡིན་་ 

ལ། སིད་ཅེས་པའ་དོན་དདཉིད་དེ། ཟ་ཚམ་ཆེ་ེས་བའཇེནཔས་མ་ཁབ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་འི་མཚན་ཉི་དགནས་སུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དྷ་ཐགས་པཞིས་གསུངས་པ་དངའདདོནགཅིགྱང་སཡསཔ་སྐའིཏྣ།ཆབམཆོགགིདོནཝ་་ 
~~ -----  བབསའང། །ཞང་གད་མཆན་དགདས་སུགས་ལས་མཐའག ུ 






















པོ བ། །བར་ཟད་དོ། །ཁཅིག་སེབ་དཔནོ་བྲག་གྲོས། ཟེཆོམ་ཡངགཉིས་ཀའིཆའ་བརྟེན་པ་ཡིནཔས་ས་ཞེས་པའི་དོནོད་བ་སམས་ནས་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛི་ (ཡའོཞེས་ཟེར་ཡང་། ཡང་གི་དོན་ནི། མཐའ་གཅིག 
རཾ ཅུ་མ་པེས་པ་ལ་དགོངས་པས་བགལ་ཉལ་ཁི་ཐེཆོམ་ཡང་སྡུད་དགོས་བ་ཡིནྱ་སི། གཞནདུ་དདེ་ཉིད་ལ་མ་ཁབ་བོ། །ལག་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་འགོགཞུས་པ་དང་། ཐེ་ཤོས་དགག་པབྱཏི་མཐརམི་ཁུག་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། བྱས་ 












ཌྷ ཉུགས་ལུས། སྨྲ་རྟག་པ་བརྟུག་པ་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པཅན་ཅི་ཚདམ་བསྟུན་པསབཟློག་ནུས་ལ། མ་བས་པའྟ་དགས་ལུ་བརྟེན་པཏྲིོ་ལ་དེ་ལ་བཱམེད་ཅེས་པའོ། །ཡངརྦམཉམ་དྲ་འ་ཛན་པ་དང་ཤས་ཆེརའངི་ ༤ 
ཧཿ མངོན་དྱུ་རའི་ཐེ་ཚོས་ཆི་དཔེ་བ་ཡིན་་སི། བག་ལཉུལ་བདྷེ་ལ་བུའི་དྱབེ་བ་མེད་པར་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །སློབ་དཔེན་ལུ་ཡུག་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཛེས་ཅི་ངེས་ཤེས་དོན་བདེན་པ་སྔ་ཕའ་གཅི་གཅུ་ངེས་ཞིང། འཇུག་ཡུལལ་མི་བྷཏ་བས་ཚད་མིན་ཛྭཾ་ཊོ་ཝ'་ ༤ 
༈ ཧཾ་ཡེན་ལ། ཚད་མའངས་ཡིན་པས་གཅད་པཀས་པའྱི་བ་ལགས་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་གའི་ཐོ་བར། སོས་པངས་པའི་ཡུལ་ཉན་ལས། །སྩི་ལ་དམིགས་པའྲི་དྲོ་མཱི་བ། །དེན་གཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གྲསངསས་ཞབགསངས་པ། རྣམ 


།ཞེས་གསུངས་པསྭ་བ་དཙོང་མིན་ད་བསནཏེ། ཚོད་མ་དང་ཚང་ལི་ན་ཙི། 





£ ་ ༢༢ ུ ༄2༨ཧ 1 5༽ ༤ ༡ ; 
£ འཐྲེལ་ལས། མི་འདོདབོ་ནི་ཚོདམ་ཉིད། །ཙེས་པའི་སླུབ་བྱེད་དུ། གསུང་བ་འཛིན་ཕྱིརཞེས་པ་དང་། །བླང་དང་དོང་ྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེགཙོ་ཡནྲ་ཡིརངང་། 





ཧཾ 
རཾ 
ཧཱ 
༧ 


-2 
ཤོ 


ལྒ 


2, 











ཌཱ དྲསཾའགལ་ཡིནཔས་ས། 


ཡ 

ལམ། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཤེས་བཞང་ལ་འཇུག་པའི་དབངད་བུས་པའོ། །རབྱ་བེདའ་མཇུག་བསྡ་བཞི། ཆདམའི་ཞེས་ 
རརྭ་བཱེད་པ་གཉིས པའི་དོན་ཉོ། 
4-~--- ༨༨༧༤ ༢=. 





དམོགྲསན་བླམུས་པལས་སལོག་གི་གཏེར་མ་ཐོངོ་བྙ་བཱནོད་བང་བོའི་མདོན་སུམདོ་འདུསསོགསགསུངཔ་གོ། ༢འོན་ཧང་དེའི་ཚེས་ལ་སགས་པས་བརྡད་ཅོད་བཞིནྡདུ་ལང་ངམ། འོནོ་ཏོམ་ཆོང་པའྱིལྷོ་ཉིས་ 
སྣུང་། དངུཔོ་ལར་ན་མིག་སྨནམ་བླ་སུས་པའིདབང་ཤེས་ཁྱིས་སའོགགི་ག་ཏེརམི་མཐོངབདྱི་ཆུ་མཚན་ཡངཚོདཔ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིང་ཡངམཚུངསས། །འགཏ་དཔངཞེ ཙས དིས གི་ད 


= 


།།གསུམ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་བའི་ཆུལ་ལ་བཞི་ལས། དེང་པོ་མྨྱཾ་དངྱབྲག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཁི་དབང་ཤེསྱ་ཀིསཆོད་པའི་དྡོན་མི་མཐང་བའི་མཚོམས་ལས་འདས་པའྱི་ཏུན་ཁྱིས་བསད་པའི་ལིརའ.་གུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོ་ཏེ་ས་ཆོད་པདྱསང་ནནི་ ཊ་ལ་ཆོད་པར་ཡོདབཞིནདུམེདཔར་པང་བའི་ཕིར་འ་ཁུལ་པལས་མཁདས་སོ། །ཚདམདང་ཚད་ 


ཨ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཕར ེ་གོངད་བརོད་ཐིན་པས་ཤེས་པདནུསལ། སཱ་བཅུན་གསལ་བའྱི་དུན་ལས། སེམས་ཨི་རང་ཞིན་ཚོགསམ་ཉོགས། །ཚད་མ་དང་ནི་ཛདིན་ཏེ། །ཡུ་དཱན་འདས་དང་འཁོར་བའི་ཆུ། །གཉིསལསྣ་རམ་གངས་ཟུང་འདུག་་” 
སས། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་ཁིངགེལ་པའྡིནམཔར་བཤད་པ་རིགསལས་གསལ་བཟིཏི་མལད། ཕྲོ་བརྟག་པའི་ 






ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡྱིནམ་གཞག་སྱཉབསྐན་པ། ཛས་ལེག་དོན་ལྲ་གུབ་པརའདོད་ 





དཾ -------=------------------- = - 

ཀཱ །ཏོ། གཡོགས་པ ནོ་སམ་ན ཡོས གི་ཆོས འོག 

¦ 2 ལས་སེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པཅན་གྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུངབ་ཡིནཔས། དཔེ་རན་སན་པོ་མཐོངནས་སྔན་པོ( ལཱམ་པའྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་སྣངབ་བཞིནཏེ། སྔན་པོའིརང་གི་མཚན་ཉིང་ངྷལ་བཱས་བླཝམབ་པརྱཔ་བ་དོན་ཧི་ལ་བྱ་བེད་པ་ཡན་ལ་ 

ཏཞཱས་གསུངསཔ་ལྟང་རོ། །འོན་རམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་གཞནལས་ལག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བ་བ། །ཞེས་བ་བ་དང་། ཀུན་ལྔ་རས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་ལོག་པ་དངྡ་ཝས་དང་དངོས་པོལ་སོགས་པགཞན་སེལ 
ཨྱི་ཡུལ་ལའང་ཡདཔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞོན། མི་འགལ་ཏེ། གས གཞག དོབོནམ་ི་ོན་ལ་གཞས་པ་མདོན་ལམ་ཅི་ཡལདྲ་རར་པདང་། ཤློ་ཛོར་གནས་པ་སེལ་བའི་ཡུལ་དྲགུར་པ་གཏིས་ཡོད་པ་ ངེ 

ཀྭལས་ཧཾ་མའཾདབང་དྭབས་པ་གེ། རེས་དཔ་ག་གི་ཡུལ་དྲུ་ཨུར་པའྱི་སམི་ཏག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིཔཡང་བུང་དོང་བྱེན་པའི་སྱེས་ཁྱལསི་བསྲ་བ་ལ་དགོངསནས་སྒ་པྩར་བཙམ་ཡིཿྩི། ངོད་པནི་མིན་ནོ། །འདིར་ཁཅིག །དངོས་པོངད། 

རང་མཚོན་ལ་ཁྱད་པར་འྱདང་ཅང་། སྱི་དཔོས་པརཾ་གུརབ་ཡོད་ལྔ་ལས་སྲུགབ་པ་མེད་དོགིས་ཁས་ལེནའོ། །ཡངལ་ལ་སྙི་དངོས་པ ་མེདཔ་ལྟར་འགས་པརམས་གདདངོས་པོདཡེདཔ་ཡིནན་ཞེས་གསུང་། འདྲི་ནམས་དངོས། 













བྭ 











ཧོ ༨༨-༡༨༨-༨-༨༨༨--༨༦------------¬ ༨༧༩༨ ༤༥༠ ༠༤༥༦༤༨༤༩༨༨༧༤༨༡༧༠༩༧༤༢༨༤༤༤༨༤༦༩༦༤༤༥༥༤༡མར་འར༨༨༡ག༤༦༧༠༤༨༢-༤༩༤-- ༡-༨༨༤༨༨༨༨༨--༨-༨༡༨༤༨༡༢༩༩༢༠པ༧༤༡༤༡༧སསར་འཇང་ང་༤ལསསས་༤༤༠༤-༠པ༤-----༨--ཟ-----ཟ ༨༤“ ~ 
‡ཏཾའིུལ་དངའགལ་བསདེདགག་པ་ལ་གཉེས།ེ། རིགས་པ་འཛོདཔ་དུང་། གཞུངདང་མཐུན་པའི་དོན་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལའངགཉིས་ལས། བགསྐ་ས་མ་མི་འཐདདེ། རྣམ་ལྲགལལས། བོོདྷནཔཔ་གང་འོནཔ། དེཏོད་ 
ར2༨༽ ངར 
༼༡པ་ཡིནཏ པ་ཡ པར་འདོད་པ་ཡནན་ཞས་དང་། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་འགའ་ཞི་ །ལའང་དནྡོ་ཧྱི་བ་བཟེད་པརྡ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིན་རང་གི 

བྲེས་ 



















རྩམཔ་ཡདཔར་འདོདཔ་ཡིནན་གེས་དང་། ནྣམ་པའག་ གཱ པ་གར་ཡིནཔ་འདིན་རངགི་མཚན་ དཡིདནོཞེས་དང། ་ཡབ་དཔན་ཐུས་ཟུས། དངསབནི་རང་གེ་ ÷ 
ངོ མཚན་ཏེད་ཡིནལ། ལཱག་པན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ལཾ ཏྲགཔ་ ཡིན་པསན་དངས་པ་མདཔ་འཞེས་དང་། དནདམ་པ་མ་ཡིན་པནི་དངོས་པོ་མེད་པའ་ཞས་དང་། མུབེ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལས། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདརི་དངོས་པོ་ ང་ 
& མེད་པ་ཏིདྲ་ཅིས་དེཉིད་དང་གཞན་དུབཇོདཔ་ངྱབ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོདཔའི་ཡིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ད་ཅག་གཞུང་འདིའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ན། འདེལས། སྨི་ནི་དངོས་པེ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལོོག་པངང་པཱི་དངོས་པར་་ 
རཾ ཁས་བངས་པ་དཆོས་ཅྱི་གགས་པས་གང་བཀག་པ་དེསིང་ནདྱཀིས་ཁས་གངས་པརའགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་གུན་ཛོབ་ཅུ་འདོད་ནཅིས་དྷེཀ་རའྱཆུར་ཞེས་པའྱི ལོགས་སྔ་མ་ཡང་ཁས་མངས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པའ་ 


ཅོས་དངོས་པོའིགོ་ཚོདཔ་ཉརཇས་ལའང་གཞིས་སྱཧབའི་ཀུན་ཛོབ་པས་། ]ཾ 
སྭ་གུབ་པ་ཁེགསནད་པོས་བོརྦ་གུབ་པལ་ཡཔ་ཅིའི་ཕར་སི་མཚུངས། དེས་ ད 
ས་བཀག་པ་མཐོང་གི། གཟུགས་" ¬ 

རྣམ་པར་ཞེས་པ་བསྙེད་། ཌཱ 














ར་ར: 
༄༅། 
| 
༧ རྫས་གྱི་གོ་ཅིའི་ཡྱི་མམི་ཚོང 


5༩ - 8 ༩ {226 -, ཏིང་ངེ 
ཚན་འ ལེགས་པར་མ་བཤད་པའོ། །གཏིས་པ་ཡངས་འཐད་དེ། ཧཾ 
མགས་ ཞྱ་ཚོགས་ཨྱི་སངཔོས་གུན་ལས་བཏུས་ཅི་འཐེལ་པར། རུགྱིཧ་དངྱ་ཉྐར་མས་ལས་རུལྲ་ཝ་རབ་ཕནའ་དཐ། ་ཤིསན། །རཤསཔ་སཱང་བདེའདདང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། 
རཔ་པརྣམས་སླེ་བཅི་ པའྲིསས་དཇོད་ང་ཞེས་རལ་ཤནབསགས་པ་ལ་དབང་ཤེསྱ་ཉི་དམེགས༔ ནྲད་བཤད་ཅིང། དེཉིད་ལྷ་ནམ་འགེལ་མཛོདཔས། དུལྲ་ཕན་དདགགང་གསན། །༤གས་པ་ཤང་བདའད་བད། ས་ 
ར་ཞུས་པྷ་སྣམསྒསེ་བནི་བསགས་པའི་སླས་དརྔོད་དེ་ཞེས་རུལ་ཕན་བསགས་པ་ལ་དབང་ཤེསྱ་ཙི་དམགསྲ་ ནྭད་བཤད་༦ང། དྭ་དད་ སུ ཞེས་བཛིདན། །འདགྲལས མངག་ལ་ཞིག། །ཅེསབགདཔ་དང་། ནམགེལ་ལས་ཁང་། སྭསྭ 
















-ཧ|མིག་གི་རྣམ་ཞེསལ། །ཆུས་པས་སརྦ་མཐོངབའྱི་ཡིར། །ཚོགསལྤ་ནུསྲ་གུབ་ཅེས་གསུངས་པྷ་ནམས་དང་འགལ་བའྱི་ཡིར་དོ། །དེསྐན་ཡད་དག་པའི་དོན་མྱེན་རབ་ཀི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཝཿ སྭ་སྩ་པརྨ་ འེགསང་རབལས་ཟུང་བཁོབོས་ཏོགས་པནིའ་ ད 
:: ྱཾཿདས་པདང་ཇས་དངདོནགེས་བབ་ལ་སོགས་པནིཡིང་གྲིནམ་གངས་ཡིན་པསདོནགཅིགཔ་ཡིནཏེ མུབདཔནྡྨྲ་གས་བཏན་ས་ལདྲོགྱསན་ཧིལ་ལ་གཤད་ ཞ་པ དནྐཞེས་བབ་དང་། ི་ 
4༡ བྱ་བདག་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔོསཔོལྔ་ཕས་ཞེསྱ་བ་བརཅིས་མ་ ཞིཞྟ། མདོལས། རྫ་སྭ་ཙི་དངོསཔོ་བདྭནདང་ལནཔས་བསོད་མསྦ་བདཔའི་རིགས་ཀི་བུ་དང་རིགསྤ་ཀི་བུམ་ནིབསདནམསྟརུགྱ་འཐེལ་ལོ་ཞསགསུངས་པའྱ་ཕིར་བཞི ཤིན་ཏུ་*་ = 
} = ¡གུསལ་བར་བཤདཔ་བཞིནནོ། །དལར་ིནཔལ། རསཞིསྱབནི་གཉིས་ཏེ།འཇིག་ཊནལ་ཐགས་པའྲི་ཝས་དང། བསྟན་བཅོསལྲ་གགས་བའྱི་མམཆ་ཅི་ཚས་སོ། །དངནིའཇིགནན་ཐགས་པའིདཔསཔརགས་ བན་ད མར གི 
.ཾསྐགས་པཐ་ལདབཏགས་པ་རམས་ཏེ། འདི་དགནི་འཇིག་རྟེནལས་དངོས་པོ་དངས་སུ་ཡང་འདད་ཅིང་། འཇུག་བའི་ཚྫོས་དང་དངོས་པོ་ལསགས་པའི་ཐ་སྭུད་འཇུག་པ་ཡོདབང་། བསྟུན་བཅོས་སའང་སྤི་སོཔརྩོ ཕེ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་པང་ 
| -ྷ མ་གྲུབ་སྙེ། བམ་སེགས་ལ་ཡོདཔའི་སྩེམཆེདྱ་ཉྲི་ཚས་བྱ་ཧད་རང་དང་དྲུ་གུབ་པས། རྟོག་མེད་གྱིས་མངོནསུམསཾ་སརབསྱད་པ་ལྟར་ཁུམ་པ་ཞེས་བྱབ་གཅིག་གཾས་མངནསུམ་བརྩེདབ་ཡེད་ཅིང་། བཞི་བྱས་པའིའགྲེལ་པརྱ་ཡོགས་གངསོགས 
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~~ ཀཱ རོ རརའོར་ཕྱོ་བོས་ལའ་བ་ 
གི་ཚན་ཉིདན་བྲསནྡྲ་དཔེད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སད་པངབུ་ 
ངོ ་ལ་སྐགས་པྭ་རམསི་རང་གི་མཚནིདནིབྷཧནྡྲད་ཡེད་པ་ཡིན་ ན་ཉི་འཡོལ་པམ་ཡིན་ཕ་རལ་ནི་་ 
ཐེ ཏོ ན་ །པལ་མདོ།སུཿཉིད་ཡོད་པམ་ཡི་ན་པ་ཁོན་གྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ར་ པ་ཡིན གང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡི པ་དེ ནི་ 
།ཉི་བཞེད་པ་སྟོན་པན། འདི་ལྟ་ཏཱོག་གེ་པྱ་ནམསནརི། བམ་པལ་མངའ ༽།བྱམ་པནྲི་ཟོས་ཡོངས་སྲུ་བཏགས བཙམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རང་གི་མཚོནཉིདྲད་ཡོད་ ས་ ད་སིི་བས་པྣ་སདྲ་བ་མ་དམིགས་པས་ཁེགསལ། རས 
བྲ མཔར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལིན་པའྱི་པརྦ་མཛོན་ལམ་ཞིསྱ་ཧ་བར་འདོགས་སོ། །ཐུམ་པདྡི་ཛཱས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པཙམ བར་ཤེསས། །རྫས་བྱཧད་ལས་གཞན་ སི འཕར་བབཞི་དང་། འྱའུདསུན། ལོ་ 
སགས་པའྨ་རམ་པ་ཤེས་ ཿཡ་ཡིན་པའྱི་ཧིར་མངོན་ལུམ་ཞེ་ ཧྱབད། ངྐོན་སུམཉིདྱ་བང་མི་རུར་དོ་ཞེ་སགྲསབས་པས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། ། པན ལེ ཧྱི་ར་ས་ནི། འབུང་བབཞ་དང་། འུ 
་བའི་ཡིག་ལསགས་པའྦ་ནུམ་པ་དཤེས་པའི་ཡུལ 'ཁིགཏུམ་ཟདྲའི། དེ་ལ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམཉིད་གང་མི་དུངའོཞེསགས་ ཊྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལྭ་གགས་པའྱི་སི་མཆེདི་ཚཱས་ནི། འྱུང་བབ། ཅའ 
¦ (འའ རལ་འའ་རང་ཡི་སྲིང་པ་། རང ་ཐདཀྱི། ད་ལ་བཏག་ བླེ བུ མེལ 38 འགུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྙན་ །སཿ ཆདྱ་སྔི་ཇུ་ས དི 
པའི་མངོན་སམ་ཉིདམིི་སཱིད་པ་འབའ་འི་ །ཏུམ་ཐདྲརཾ། དལ་བཏགས་པ ཆེད་ཅི་ཚསྱ་ཏི་གངས་ངེས་གང་འཇིག་པ་ངའགུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །གིས་པ་བསནབཅོས སིཀ འབུལ 
དཔསས་ ས་ས ཞིད བདཔ་པགསསནམཤར ན་སོ ྲ འདུསྱ་པས་བེམས་པོ་ཡདམིན 
རེ ཛ་བོར་གྲབ་པྲ་ནམས་དང་། ཤས་པ་རྣམས་ཡིན་ །མསང་ ཆུང་ ་པར་འདོདྱཀི། རྐྱངཔལ་རགས་པར་སྣདབར་ ཞེ 
ལག་གོས་གེམས ། ས་ལུབ་པདལ་མགང་། ཡས་པས ག་དེ ལྭྐའངུས་པར་འདོདའི། རྒྱཿ སྣངབརཡི་འདོ། 
ཤློའཏྟག་པ། བཾ ཱ འདུ 


















དི ྭ ན་ ཌ༼ ཞེས་གསུངས་སོ རེསལསགསལ་ལ་པ་་ོ་་ངེ་ངཀྷཔཀཔ(,(༨པ ཁ་ཁ ༡༠༡ -ི 
མེ་དམིནཞེས་པ། །མདོསཱཔ་ཡི་མཁས་ནམསྭ་ཧིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསནསགས་པ་ཡངགཉོས་ཏེ། འདིག་ཉེན་ལྔ་གགསཔ་དང་། བསྟདབཅོས་ལ 
གྲགས་པའི་རྡུལ་བྲནབསགས་པའོ། །དང་པོནི་རྫས་དང་དངོས་པོརམ་གུབ་ལ། ཕྱི་མཉིད་དངོས་པེར་གྲུབ་པ་ཡེནནོ། །དེཨརྦ་ཝས་ལ་གཉིས་སུ་འབེ་དཔ་འདིའངམ་ཁེན་རབ་ཀི་དབང་ཕུགཉིད་ཁིས་སྣང་སེལ་བརྟག་པར། དེལའངའཇིག་རྟེན་ལ། 
ཧཾ །ཐགས་པའྱི་ཟབའམ་བུམཔ་གཅིག་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཅྱི། བསུན་བཅོས་ལྔ་གགས་པའྱི་པེ་མཆད་ཀྲི་ས་གཅིག་ཡིནནོ་ཞེས་ཛས་ལ་གཉིས་མུའྱབེདཛུལ་དང་། འདིག་ ནལ་གགས་པའིིས་གཅིག་ལྭ་སངམི་སྣང་ཆགཉིས་དང་། སྱིའཇིག་་དདལ་་ རེ 
2 །དྭགས་པཟི་འགལ་བའྱི་ཚུལ་དང། སྙེ་ཆེད་ཅིརྫས་ལ་སྣངམཾ་སྡངཆགཉིས་ལ་སེགས་པ་མི་འཐྲདཔའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནའོ། །མ་དོརབླ་ལན་འཇིགཉུནན་གགས་པའི་བུམ་སེགས་ཁྱེདངོས་ཐོ་རགས་པྲ༡མས་ཚས་སུམ་གུབ་ཅིང་། ཚས་།བ་ 
7 སདྭཱམཆད་ཅིཛམ་སམུ་རདམཚན་ཡིན་པས་ཁུབབ། །དེྱན་མཛན་སོབ་དཔནལུཐལ་བཏན་པས། ཇས་སཡོང་ཅེས་བ་བདང་རངབཞིན་ཡ་དཅེས་བབ་དང་དོནདམ་པར་ཡོདཆསྱབ་བདག་དང་དོནགཅིག་སྲེ། །ངབག་ཅསྲ་ཧབ་ཏགསཔ་ 
| ཡཏི། མེ་དབ་ཞེསྱ་པའེ་ཞེས་གང་བག་རས་འགོག་པའིི་ཞབས་སུད་གད་པ་གཞིནགོ། །འིའི་གཟུགས་སོགས་ཐསསྦུགཟན། ཝྷ་ནཔ་སྐོགས་དངས་གཅིག་བདད་སི 
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རར 









(བཅད་པའོ །དེསན་ །བས་དདའཆདྱུལ་འདིབཤདནས་དཔསོ་མོགསངས་པབང་ཞྦྲམ་སོ་གོགཔ་མོ་ཆདྣདམས་ོང་ཏགཔ་ཡནོསྨམབདོད། ལོལ་དཔཔ་དངཇོནོ་གཅ་གགོ་ 

འ་དང ྣདྣཀ༽ྣ རཏ གིས་མ + ་ 

བཞོས་པས་བྱས་པ་ཞེགུ་རདངམི་གསལབ་ནམས་ནིདནདམི་ནུསཔརདོན་མྱན་ངས་པཡནཏེ། དོནལ་མིགནས་པའི་ཕིར་དང་། དངོས་པརོམ་མུབ་པའྱིཡརདད། དབངཔའི་ཡུལམ་ཡེནཔ་དང་། ཟས 

དད། དཔས་ཡི་དནོདཔིནུས་པ་དང། གཞུནསེལ་ཨི་འཐེལ་པདང། འབེལ་མེདདད། དགག་པ་དངྱ་ཐུབཔལསགས་པའླིསས་འཇུགཔའི་ཕིར་རོ། །གངྒ་ལམཁགྲེལ་ལས། ལྡེག གོ 
དང་མི་གུནས་ཏོག་པ་རིའ །སཱི་ླི་་ཡངབསད་པ་ཡིན། །དེས་ནསུན་དབང་བ་ཡུངམེད། །ཅེ་སྱབ་བདང་།སྤི་ཞི་དཔག་ཡིདང་པོ་ཡིན། དྱ རདདབང་སྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་པབ་རྟག་པ་ལས་ 

༦ །འབལབ་ཡད་དགྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟངདོ། །གཉི་པདེ་གཏུནལ་འབེདས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བདང། འགྲེལ་པ་གཉིས། དངཔ་ནི། ཝསདཔཞེས་སགས་ས། །ཉེས་པ་ 













5 ༨༤༧༧༨-༡༦༡༤༤༡༨-༡༤༨--༡༡-༦༧༡༡༤༠༠༡༤༤༠༧༽༢པཝལཆམ༠༢༣༠༧༤པ༩༤༡༨༡༤༢༤༠༠༩༧༢༩མམ་མམས་མཆར_།ཐཏལ་མར།)༧༨རར༤༤པ༨ཕཕཔ༽---༨-པ-༡༤༨༡མ༤པ༨པ༨༤༤༨༤༤-༦༨--༢༤༦༧༨༧༢༤༤༧༦༠༤༢༡༢༤༤༤༣༧པལས༦་༡༨༨༧༤༩༨༠༠༠༤༢༧༤༡༩༩༤༠༤༤༤༨༧༠༤-ས༠༤༠༤༡༤-༧༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༤༥ .--------༩༧.-༤--¬---~ ~- གགས ཟོ ག་ ༨ པ་ 

་ ༢༡༄༅། །འགྲེལ་པནི། བོརམས་ཞེས་སགསཏེ། དེ་ཡངཔོདྲནམས་ཛས་དངབསྦབ་པ་ལ་སེགས་པ་རེསམྲ་ཚོུངས་བར་འཇད། རེམམི་མཚུངས་བདའཆདཔརསུལ་གིགམཔ་ལཱངྒ་རམ་ཏོག་གཏིདྲཚགས་པམ་མཐོང་ཚ། གཏནཆོགས 
 ིགས་པལས། དེལྭ་བསན་འགམ་མ་མཐོངབའྱབ་བཞིནདརིངདསང། ཡངྱ་ཡིརའཛདགོས་པས་གཉིང་མྱར་གས་པཅནྱྱཕོགས་ླབཔནིཚོགགཞེས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །པོབོཅ་སརེ་བཅནསྦ་བའིགཞུང་བརམསའིགའ་ཐའི་གཏི 
རྱ ཚུགས་པར་ཛས་དང་སི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོགམེད་བླེ། སྣང་བ་དངསེལ་བའངིན་སྙངས་ཞེས་སྨྲ་ཧྭེ། ས་སྐྱ ཚ་དཔས་ས། །འདསནི་བརན་ཅེ་སའཔའི་ཆེས་འབང་དྲ་དོམཔ་འགའ་འགྲུརིཞད་གཞན་པེལ ངོའི 
ངུ སི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཕུང་བརྡ་བུསས། །ཡང་གཞུང་བཅིག་ལས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོདདེ། ཁ་བྐནྡི་ཐས་དད་དངོས་པོ་དྱ་བྲ་བག་དང་གསལ་བལ་ གས་པའྲི་བཱསྨས་མབཏགས་པདོནཉིདྱའིཆོས་མངོནརམལ་སྣང་བརྟོག་པམེད་ ༢ 











1@ ར་ 
རེ ཕུལ་བསྒྲབ་པས་ཡུལ དྲུ་བེད་པྱ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པྔ་པས་རིལ་པོའི་ལུལ་ཅནད་འ; དདེཞེས་གསུངས་པ་ལུངནནིདངས ང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་བ་ལྱ་བྲག་ཀྱང་དོན་ལམ བུ།བ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ངང་། དངས་པོ་དངྡ་ཛས་དོན་ཡི་གཅི་གགོཞིས་་ 





ྲ 
༈ 
£ /སྦེ་འདོགས་པ་རྣམུ་གཅིག་ཆར་དྲ་ཁེགས་ཤིང་། ར་བདྩསྱི་བྱེ་བག་ཅེསྱ་བ་བའིདོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤདཔ་སྟེ། ཕྲ་གྲེས་དམནཔ་རམས་ཐེ་ཚོམམྱ་བེད་ཅིག །འནོ་ཡང་སྤྱིྲབག་གིཐ་སྙད་འཇོག་པའྱི་བོའི་ཡུལལ་བསམསནས་དེ་ལརབས་། | 














ལོ་གའི་་ང། ྲེ་ 7 
དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། བསྣ་བངས་བརོད་པ་དང་། དེདགག་པའོ། །དང་པེནི། སྡས 
འཚུལ་ལུངད་བདུས་སེ་༡ 
ལབ་ཡིནྱསཾ།། དོན་ལསྦ་བུབ་པས་ལྔགོ། དུམ་དང་འབྲལ་བར་མི་ཤེས་པར་འདྱུ་རུམེད་དོ། །པི་་གས་ཅན་དངསཚངས་པ་དངརོགཔ་པནན་བཏྟེན་་ 
2 པའྱ་སྟེན་ཡང་ཡོདད། །གཉིས་པ་ཆས་ཆོས་དཔལག་ཚས་ ཀོ །དང་པོནི བོདྡ་ནམསྔ་པས་ཆོས་ཁི་མཚན་ཉིད་དངོས་འགལ་རྫས་གཅིགའ་མི་འདུབ་དད་། ལྡེགཚོས།" 
།ཚན་ཉིད་དངོས་ །རནཏུགམྟ་ུག་ཇས་ཐུམཔ་ལ་མི་འད་བས་ཛས་ཆོས་ཡིནགིང་། མེདདགག་དངམ་ཡིན་དགག་ཤེསྱ་བ་ཙལ་ལོག་གི་སྟེར་དུན་ྡདཔ། རས་བུམ་པའི་སྟངད་འད་བ་མི 
དང་གསུམལས། དང་པོ་ནི འདདགྱ་ཁངམི་འཐདདེ། ས་པས་སཾ།  །ཆུ་བནི། རྗེསདཔགཅེས་སྦོག་ 













སོ ་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཛས་ཆོས་ཡོད་པརའྱངུར་ཏེ། བཨོའགལྔ་པས་གཅོགལ་མེ་འདུབཡོད རཾ 


ེདདང་བཞི་པ་ལས། གད་གཚཇེས་སཱ་དཔག་པས་ཁང་བསྒུབ་པ་དངོས་ཕོ་རོགས་པར་ཕྱེདྱ་ཏི། ནམ་པར་གཅོད་པརྦ་བེདཔནི་མ་ཡིན་པ་དེའིཚེ་ཚོས་གཅིགངས་ནདེ་དང་ཐལ་ངད་ ་པའི་ཕིར་ ཚད་ འཇག་སྟེ། 
ེསནདེའི་བདག་འི་ངའཛས་པཞི་དིགས་པམ་ཡིན་ནོ་གེས་དང་། ནམས་རེས་ དྲ་ཊི། ནྣམ་པར་གཅོད་པར་བུདཔནས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ད གཡེས་ན་དེ་དང་ཐམ་དདཔ་ངེས་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམ་སཿདངེས་པས་ཚདམ་གཞུནམ་འཇུག 
དེ ནདེའི་བདགཏིང ཡ་པ་ནི་རིགས་པམ་ཡིནནོ་དེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེམིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། །དཔོས་པོ་ཙམ་ཞིགརབ་བླསུབྱཉི་ར། །རྟགས་ཏིད་ཡུ་ཕ་ཅན་དྲ་བཤད་དེ། །ཁྱདཔར་གནས་བཞེད་འི་རརོ། འི 


¬༠===--------------- --------------------~-~-- 





ཙཾ བཤད་པ་ནྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སིཉུག་པ་བཟཟོག་པའྲི་སྐནསྔ་ཛས་དངོས་པོརྡོགཔ་སྨྲ་ཐུབ་འཇལ་བས་རསཅོབ་ཡོདསྟོ་དོལ། དྭལྟར་དགག་སྤྲུད་ག ཀྱདངཔོས་ཕོའྲིརསསགབསྤྲོབབསྲོ་དྲ་ 
ར་གས །གཡཏེ་སྒྲུབ་པ་དཔོས་པོལ་ལྟེས་རྱི། དགག་པ་དངོས་པོལ་མི་ལྟོསས་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ དགགཔའདངས་པར་མདམས་འབྲིག། གུ ། 
ཀྱུ ། ཧཅང་ཐལ་པ་གསུམ་ཡྱིས་ཁྱང་ལེགསེ རིགས་པ་སྣང་བལས། བྱས 


















| དཾ ཀོ 
གི ཌ་ན ཡང་པོལ་བ་ལསམ་འདསསོ། །དསྐན་ོག་པདམྔ་ངས་གཅིགལ་འདུས་པའམ། དཔམ་པོཐ་དདདོད་ལ་ཚས་གཅིགཔ་ནི་ཅུགཔའི་དངསཔ་སྐརམིམིདཔརེས་པར་བུན། །ཡངདོད 
ཧས སི་སི གོ་ེས་པའྲི་མེདམ་དང་འ་བའྱི་ཅིརའདིམ་བིས་སོ། །གསམ་སི་དངྱབྲབག་ཁདཔརདའཔད་པ་ལ། མྨིའི་དོན་དད། ཡནལག་གི་དནགཉིས། དཔཔོལ་ཁཅིག་ནང། ཡྱིནེ་ཝེ། རིགས་ 







-ཧྱིར 
ཛཱོཾཉིདང་། ཚོགས་སྐྱི་དང་། དོན་མྱིདང་། བསྡ་བའི་མྱིདང་། རྣམ་བཏགས་ཉི་ཕྱིནོ། །དངཔེ་ནི་གསལ་བ་ལྲ་ཁབྱ་བདཇུནམངོབརཆེས་མཱའལོ་བའིརིགས་ཏི། ནམའགེལ་ལས། དནཨིངོབ་ཉིདྱ་ཀྦ། །གུནལ་བོབམཚུངསིརདང་། །དེ་ 
་ཏེདང་འོ། ག་ཅིག །བཉིས་བཞི་ོས་ུམ་་པའི དད ཉར གུས ཀབ ྷནནོ་ ཏཱ 
ཌི ིཞེས་བཤདཔ་ལདརོ། །གསུམ་པའི་གསལ་བཅུམ་ལགཅི་གྱུར་ཞེན་པའི་ཏོག་པའི་ནམ་པསྟེ། རྣུམ་འགྲེལ་ལུས། དངུསྡ་ནམསང་བའགའཞིག་གིས། །ཐདདམིདཔ་ཚྟུབར་སྣང་། །དེལ་བསམ་པའི་དབང་ཤིས་ནི། །ཱའི་ཡོད་པར་ནེརའ་ 
ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་བཤདཔ་ལྙརངོ། །བཞི་བཞི་ཨུཏྤལ་ལ་སཱནཔེ་ལྟ་བུ་གཞི་མཐུནཔའེ། །ཝ་པ་ ཞས་གཉིས་གངང་གྱིརེ། གངྦབ་འགའ་ཞིག་བྱ་གདདང་བམེན་གདངང་དངེ་ཚོམ་ཐབས། ཕྱིས་ཐེཚོ་མཆོད་པའིཚོགང་རུདངེསཔ་ 


.~-----༨༡༠༧༩༧༠༤༠༠༩༠༡། 
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ཟྲཾ 


ཌཱ 





ཚོགསཔའྲེ་གཅིགཅའཇོནཔནེའིགསོསཉིད་ཡིནམ། གཞི་མྲདནཔ་ 


ན་ལ ེིདདོན་མཱི་ཡང་ཡིན་པསདནྟོ་ཕིར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤི་མེདཔའིཕིད་དཔོས་བརོག་ལ་ཅུང་ 
ཅུ༨མིསུདང་ཞོས་བཞད་ཟིནཏོ། །དངས་པོ་གཞིརྩ་བསཀཔཾདངབེ་ཐག་འདོདཔནིགཞུངདྡན། 









ཧུ བ་ོལ བ་ལ་ོ་སསསོ་་་བོའོ་འ་བྲོང་ྲོ་ལོ། མོ་བོནདཔོས་གཞནྩོརི་དངཔོ་དག་ལས། །ཨོག་བ་ལྷ་ནིབ་ནྟེན 

༄༅། པོ་ི་རློཐག། །ཅེས་གྲངས་པ་ལ། བནཚུནབརེནཔའི་མིནོ་ཡོདཔསམི་འྲང་བལས་ལག་པྱལུ། འབ་ལགྦབང་ལྡོག་པྱ་བྲེབགསེ། མཐུནདཔོས་གཞནྱིདཔོས་དག་ལས། །ཝོགབ་ལནིབརེན་པཅན། །ཞེས་དུད། 
རོག་གེ་འབདབ་ལས། རིགས་མི་མཐུནཔས་དང་པ་ཉིད། གས་པའབབའྱི་ཆུ་ིྱིར། སྱི་ཞེས་བྱ་བརངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དཔེརནམ་གཅིག་ཞིད་དངུས་པྲཐིམས་ཅད་དང་དོན་བེྨནུས་པར་འཇབ་ཆུ། རྲོ་བར་མི་འདྲབ་བྱེའྲག། 
ཤཌཛྫཾ་འིན་པ་ལྟ་ཐུའོཞས་གསུངས་སོ། །འདིའངམི་འཐདདེ། འདྲ་བ་དོནལ་མེད་ཙིང་། ཡདནྱ་ཐོགས་གཅིག་གིས་ཁྲང་བའམཐམསཿདྲ་ཅིས་ལྲད་ཞེས་པ་ཏགས་པས་གནང་པའི་ཕིརརོ། །ཅི་ཧཱེཐམས་ཅདའིས་འདྲན་གནཔོསེརཔ་ཡིན་པདང་། མེ་ 


༈ རནིཔ་སཞས་པགཁང་ཐལ་ལོ། །ེཐག་གི་འདདྲ་ཚལ་ཡངགཞུང་འདིི་ཇེས་སའབཔབཁ་ཅིག་གཞི་མཐབནདཔདོན་གཅིག་ཅུབསནས་བྲེ་བག་འདོན་ལམཐུབ་བརའདུ བནིི་འཐདདེ། ཅིཿངེཐག་གཞིསྔམའྱིདཔ་རྟོག་པལ་ལོས་པསུདེ། ཏཱ 
;¦ 







® ལང་བས་ལེནནནིཚོདའྲབས་གཞུལ་གསུམ་ རམངོན་ཇེས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོནལ་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེདག་ཤིཐ་སཱདཐམས་ཅདྱ་དྷ་ཏོག་པས་གཞག་པའྱི་ལི་ { །ཅི་ཧེེ་བྱེ་བྲགཅུའགུརབ་ལ་ཝོག་པ་གཉིསཚོགས་དགོས་ལ། 
- རང་མཛནལ་དཨེད་དོཞེན། ལི ོནརི་ཐིབ་ལགདས་ཚོགས་དགས་ཞེས་གཞོ་པ་ཡནིང།། ཨྤིབྱེབགགིཿཐ་སཱདཁྱང་ཉོགངོང་འཇོག་གིདོན་ལམ་ཡིནཏེ། ཆམ་འཕེལལས། བྱད །ཤྱེབྲག་འདིནི་གློདནོལ། །ངེཉིད་ 
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གཅིག 


གྭ་བཏགསཔ་ནིརིགས་སྩི་ཡིན་ལ། 


ས་བཞི ནབ 


པ།ལཱོ་ཡི་ྔདག་ཚུལ། 

































ལ་འ བོ ོིོ་ོ་འམསོ་དའོ། དོཁི་དོད་བཞད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལྷམ་བ་དང་། འགགེལ་པ་གཉིས་ལས། ཆ་བནི། ཐདཀ་དང་ནེགོངས་ཡི། །སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེསཔའོ། །གཉིས་པའབྲེལ་པ་ནེ། ཤ་་ 

ཛེ ཨ། གབཡག་སད། དེའ་དོན་འགད་ ིས། དཔ་པོ་མབ་ད། འྲགལ་པ་གཉིས་ལས། ཅུབ་། བདཀདང ངས ། སི ་ དེ་དང་འབེལཔའྱི་ལི་ཤིངམིན་ལས་ལེག་ཙམ་སྭ་བཞིཐདཀའི་པེའོ། །ཡང་ 

ག་པའ་སགས་པའི་དབོབ་པོ་གཅིགཉིངྱའི་མད་ཅིག་མ་སཡིདུས་ཀིས་བསས་པནམས་གོ་མའི་བྲེ་ཐག་ཡིན་ལ། དེ་དངའབལ་པའྙི་སིབའ་སངཅིག་ཙམ་ཧ་བནི་གངམའྱི་མིའོ། །གཉིས་པོའ་དའིབྲ་ཞུད་ཚ་དམྱ་ཧནལས་བཞདད་ཞེས་ཤོགས་ཞུང་གསརམ་གསུད་ 
དེ་ནདཔོདས་ཡོདཔ་ཝ་མ་ཐེངལ། ལེཁ་དཔོནཐརཔའུངགནས་ཅིས་མཛད་པའིཉོག་གའེགདལས་བཤདད་ཞིསྤ་བོ་གས་མཛུངས་མདགསུངངོ་། །ཡང་སེབ་པནོ་ུ་ཡུག་པནརེ། ཐྭ་ལཱདའདིདགྲ་བུསེགས་བྲི་བསཔས་བཏགས་པ། ན་ས 

ནུ སུཔས་པ་ཡངའཐད་པར་མ་མཐོངའ། བྱེ་བྲག་པའིགཞུང་ནངེ་ལྟབུའི་ཐ་སྙད་ཡོད་བམ་མཐོང་ཞིང་། ཧཱབ་དབོན་ཀུ་མ་ལྭ་ཧིལས་བླ་གག་པའི་འདོད་པ་འཆད་པན། སྱིལ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང། གྱི་བྲག་ལརྟག་པའིཝས་ལ་འྲདགཔ་དང་། 
ཚོ མཐའྲི་ཝས་ལསྤྱ་དངབ་གཉིས་འདོད་པར་བཤདཔའིའིརཏེ། ྱི་བརྟུག་པ་ལས། དལ་སྤི་ནི་རྣམ་ཕགཉིསཏེ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའོ། །མ་ཆོགནི་ཡོངཔཅེསྦལ་བྭ་ཏེ། དེ་ཡངྡ་པས་དང་ཡོནཏནདཔལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དགུལ་ལཇངགཔ ཤཱ 
ལོ › ༨༠༠༠ ༡+མག་མཁ×་འཇབར་མ ༠༠ ༤༨༡༨ ༠ ༡༤༨-༦༥-༩/༤༨མ༢༦མ༦༠༠༠༧༢༢༢༨༨-༡--༡༤པཔ༡༧༠༡པ༠༠༦༩༠ས༢ར་མ༡༠༠༣ི༡༣༧༨༨༨རར༦༦༣༦8༣༢༡༧ད༣༽ཟ༧༧༢༠༩༤༨༠༧༢༤༧༢༡༢༤༢༤༡རལ༠༠༤༤༠༤༤ འཕབ་༢༠༡༤༡༩༤༧ས༤༤༤༠་ཁར་ 
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¬ །པའྱིཧ་ཡནཔའིིརཱཾཁོམཡནི། བྲིབགནིམ་ཡིནན། །མཆོག་མཡིན་པ་ནིརས་དང་ལོནཏན་དང་ལས་ཉིདལ་བོས་པའི་མཛོདཞེ་དདོ། །དེཔངརདགྷིཉོནྡམསལ་མགོསཔ་ལོའྲངག་པའོནིམཔྱས་ཐན་པཉོདྱརླཞསྱལ། རང་གི་ཉེ 
མཐུནཔདག་ལས་ལུག་པའི་ཤེས་པླཉིད་ཧུདཔརདྱངདཔའིཤིརྩ་ཡནན་ཡངྱ་བག་ཅསཔྡཛོདདོཞེས་དང།གྲེ་ག་བརུགཔར། རེ་ཞིག་ཁྱདཔརསི་མཚན་ཉིདཏག་པའྲི་ཝས་ལ་འདྲཤ་པ་ཏིདདང་། མཐའི་ཇས་ལསྦྱབངབ་ཏིདག་བའིནཔདྲེནིི་མིདཔའི་ 

£” བྱེནགྱིས་སུན་ངབྱང་བའི་བྱིར་མཚན་ཉིདམ་ཡིན་པ་ཁེནའོཞསགྲསངས་པས་སོ། །ཡུང་སཱ་མབན་བཾཆེན་པྔཾ་ཁན་ཡིན་ཞིང་། ི་་འི་སིནིམསའསྲག་པགདནནམས་ཁུང་ཡིན་རབ་སནཏོ། །ུངྱའིམསནྙིདུག་པའྲ་ཚསལ་འཇདག་པའྱི་བ ཏཾ 
 ཐགུནྡིནཱཡ་རལ་ཡིན་ལ། མཐའི་ཛས་ལས་བུངངའྱིབག་ནྲི་བམས་རགས་པནམསཏེ། མཐའི་ཛས་ནྲི་ྲལན་ལི་ནལ། དེབསགས་པལསརགས་པའྱབངབའྱིཧིར་མཞིས་པའ། །གཏིས་པ་དའེ་དདབཞང་པལ་ཅུ་བདད་། ར་ཚ 








པོ ི་ ་ྭ 

ཙུ །གཉིས། ཅུ་བནི། མདཀའི་ཧྲེབག་ཛས་ཐུ་དདུ། །གངམའི་འྲུབགགཅི་གཔ་བཀག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པནི། ཐད་ཀའི་ཞེས་སེགས།་ག་བརཟདདོ། །གཡམ་པདེདག་གིདོན་གཏུནལ་དབབ་པལ་གཟཔལས། ཐགམང་ 

£ [གཤན་ཅི་ལུགས་དགགཔ་ལ་གཉིསཏེ། རིགསཔ་དང། མངགས་དགགཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། ཇས་ཐདདདུཊ་དོདཔ་དགགཔ་དད་། ཇས་གཅིགཏུའདོདཔ་དགག་པའོ། པདང ཁསླ་བངས་པབརོདཔདང་། དེ་ ¡ 
---~-----༽ བཀ འདད། ཇས་གཟིག་ ྭུ 





--- ཟོ ཌོ མ་པ་འ ་ ༢༡༡ ༠༥༧༧༥༡༠པ༨༧༤༠༤༡༤༥༤༨༤༤༨ ༢༤༨ 
འན །དགག་པའོ། །དང་པོལྷར་བ་དང་། འགྲེལཔ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཁཅིག་ཉེས་སགས་ས། །འགལ་པནི། མཱ་སྟེགས་ཞེས་པནས། འདེདདོཞེས་པའི་བར་དོ། །དོནནྲི་མྭ་སྙེགས་བྱ་བག་པྲ་ནམསརིག་གིདོདྲོདག་ུ་ 
ཤིས་བླ་མས་ཅད་འདྲུས་པར་འཇོདལ། དེའི་ནངཚན་ེ་སི་དང་བྲེབགཚས་ཐདདད་འདོདཔ་འགོག་པ་ཡིནནོ། །འདིངྲབ་མདག་མཧུགས་བྱེབག་པས་མྩིྲེ་དགརོབ་ཐ ཐ་དད་པུའདོདཔ་ལྔ་པས་ཐ་དདད་འདོད་ཅེས་བཏུགས་པར་ཟདའི། དེས་དེ་དགྲ་ཝས་ཐ་དདུན 
འདད་པའི་ཁུངས་མེདཅེསགསུང་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བྱེབྲག་པསཚེགཀིདོན་ཐུག་ཀོན་དམ་པརྡ་རས་གབྱཏའདོད་ཅིང་། སྤི་བྱེ་བྲག་ཁྱང་རྫས་ཐ་དད་དུའདེདཔལས་འོས་མེདཅི ' དེ་ལཱརའངོད་པའི་བངསནི། སཱད་དཔན་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚག་གི་ 
དྒོན་དུག་བག་པལས། གང་གྱི་ཕིནྡ་པས་དང་། ཡན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྙི་དང་། ཀྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་ཞེསྱ་བ་བཚིབ།གི་དོན་དུག་དམ་པའི་དོན་དྲུ་ཚས་སུ་ཡོད་དོཞེས་ཟེརརོ་ཞེས་གསལ་བར་བགད་བསསོ། །ཧྱེ་བྲགཔས་དོན་དྲུག་འགལ་བར་འདོད་ ¦ 
པའི་ཁུངས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ ་པ།སྭཱཾ་དངྱ་བེ་བགའཇུ་ 























དྲམདལ། ཨཱཔའིནཨགས་བབབགཔས་སྤི་གསལ་ཚུས་གཞན་འདོདཔར་བཤདཔས་ལུགས་འདིལ་ཡངྱ་མགར་ཁི་པཉུཅེྡྲ་དམས་ཅིས་བཤདཔའི་བངསནིགིད ཡང །འདིར་མགསྦག་པས་ལུ་དངྱ་ེ་ 
བའི་འྲབེལ་པས་ལྣལ་པའི་དཔེ་བོདྱ་པད་དང་བཞི་པ་ལསའྱབུང་པོ་དངམགུལ་ཆིངས་ལྷ་བུའོཞེས་གྲསཔས་བའི་དོནནི། མཁས་པའཇུག་པའྲི་སྐོར། འབུང་པ་མ་ཆོདཔ་དག་གིསྲ་པགཅ ཨྤ་ཅི་གཟུགས་བྷར་ནམི་འྲང་བསང་པོའི་མཐྲིན་པར་ལང་བ་ལ་ 
ནན ཀཀ ཧེ" -----------~----- ------------------- - -- --_ -- ---- ------- 

















ངྭ་ལནཔ་དད། རྒྱུ་དང་། འབྲསབྲ་དང་། སྩིའི་ཁྱདཔར་དང་ལཱན་པཞེས་བུའོ 
འོ། །ཡང་པོད་ནམས་ཁྱང་དངོས་པོ་གཞིར་བསི་ཕྩི་དངྱ་བེ་བག་ཁས་བུངསནས། 














ཿ , ཅན་པ་དང་གྲ་པསཿན་མཐུན། །ས་སྦྱ་པ་དངསེར་སྱ་གལ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་གགོ། །ཡངདེ་སྐདའདོདཔའིཕདྡནམས ཀི་སྟྟག།་་དངོས་ཁྲས་བངསཔ་ཡིནཏེ། སྱི་དངོས་ཡོབ་གཅིག་དུས་མཉམཐམས་ཅད་དུ་ྒནསཔརའདོདོཔའྱི་ཧིརརོ། ཛེད 
ཙོ ཀད གཡཤེརངབཞིན་འཇིག་མེདཔ། །དེལ་མཁས་ནུམས་ཏུགཅེས་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཧར་རོ། །འདིངནི་མིངས་པ་བའདེདཔ་ཐམས་ཅདར་བནས་སུན་ངཔོ། །གཏིས་པ་དེ་དགུག་པལ་གསུམ་སྟ། སུངབམ་དམི་ནམ་པ། 
ཌ'ནྣམ་པར་བཏགསཔ། ཧ་ཅར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དངཔེ་ལེརྩ་བ་དང། འཐྲེལཔ་གཉིས། དངཔོནི། ཛསགཏི་གཅེསས་དྲུས། །འཐེལ་པནི། སྤྲིདཔགེས་པནས། ཁགས་སཞེས་པའིཔརར། །དཔོནི་གསལ་བལས་གཞན་པའྱིཧཿ སྟ 
བྷཾ དཔོས་པརྦོགུབཔ་མེདདེ། ་ལྣང་དུརུང་བ་ལསམདཡིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་པ་པྟེ། རྣམའགྲེལ་ལས། གསལ་བརྣམསན་རྗེས་མིའགྲོ། །རྗེས་འཕོ་གཞནདི་སང་བ་མད། །ཅེས་གསུངསཔ་དངམཐུནན། །གཉིས་པ་ལ། མཚམསསྩྱརབ་དང། རྩ། ཁཾ 
4 བདུད། འཐེལ་པདང་གསུམ་ལས། དང་པོན། ཡངདགཔརནཞེསསགསསོ། གཉིས་པྲའི། ཡུལ་དུས་ཞེས་སགསས། །གསུམ་པ་དེདག་གིདནའ། ཤིངབ།ཆག་ལེམ་པའ་ཆ་ཤངགྱསདདངྱ་འཇིག་ལན་ཅིགསི་འེདན་དེདང་ཇསལི་གཅིག་༥། ། 
དག་དལ། ཁྷན་གྲ་འདན་ུལདས་ཐམས་ཅདཙ་ཤིད་ནམས་ལྱེའརིགགཅིག་ཅརདྲ་བདཔརྱབརཏེ། སེ་འདག་བེདཔའྱ དངས་གཅིགཔསཔ། །རཔན་བེས་པས། དེངོནག་པསསས་་ི་ད་གི 

































གཾ ------------- 5 --------- ོང 
ཆི །པ་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པྒོ་རམསྤ་ཅི་ཐ་དདཔའམྱརཐ་དདཔནིའདི་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བརགནས་པའམྱྱརུཐ་དད་པའོ། །དིསྦ་བངཐ་དདུ་པརམི་འྲ་གུབནནིའགའ་ཡངགངལས་ཁངཐདདཔ་མེདཔས་རིལ་ཕྲོ་ཝས་གཅིག 
[ཚོ ༔འཕུར་རོས་དང་། གཡུ་བིཉདྱའི་དཔེ་ཁཅིག་ལསྦ་བང་། །ཡུལ་དས་རམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་གཞིསྔ་ཛས་གཅིག་གངལ་སིད། །ཅེས་གྲསངསས། །གསུམ་པཧ་ཅཐལ་བས་དགུག་པལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ཡན་ལགཅན་མི་ཁྲེག 
¦ £ པར་ཐལ་བལྩ་ཙ་བ་དང་། འགལ་པ་གཉིས། དང་པནི། སིདང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭེ་ལུར་ནཞེས་པནས། མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བརྟ།གོ་མཱའོ། །གཉིས་པ་དབངཤེསྟ་ཅོག་བཅས་ཡཐལ་བ་ལྷ་ཝ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོའི 
ཏོ དབང་པོའང་ཞེས་སོགས་ས། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྫ་སགཅིག་ལ་ཞེས་པནས། ཀྲུག་ཙོལ་ཡིནནཞེས་པའི་བརརོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་བང་དོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ཛས་གཅིགཅུ་ཐལ་བ་ལྩར་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉི་ས། ཕྱ་བ་ནི། 
ཏཾ འགལ་བཤུན་ཀྱང་རྫས་གཅཾག་འགྱར། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་འགྲེལ་པནི། དཀུརས་ལ་སོགས་པཞེས་སགས་ཤིས་བསྐནཏྟོ། །པནནི་སྣ་མུན་ལ་སེགས་པའི་འགལ་བརྣམས་དང་། གྱངགི་སླས་བསྡུས་པ་དཀར་གཱོལ་སགས་པ་ཐ་ 
འབུལ་གཡུན་བངཔ་གཏག འོས གས་བ གིང པའི་འ །ཡདདུན།ནཔརདདལརདཀརཔ་དང།སནཔཔའདོད་རམངབདང་ སཱིར་འདོདཁངྱལཟག་དང།སེརའདོདལངྱས་འམར་ཐལ་བ་འ 









ཤ འགལ་བགུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགེལ་པའདིང་སྱི་བྲེ་ག་ཡུདལགལ་བརབ་ཤདཔས་ཁ་ཅིགྱ་བྲབགྲ་བརྩ་ཡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བནམས་ཀྱི་སབསབབཅོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྩི་དཱ་མ་བྱེ་བྭག་དུ་ཨ་ངང་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱགྒ་ 
-ཌ༧'ཝཡ་དང་། དེདག་དགག་པའོ། །དངཔོལ་རྩ་བདང་། འགྲེལ་པགཉིས། རྩ་བནི། བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགསསཾ། །འགྲེལ་པནི། བདཁཅིག་སྙི་གཅི་ག་མེད་ཁྱང་། ཤ་པ་དང་ཙླནན་ལ་སགསཔ་རེ་འི་སྟེངན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་སྤྱིལང་དུ་ 
1] ་ །གཉིས་པད་དགག་པལ་ར་བདང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བཞི མཛན་ཉིད་ཅེས་སགས་ས། །གཉིས་པའགྲེལ་པའི་དོན 






།བེརརོ། ། བཱ པསྐགས་ཤ ནིའདི་ཆུར་འཆདདེ ཧཱ་དཱམ་ཡིན་ནུཔའི་མྱིདྲལོག་པ་གཉིསཚོགས་མའྱསུརཏེ། བགུཔ་ 
བཾ དུས་ཅནད་འདོང་དགོས་སོ། །འདོད་ན། ཧཱིུཔུགཉིད་དུའགྱུར་བས་སྤིའིམཚན་ཉིད་མགྲུབ་བོ། །འདས་བུངྱང་པཱག་ལྕས་སྭབབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ལགས་པར་བཀག་གོ། །ཝཱ ནིད 


ཱུ །འདོདན། གི སིམཚུན སྱ བདཔྐ་དམས་ལགས་པར་བཀག་པོ། །ཕུང་ཞེས་པ་ནེདེངསརདྱ་ཕོན་གཞུན་ཡང་ཡོད་དགེས་སྟད་ 
4 དས་སྡད་པའིཙིག་ཧྭ། སྩི་དུམ་ཡིན་ན། ཤ་པའི་སཱུ་ཤཔ་དདབདགཉིད་གཅིག་པའི་ལགཔ་དངོས་ཅན། ཤངགཉྱཾ་མ་ཡན་པདཐལ། ཁེདཁེགསྱང་དིངགཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་པའྱིར། དཔེ་རན་ག་པས་དག་པའི་སྲ་ཕོགས་ཀྱི་ཚནན་ཧིཿ་ 
པེ "~~~ ----¬ ~--༤༩༤༤༤༤༡༤༠༠༠༡-¬༨-----~--¬¬ ཤ༡༤༨༤༨༨༡༡༨༡༣༡༤༤༤༧༡ཆ༤༡ཿ༠༠༢༦ར༠༢༢༢༠༤༤-༢༠༧༢༤༠༠༤པ༠༠༠༠ ༤ ཆ)བམས་༢༡༤༨༡༨༨པ༨༨པཔ༨པཔ༤ྕྟ༤༤ྕ- ---~-------- --~-----¬------~¬=---------¬.-~----- ----~--=------ 

















ཆཚ༤། །སཱང་པོ་བཞིནནོ། །ཁྱོདབེགསཔས་གིང་གྱི་བྲེ་བག་མི་ཁེགས་ཁང་། ཊོདཤེངགྱིས་མིནནཁབྱ་བེད་མ་དམིགས་པ་ལ་སགོས་པ་དགུག་པའི་ནམགཞག་ཐམས་ཅདགཅགག། །ཡངཤབཆོས་ཅན། ཁོད་མུབ་༅ང་དིང་ 

གཞནའི་སཱི་ཤིངཙམཞིག་མི་འགུབ་པརཐལ། ཤིཔགཀནྱའི་ལྩི་ཞིང་ཙམགཅིགཉིདམགང་པའིིར། འདདན་དཔ་ཡོདཔས་ཤིང་ཡོདཔ་རབྱ་ཞབ་པ་ལ་སེགས་པའི་བླཝབཔའྲིནམཔར་གཞགཔ་ཐམས་ཅང་འཇིག་པརའྱ་བརརོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་གི་་ 
འཆད་ཡུགས་འདྲི་ལརམི་ཤེས་པརལགའ་ཞིག་གཟུངའདིཀེདམ་དགགོཞེས་ཟེར་བདི་མན་བདྡདཞུགསནས་ཏིམ་ལལ་བདབ་དའ་འདའོ། །གསམ་པ་མཚུངས་པའི་སྩིདགགཔལ་གཉིས་ཏེ། དྲོནལ་མཛུངས་པའྭི་དཀག་པ་དང་། ཨྫོཛཾར་མཚུངས་ 
 པའྱི་སཱི་དགག་པའོ། །དང་པོལ་ཁསྦྲདངས་བརོོདཔ་དང་། དདགགཔ་གཉིས། དེའི་དང་པོལ་བདང་། འགེལ་པ་གཏེས། དང་པོནི། མཚན་ཏེད་ཅེས་སེགས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཁཅིགཅེས་སགསས། །གཉིས་པ་དང༔ གསཔ་ལཅ་བ་་ 
དདད་༈ འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། མཚུངས་པ་ཞེས་སགས་ས། །འགྲེལ་པ་ནི། ཁྲང་བ་ཞེས་པནས། མི་ྲགུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཨིས་བ་སཱནཱཔ་ལ། དནནི་འདི་ཡེནཏེ། འད་བ་ནིདོན་ལམེ་དད། ཕན་ནཱན་སཱབ་མ།འན་ ་པ་ཡིན་་ 
= པསསེ། ཅཅ་ཧཱ་དོནལ་ཡོད་ནྫམནོམ་མདོདབའིཔྨད་དཱག་ཉྲབུགཅིག་མཐོངན་ཡང་གཞན་དང་ལྔངའོོགས་པའྱིློ་སདགོ་ཏེ། དོནལ་འད་པ་ཡོད་པ། ། །དེ་ཡརྡ་ནམའལྲེལ་ལས། ་མཚོང་དང་མཚུངས་པ་དདེ་འིནྱཡིར། \ཁྱནཔར་ ་ 
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༠༠༤༤ འོ ོབ་དགྲརའངར་ཇིའོན། །རོརོའིལརར་མོངོ་ལརོས་ར་ར་་ ངོ རི་ལ" ༥ | ༨. ༡ བཛ -------- འིར་རང་། འོ 

1, ཡུལ་ཅ་ནིདྱ༅ང་མིཊ། །ཞེས་དང་། མཐེངབ་དག་ནི་འདྲར་འཛིནན། །དནནི་མར་མཐོང་ཡོདམིན་པས། །ཇི་ དན་མཐོདོབ་དད། །འདབ་ཡིནཔརདས་ངེས་འྱསར། །ཞེསདད། འད དམིའྲད་ཉིདྱིར་དང་། །ཨལི་ཡུལ་དདྲ་པུལ 
བསྲབ་པེས་ཤེས་མི་དགེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གུར་ལ་མངོནསམམམ་གཞན་དོན་ལྔ་རེས་དཔགཏུ་བཏགས་པ་བཞིནན། །མངོན་སྱུར་ལནི་མངོནཇམྱཉི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོདདེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོནོདམ 

ོ སྒྲ་ནི་གསུམ་ལ་འཇུག་པྟེ། ཚོ་དམ་དང། ཤིས་པ་དང། ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མྔ་རྭལཔནི་དཔོསྦྲ་ས་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤེས་གཉིས་ལན་བཏགསནས་སཞས་བཤ དཔ་དང་། ནྣམའགྲེལ་ལས་གྱང་། མ་ངོན་སུམལགྱཱཏཱ་རཱར་།ཚཾ་ 

/ ཕལས། ༈གཞའལ་བ་གཞནནི་ཡདམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །ལུངཔ་མ་འདིསྱ་བངམདོན་སུམ་གཅད་ཤེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དོསམྱ་སྷི་དཚ་དམ་ལ་ཐུགས་པ་ ཆམངནྲོསམགང་ཡིནཚད་མ་ཡིནཞེས་འཆདགོང་ ཀི ཚད། 

ཡྱི་ལོག་ལ་འཇུགཔརའཆདན་ཤེས་པལ་འཇྲགཔར་བཤད་པ་དབྱཁད་པརམེདཔར་གྱུར་བའྱི་སནོཡོདཔས་པ། །ཡང་འདྲ་བ་དོན་ལམེདན། ཕྱོགས་རེའདྲབ་ཀུནལ་ཡོད། །ཅེསའཆདཔརའྱྱཧརབ་དང་འགལ་ལན། དནྱིང་ནཾཔདད། 


£: 
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[2 


པ་ལཾ། ཁས་དྲངས་བརྗོད་ 
ཞི། དེ་ྟ་དནཕྱིངཧེའྲག་ 
ཤྱ 


ཐས 


ཅཞེས་བནས། 
+` །ཅེས་པནི་ནམ་་། 








རད 


ྒ 


$ 
} 

















༡༡༡---༠༠ ༥་ ་ཁོཁ༥པྨཔེ་ ༡ --- ˆ ོ- ༤༤ རྲེ ཀྲོའི ་པར་ལ་ཁབ་ཡན་ཡྲེའ་པ་ངེན་པལའ།་ 

དེཿ འི ཅེ རིའི ཧྲ ཟ་ལ ཿ ཅོས་པོ་དེལསར ་གཡ་བ་ གཉིས་ཀའིབ་ ལ།བྱབ་པམཿ ༡ ། 
༽÷ཀ ¬ ¥ ་ཀའི་ཝབ་འ།ཡི་འབྲོ། ཀའཀེང་ང༥༡འང་ར་( ཀྲངས་པའི། ངགི་ཕིམ་ ་ལག ས་པ་དང ) བཱ 

༩ ༄༅། སིཕྱི ཛྫས་སམ་ལསས་བརའྱགུང་བའ་ཛས མི་འགོ་སེ། བྱེདཔམེདཔ་ཉིད་དུཁས་བླངས་ ཡིར་རོ། སྟག གཞན ན ང་ མ་ ད་ ༨: ཞྭ དཔ 


ཡིནན་གཅིག་ཅེས་བ་བཉི་དདུལིའ༨ག་རབའམ་མིངཐ་དདཔར་བདད་དོན།ཁསྣ་བའམནས 

པདག་དངཐམསཅདལ་ཐམས་ཅདཞེབརྩཐརོབཔ་གརརོ། །དེ་ལཱར་མ་ཡིནནགཅིག་ཅེས་བབཏི་དདཔེའ.ྱསརབའམ་འངབ་དདཔ་འབད་ ཀཿ སའ པ་ 

ཟད་པའི སདཔ་ནམསམ་ཡིནནཞ་ པ་དང། དེསནྨ་ཅིྱསེ་བདངའཇིག་པདག་དངབམ་སཿདལ་ཐམསཅདཀེབརྱའ འུར །ད་ཀུམ་པ ནཡང་འདེསམི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་་་མངོན་པརྩ་དདནས་དྭཏྲདབཔ་ལུང་ 
ཁར ི་ོ ལལ་ང། གཞན་པ གས་ག །རྗེས་འགོགཞནི་ལྤང་བམན། ཅེས ལེ 
ཆོད ཙཾ ` ༦ དད ༽་ི་ ༽ས་། གཱེ་འདི་ངི་ལར་སང་བ་ལྟབུར་པྱིཞེས་བྱ་བངོཔོརཨུར་པཞེ་ུ་ངར རས དཱ མའསེལལས། ཤྱི་དངོས་མིད་ཇུཊལྱུཔ་ 
 པར་སྦི་སཱས་པལ་བརྟེནཔ་ཡིནཞཾས་གསུངས་སོ། །ཡངཕྱེནདང་བཞི་པལས། ཐ་འདི་ངི་སར་ཀངབ་ལྟ་བུརྦ་ཞེསྱ་བབང་པརྱ་སུར་པདྱཧདབདྱ་ཧངམང་ད། ༩ ད་ཏ། ཁྱངམིནུསཏེཞཾས་དང། རྣམཿྲགེལལས། ཡཱི་དཔས་མདྱད་ཝཱཔ་བཞི་ ་ 
ངཿ བའི་སྩི་པྨས་པལ་བརྟེཞཔ་ཡེན་ཞེས་གསུངསས། ། ༩ པེནྡོད་གཞེརྐབ་ཚིགས་པདང་ར་ བ་ཐམསཿདནི་ཚད་མའམ་ཛདམ་མ་ཡེན་པཚོ་ལན། སྤིནིདོནདྱེད་ཅུ དབང་ལིནུསཏེཁཾས་དང། ནྣམལ་ ཐས། ཡིད་ད ེརེ་་ 
ཤྲསཔཤིད། གཏན་ཚོགས་ཟིགས་པལས་ཀུང། དེད་བེདཔདོནདགཞེ་དབ་ཚོགས་པ་དང་རུན་བཇམསཿདད ོད་མཁམ་དདམངས། ཞང ། ཡིིིགྲསངས་ས། །གཉིས་པའ་ཕེལ་བེདགཞན་གིས་བཤདཔའྱིཚལ་ནི། ཝོབ 
རོ རཱུ ལེ་བདཔྱམདྱབེམའ། དེེརདེནི་ཤེས་མྱིས། །དྲནྩཔེདཔར་ཡངམི་རུང་ོ། །དེམི་རུངཕྱིརརང་བཞིན་མེད། །འེནི་དངོས་མེདམཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེ་ 


£ 












དེན་དཔས་མེདམཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་འཐེལ་པར། ཨི་རུང་བཏིད་བདའིཧིརདཔོཔ་པམདཔ་ཡིན་ཞེན། འདི་ལྟརདངོས་མེདམཚོན་ཉིད་ཡིནནོ། །འབྲ་ེ། དོནྱ་དུདཔའི་ནུས་པཟམས་ཅོདདང་བལབཞའོདཔཆོཚདོ་ 
སཱི་ལ་ཡཔཕོདཔ་དེ་ལ་པོན་དངོས་པམདཔའོ། །དེལྟརནྭསི་དངོས་པ་མད་པ་ཡིན་ནོཞས་བ་བདགནས་སེ་ཞེས་པདང་། དེནྱ་པེད་པའི་ནུསཔ་ཐམས་ཅདྲ་བལབཡང་སྙིའམཚན་ཉིད་ྒིཞོ་ཞིས་བཤད་ཅིང། རིགསནེདཔོས་པའ་རང་བཞན། 





ངུང 









༣3), 














༧ ནིུ་དངཔཞིན༣ ཞལ་ག །ལཁདཔོ་ཤཱ་་བ་ཁང། ད་ཕའརངནི་མཚནཉི་དཔིན་ལ། འགཔ་དནམ་པྟཔརས བཏགས་ཆས དེ་གང ས་ནམ ར་མཞན་། 
= /དདུམ་རིགསཏེ། སྒྱིདཔས་པརྦྱཧརཔ་མེདཔའྱིཕིར་རཞིས་གསུངས་ཤིང་། སླེབ་དཔནཆོས་མཆོ་ །གས་སཾལ་བ་བརྟག་པར། དོ་མནྱི་མིན་དེཧེ་དཔ་ཡིན་སབཏགས་གད་ཉིན་པྔརིདོཔ་ཡིས། །ཞེསཔའིའགེལ་པར། པེ ཡྱིནི་མེདཔཞེད་ངོཞང་། ཛེ; 
7“གྱང་གསུབས་ལོ། །རྒྱོན་ལས་ཀྱང་། ཉམས་པབདེནཔམ་ཡིནཔས། །དྷ་བེདྲགུབ་པ་མིན་ཞེན། །དེཡི་འཛོན་བད་ཉམས་པ་འདི། །ཡྱིལ་མཚུངས་པརྱ་ཐུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལཔར། དེསན་ཕྱདི་དོནྱ་ཧཱ རུས་པམ་ཡིན་ཏེ། ྷ 
ཨཔ བཀ་་འར་ངའིལཟ< ངཔརོ་བརྡེ་ཟེང་དག་འྲབས། རི་ཞར་པ་ལ་ ནད ོལོ་་ བར ས་༡་ £ ཐད ག་ དའི མི་འ་རེ་མམ མམས སའ { . 
།ཤེས་པཿ་ལ་ཡངྱརཱས་པ་མེདཔའྲི་མནེས་དད། པབདཔ་དབདྱེ་བེདདགའབས། པུཞསྱཔ་པཞ་འགའ་ཡ་མེད་ཅི་ཞེས་པའིའགྲེལ་བཤདད། བཏྭ་དགཞན་དག་གསངཏགསཔ་ལྟུབརདངོས་པོརྱ་སུར་པའམ་གཞན་པེལ་པའི་ངའོ་དེ་སྟར་དགོདྫ་ | 
པའ ། , 


༧... 
ན་དངོས་པོའི་གནས་པས་གཞན་སེལ་བ་སྤྱིརབཤད་པ་ནེམ་ཡིནནོ། དེ་དཔོས་པོལ་མེདཔའྭིཕེརྩ་མིའྲིབོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཞནསེལ་བའི་ཕུལ། 
སྔནཔ་ལ་སགས་པ་བཞིནདུ་མི་དངོས་པོར་ཡོདཔརའྱགུར་ བ་་། 



















ཛར», །༈པ་གང་ཡིནཔདྲེབམས་ཅདཡེད་པའྱི་ཕིར་འགའ་ཡངཤེསབ་ཤད་དོགོས་དང་། དེས་ 
ཤོཝ།ཅན་ཡིན་པསན་གཞུན་སེལ་བྱསྦྱིམངབ་ཁས་བངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། ཡངདེ་ཉིདལས། གལཏེ་སིའི་དོནདེལ་ཐུ་འགའ་ཞིག་ཡོདནནེདེ་བཞིན་དྲུ་བོ་ཡང་ ལྟརསྣང་བའིཕྱིར། 
པྲབདཔན་བདག་ཉིདཆེནཔོ་ཀཱལ་ནཱི་ལས་ཅང་། ཏེའི་ིར་ཱདངས་པའྩོསརཔམེདནའངབམ་པའ་མགོས་པ་དྔ་དཔརྡ་གབཔར་འཐུར་རོ་ 
ས་པ་དང། གལ་ཏེ་ཡང་པཾ་དངོས་པརྦོ་གུར་པ་མང་པ་ ཧྲུ 


ཞིགན། དེནམ་ཡིན་པསན་ཧཱ་མེདཔ་མབཛོད་པརའཐདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་སོགསྣ་ནམྲ་གངས་དུམར་བཤདཅིང་། 

ཞེསདང་། དེལ་སྤི་དངོསཔརྱསུར་པལ་སགསཔའི་ཆོས་ཐདདཔམེདན་ཡང་། དེའི་ལྱབས་བུམ་ཡིན་པའི་དས་པོལས་ཐདད་པམང་པོསུ། ཆོས་དུམྦུསབཏུགས་པལས་སླ་དུ་ལུརོབྱ་འདད། 
དེ་ལཱར་ན་ཡང་རིག་མི་མཐན་པལཱག་པའི་ཕངགྲི་མཚན་ཉིདྱའི་ཇེས་སྱུ་ཧེད་པར་འགལ་ཐུམདད་ཞེས་ལགས་པར་གསུངས་སོ། །རྟོག་གེའི་གཟུང་དུ་མ་ཐད་དབུམ་སྣང་བལས་ཀྱང་། སྱི་ཕང་དངོས་པར་ཡོདཔ་མྲི་སིངཔསྭ། ད་ནྲི་བད་པར་དགཁོན་ལ་ ་ 
གཞནརྣམ་པརྱདནས་ཐ་ལུད་དོགས་པའྱི་ི་མགེས་མུ་དང་དཔོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མྲི་སདཔར་རིགས་པྲ་དིམ་མེད་པའི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་དགར་སི་བྷཌི་ཏཆེན་བནྣམསདང་། གངས་ཅན་གིའཇམ་པའི་དངངསས་སྩ་པརྟི ལ་སེགསཔ་བཞེད་པས། པོད། 





རར མ་ལགས་སོ ཙོ འི་ཐད 
ཀྱི་ཀླུན་པེརང་གི་ཀློལ།ྱབ་པབ སྒྲུབནསཤྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཁྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྩརབརྣམསཉྱི་རྗེས་ཟློས་ཁྱ 











ཀྱི་བླུན་པར ཕྱབ་པ་བསླབཞ རིམ་ནག་པོ་ལས་ཡང་བདན་པརམའཛེན་ཅིག །དངོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བློས། རམདདམལ་མངབིནགསར་ཆུར ] 
ཏེ ,།ཡྱི་དངོས་སྦྲ་དའི་མུ་སྐེགས་རྗེས་འབྲང་ནྣམས། །མ་ལུམ་ཐལ་བ་བཞིན་ང་བླརག་པར་་བས། །བརྙསབས་ཅི་ཚིགས་སྭ་བཅདཔའོ། །གཉིས་པརང་གི་ཡུགསལ། མཚམས་སྦྱརབ་དང་། རུ་བ་དད། འགྲེལ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི 

£ ཁོནརིགསཔ་དང་ལང་གིས་ཧུ་དོནལ་ཡོད་པ་འགོག་ན་ལེདངང་འདོད་པའི་སྱིདེ་གང་། དེལདགག་སྒབཇི་ལྟར་བྱེདཅན་ཞེསཔའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དམིན་ཞེས་སགསས། །གསུམ་པའགེལ་པའི་དོནདི། ཐ་དང་ལ་གཅིགཅུ་འཛིནཔའི 

< རྟོག་པ་ངོབཾས་འཁྲུལ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་དངོས་ཕོརྣམས་རིགསམི་མཐུན་པ་ལས། ག་ཙསདྷཱ་སང་བའིམདེནི་གཞནསལ་མད་དགུག་གི་སྤི་ཡིན་འ།། ཱ 

4“བྱད་པའིཚེ་ཤིང་མིན་ལས་ལུག་ཅམ་ཅིས་གཞན་སེལལ་ཤིང་ཞེས་དྲདྱ་ཅི་སཱི་པསྲབུལ། རྟེ 


་ 






'ེ ༡ ༨༨ ༠ རྟོག་ངོ་དན་ཡོད་པའི་གསལ་བཐ་དད་པ༔ མསསེལ་བའི་བྲ་བག་ཡིན་ཞིང་། དགག་བླ་ཕང་ 
རཾ བྱིད་དོ། །དསན་འདིར་ཕྤིནི་གཉིས་ཏེ སེལ་མེད་དགག་གི་སྲི་དང་། སོལ་ ག་པ་ན རཔསཚནཅི་ིངགྱ་བགབར་འྔགཔ་ནསྱ་པག་འཟབཔསྦྱས་བྲགའ་པདའ། ་བབགགཞིང། དགུག་བླ་སར་ 
.3 ཀིདདོ། །དེསན་འདིངྩནི་གཉིས་ཏེ། གཞནསེལ་མེདདགག་གྱསི་དད། སློལ་སྣངའའི་སུའོ། །དངཔད་ོངདབལྟནབ་དེཉིདདེ། རྣམཁཝལལས། འཁུལ་པསངངས་བོག་ཅིགསྭར་རྟགས། །ཞེས་དང། དཔྡ་ནམས་ངོབོ་འགའཞིག 


150 








-- ----~---~==--------- < ------ ------¬-ོླ_.--ོཁ༠ལ༥་ ར་འོས་ ས་ལ་པ་་པ་ ༤༠ 
མཚེད ༄༅། །གིས། །ཐ་དད་མིནཔ་ལྭ་བུང་སྣད། །ཞེས་དང། དེའི་དང་འ་གེལལས། ནོལ་པརྟཏོགཔཅན་བ་ལོ་ནིདདག་ལས་གཞནཔ་ལེགཔ་ཅན་ཅིདཔཔཔྨ་ནམསལ་བརེནནས ་བན་རང་གིབགཿ་གསྦའིརངགཞིན་རེསསེདཅང་ ། 
7 དག་གི་བཔྲཔ་དདཔ་མདངབར་བུསྐནས་བདུག་ཤིང་ཀི་ནས་བབ་ད་པམེདཔ་ཞེནཔརྱསཏེ། དེདངུནས་པར་ཀུན་ུ་སཱནོ་འས་གསསངས་པདང། རྟོག་གེ་འབརབ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ མཐུནཔསསང་པཉིད། །གཱོ་མཐུན་འྲ་རྭགཔའི་རྒྱ་མིནཞིང།། 
དཱ རིགས་མིམ་ཐུན་ལ་མཐུན འྱྱིར། །ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་ངེསཔ་ཡིན། །ཤེས་གྲསངས་པའངདེ་ལ་དགོངས་ཤིང། ཐཱབ་ད་ ནྭཀ་མ་ལ་ཧཱིལས་ཁྱང་། ཇྲིད་དྲུ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པས་རིགས་མཐུན་པདངརིགས་མི་མཐུན་པའི་དཔོས་པ་ལས་ཐདང་པའི་ 
' རྒྱུ་མཚན་ཅནྲ་སི་ལག་པ་ཐ་དད་ཆོགཔང་བདྱའི དན་དམ་པ་རནི་མ་ཡིནནོཞས་ལགས་པརགསུངས་ས། །གཉིས་པཔློ་ལ་སྣང་བའི་སྤིནི། རྟོག་པ་ལསྣངབའིདོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའིཆ་དེནྲིསི་ཐམས་ཅདྱཱ་ཧང་ཡིན། །ངོན་ 
རདེའི་ཡེད་དང་བཞི་པལ་པ། རིསན་ཆོས་སུ་བེད་པྣ་རམས་ཀྱིསྨ་བོའི་སྣངབ་ལྭ་བལ་སང་བའིདངོས་པྣ་རོམ་པའྦ་བདཔར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་ལྟབུར་ཀུན་ཏུ་ལྲཕ་བདེ་དགལནྡོ་སི་ཡིན་པརབརད་དོ་ཞེ་ས་གསུངས་ས། །འདིརློ་ལྕཝཱང 
༤་བའི་ཧྱི་དཆང་པན་ཁོན་ཞེས་པའི་ངས་བཟུང་གིསནི་སྤིཐམས༔དདཀེད་ཡིན་པའང་གུགས་ཡ་འཕངས་སོ། །གང་དག་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའྲི་ནམ་པ་སྦྱིར་གྨ་བསན། ྱེད་དང་བཞི་པལས། ཤིས་པའེ་ང་བཇི་ལརདོན་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཕི་ཡི་ 















ཏཾ 
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.4 











2, ཊཱ ཞུནཞེས་པའི་བརཏེ། དེདག་གིདནནིེ་མིདོན་ལ་མདནདགུག་བའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འུརཏེ། ཤིངབཀགནསགཔ་འགོག་པའྱིའབྱབེདམདམིགས་པའི་རགས་སོགས་མིནུང་པོཞས 

-' དཔ འགྲེལ་པགཉིས་ལས། དང་པོན། དན་དང་ཞེས་སོགསས། །གཉིས་པནེ། རྟོག་པ་ཞེས་པནས། མི་ཛོ་དགས་པའི་པྱསས་བསགང་ལག། མདས ི་ཏུགསསགསམི་རངསཔའོ། །གཉིསཔའ་ནཁྱར་ད 
སུངས་པ་ལརདོད་ལགནསས། །མདངོན་ 
གཅིག་པསའཆདའདག་སོསེརྱཧེ་ཏྟགས་ 


----¬--~--- 














ཧོ མམ་མས་འས༡༡༤༠ ལང་ཀ ༤ ༤གག༤༤༤ 
| 


(༦ །དང་བསྒྲུཔབྱ་སྦྲུབབྱེདསེགས་ཐེས་དཔག་གི་ཡུལ་གཏནལའབེབས་པའིསྐབསརྣམས་འཇུག་ཚེ་ཡིནཔ་ཤེས་པདབྱསནས་དེའི་ཆོ། 
རའ 







༢ 


ཛས་ལགསསརྦབེབལི། །རེསསཱའཇུགན་ཐ་ཧདའཇིག །ཅེས་ 
འགལ་བརྒབའོ། །མཁནཿེནཱསངསྦྱརས་དཔལ་མན་ཆདྱ་འིརིགས་གཏེརཡི་རེས་སུ་འབངབ་ཕལ་མོཆ་སེས་འཇུགས།ཏེ། ཕྱིབེ་བགགི་ཐ་སདལ་འཇུག་པའི 
ཉིས་པ་དབཔད 





གྲསངས་པོའོདོདདང་། ། 
ོགཞདཔ་ལྱ་ཆུབའིཐོགནསྱཔའི་མཚད་གཞི་ོས་འཛནཔའདུ་ད་། ༈། ༈ 

ཉིས་པ་རྱདལེ་མཇུག་བམ་བན། ཐདད་ཅེས་སོགས།ེ། བྲེ་བྲག་དང་ཛས་ཐདད་ྱིསིནི་མུསེགས་བུགྲག་པ་གེབྲེ་བག་པ་ནམས་ཡིནལ། གཱི་དངྱྱ་བག་ས་གཅིག་ཡིན་ཞེསྔྲ་མུ་ཧེགསྲ་གངས་ཅནཔ་ནམས་འདོདདེ། སེབ་དཔེན་གུཚ 
ས། བྱེབྲག་པ་རྣམས་ཁྱི་ལྟར་ནནི་སྟེ་ཏྟེན་ལས་ཐད་དཔཡིནན། །གྲངས་ཅན་བརྣམས་ཀྱི་ལྟདནདེཐམི་དདཔ་ཡིནརོཞས་གསུངས་པ་ལྟང་པོ། །བེདོ་ངས་ཙུན་པ་མག་ནི་གདས་ཅནདེའི་ཇེས་སྭའྲབངསནས་དངོས་པོགཞིརྦ་རསྭའྱི་དཱུགསལཇེས ཏཾ 
འིལ ཧ་བྲ་བག་པའང་འདོད་བནི་ལབདན་མཛངཔ་མཁས་པའྱ་ཅགསྟཏེ། ནམའགུལ་ལམ། དྲེལིབདཔརའཞེསྦ་བའའི། བྱཔག་འདིནི་འོ་དནལ། ད 











།ཞིས་དང། སེ་བདབནོ་ཤྱགཔོས། དེབས་ནནམ་པར་ཏོང་བཅན་ཅི 
་བའི་ཉེན་སདཔསཔརསུར་པསེདདོསདུབསམཔ་ཡིདགོས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་ཤེསྱབའི་དངབཞནདག །འཆད་རང་སིའིནས་དབྱེགཅེས། །བསྙདརི་བསླའི་དགུག་སྦུབལ། །འཇྲག་ཚའིཁྲཔདོང་འབུལཔ ཆུ 








སལ་ཡུལ༦ན་ལིན་པ་རབཞད། །ཉེས་ལེགས་པརགསུངས་ས། །གལ་ཏེདེ་ལར་ནའང་རིགས་པ་མཚུངས་ས་ཞན། མི་མཚུངས་ཏེ། བློ་ལམ་ལྟོས་པར་ཡུལཕནརུ་ནསེལ་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་གྱི་སེལ་བའཇོག་ལ། ཐློ་ལ་མ་ལེསཔར་ཡུལ་་ ནྡ 

དདོ་ནས་སྣངབ་ཡོད་ན་དོན་ནང་མཚན་སྣང་བ་ཡེན་པས་ལེང་བརྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེན་རྣམ་ས་འབྱུང་བསས། །ཡང་དེའྷ།རན་སངཔའི་མཚན་ཉིད་ཉོག་མེ་དྱ་ཤེས་པས་མཐོངབ་ཡིན་པས་དོནརང་མཚོ། ཐམསཅད་་ 

ང་བརའྱཁུར་ོ་གན། ཏྟོག་མེདའི་ཤེས་པས་མཐོང་བཞེསཔནི་འཛོན་སངས་ཉིད་ཡིནྲ་གི་ཡུལ་གཞན་མཐོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞནངྱ་ན་རང་རིག་མངོནསམ་སང་བམ་ཡེནཔར་འགྱུར་བའི་པྱ་རརོ། །དེས་ན་མཐོརྱ་བེདཤི་དདེ། །ཡང་ 

¬ ༤ 2 ¬. ༨༨ ཁྲ ཅི ༤༨ 

[༼གང་དྲུ་སུང་བདྲབསལ་པ་འཛིན་སངས་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་བཤདཔ་མ་ཡིནནམ་ཞེན། དེནིཏཾག་པ་དང་རྟག་མདྱ་ཧིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལྷནང་བསའཛོནཔ་དང་། སེལ་བས 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས སས ~~ ༡༠༠༤༡-༨༠༡༩༨༨༡༨༩༠༤༥ྣ༤༨ཕ༧༠༤-༡༢༠༩༤༢༨༣-༧༢པ༨༠༨༡༩/༡---༢༦༦༣༧༡༡༠༧༠༢།༡༨༨༧༡༤༢༤༠༤༤༧༥༤༤༢༩༡༤༧༢༤༢༤༢༤༠༤༤༠༧༠༤་ 


- -------- ---------~-------- 5 -----------༨-༢༡༨༨༩༤༨༨༤༨༥༤ ༤༨༨༤ ༨༤༨-༤༨༤༨༤༨- ༤ ༡༢-༧༤༤༩༤༧༠༠༤༤ ༤༤༥༠ ༨ ༠༠༡-༤-༤- འོ་ཁོ་ རོ - ྲ ༠ ༤༠༤༤. 
] ; £ དཱ །པ་གཉིས་ཡོ་དལ། སྣང་བལནེ་དེ་ལྟརམ་བསྟན་པའི་ཁྱིར། རི་སྐདདུ། སྣངབ་དངོས་པོའི་ཕུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བདདཔ་ལྟརརོ། །སེལབ་ལ་གཏེས་ཡོདཔ་དི། རྣམའགྲེལ་ལས། ཉྱཡིམང་ལརྟཏགསེལབའི། 
( % །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པུར་༢བྱ་བླ་ལགས། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་དང་། དྲ་ཕིར་གཞནསེལ་ཡུལ་ལནི། །དེ་ ཉར་ལོགས་ལ་བརྗོདཔ་བསལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མཛོདཔསྤ་ཁང་། དངེས་འགལ་བཅདནས་འཛུཀ་པནེ། །གཞེན 

® ! 





༡༤༧ 









(92 རམ 


།འཇིན་པགཉིས་སྲ་སནཔ་ཡི་ གྱི། སཾལབཉིད་ 












ཞུད་ཁ་ཅིགལས་ནི། དང་གི་མཚན་ནིད་སངབནི། །བླསུབ་ 
ས། མཚན་ཉིདནི། རདམཚན་མདཔལ་ཐོང་བའོ། ། 








།དེལ་ངོབ་གཅིག་པ་ད 





ཀར ---~-------- ༢ 35 

¦ ཐི རཔས་སེཞེས་འཆད་པནིནོར་བ་ཧེ། འདིངྱཧ་མཆེདྱ་ཅི་ཛས་བསགས་བལྭ་ཤུནཇོབཅི་སྨསརབ་ཡིན་ཙི། དྣནདམ་མ་ཡིན་པལ་གུན་ཚོབ་ཧྱི་ཐྭ་མྦར་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭཾ་ནརམ་ཡིན་ནགཞུང་འདི་དདམཟུནཔར་སུན་ཡས་བཇུས་ 

ཤྩ གྱི་འགྲེལ་པར། རྣམ་ཕུར་ཞེས་པའི་ཚོང སྭ་ལནི་བསྲག་པལ མིགས་པ་ཡེནཔའྲིིར་ཞུནཚོབ་ཡདཔ་ཉིདདམིགས་བཞེས་བབ་ཁསྦབངསནས་ཞེས་གསུངསཔ་ཡངའགོག་གོས་པར་ཡང་འྱསར་དོ། །དེས་ན་འདེཔ་འཇིགརྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བརྟནབཏོས 
རུའབུལ་པས། འོ ཀུ ིའེ་དབངད་བསནསྔ་པས་གཅིགལ་སྡངམྲ་མདཆབགཉིས་མེདཔརབསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པྲསདྱ་བདམ་དགོས་པ་ཝངཔནི། གལཏེ་ཞེས་འནས། བླས་བོཞསཔའིབརྩའིས་བསྭ་ནཏོ། །གཉིས་པྲའབཔལ་མི་ 

ཐདཔ་སྤེངབ་ལ། ཡུལ་ལ་གཱཅདབལ་བདང་། ཡུལ་ཅནག་ཅང་ཐལ་པ་མངའ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྫས་གཅིག་ལ་ཞེས་བནས། བཞིན་ནོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ཧིས་བསནཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣངཡི་སྣང་ཞེས་པནལ། ཨི་མཆུངསསོ་ཞེས་་ 

རླ པའི་དརྦཅིས་བསྟནཏགོ་བང་མའོ། །གསུམ་པ་དེས་ནམངོནསུམ་མངེས་པར་བསྦྲབ་པལ་གསུམ་པྭེ། མངེས་པ་རའྱལར་བའི་འཐདཔ་དངོས། དེ་ལནི་འབདཔ་སེངབ། དས །དང་པེལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ 

བ་ཅིག བསམ་པ ན་ནམ དི རགས་པ བརའོ། །དནོིམདནསུམ་ེས་པ་མད། ངེས་པིཏོགཔ་ཡིན། མདོནཔནིཉོགམེདཡནཔསས། །དེ་རྱ་དད་བཞ་ཡས། ི 
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མ་ངེས་ན་ཚོད་མར། 
ཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་ 





།ཡངཿ 


ཉན་གྱིར 


















དད དཾིཾཾཾླགཀནཀནུན༡ྣ་་ུ་ཾླཀླ་ུ་་་་ླླླློཾོཾཀྐ64ཀོ་ཾེཾེཾྐ་ྐ་-ྱ ---- -- --- 
ོ་༦། །ཞེསབྱབའི་རྫས་གཞདནི་མེདྱའི། །བ་ གོག་པོན་ཡལ་ཧྲི་ཁདཔར་ལ་གནས་པ་ལ་རིད་པོལ་སེགས་པའྲི་འདོག་འབུངསྟེ། ་དཔེརྐན་ཤིངདངྱ་བདང་བགལ་སགོས་པའིདངརཁ་དོག་ལ་ལྱུང་བྟ་བུ་པྟེ། ཁནམཐེབ་མེདཔ་ཡིནནོ་ 
ཧཱ ཞེས་དང་། དེའིའལེལ་པ་པྟའི་ཏྭཐཾཟངངང་ཚུལ་ཅི་ས། དེའྱིཡིར་ཡ་པཔེང་པོལ་སེགས་པའིདྱའི་བསྡ་ཝས་མུམེད་པ་གསལ་བར་ཤེས་པར་ལིས་ཤིགཅེས་ལེགས་པརགསངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པངེས་ནམངོནསུམདྲའགལ་པ་ལ་བཞིསྟེ། སཱོ་ཝེག་ 
3 ངེས་པརྟོག་པར་བླསུབ་པ། ངསཔས་སྒྲའདོགས་གཙོད་པའི་ཚུལ། རྗེས་སྭུ་སཱིས་པའི་ངེས་ཤེས་སེམ་བར་འྱ་ཁུར་བ། དྲེ་མེབ་དཔེནསི་དགོངས་པ་ཡིནཔའོ། །དང་པནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པནས། གྲསངས་པས་སེ་ཞེས་པའིའར་གིས་བདྟན་པལས། 

དནི་པཿ་མཚན་ཆ་ཤེས་སུམ་ཡྱེབམངོནོ་པམ་གི་སམཐེངནས་དེའིཆེསསྱ་ཐར་བའི་ཤེས་པསམའཔ་དོསྔམ་ལགིིཛུལདུ་ཤེས་པདེཏག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པདེས་འགྨ་བཛེ་མིནྲ་པརོ་བཏགས་པརསན་པདབ་ཟུང་བཉིད་ཀིས་ས་མིནབཅདཔས་གཞན་པཡི་ 
ཨུལཅན་ཡིན་གིདས་ལ་བ་ལདོར་ཨུཔ་ནང་མཚནམེདཔམ་འྲ་བཡནས་ཞུགས་པན་འཇུག་པུལ་སནཔརཡཚོན་ཐོབ་ཧུ། ཇི་གད་དུ། གདལ་དངོས་དངའབྲེལ་ཡོ་དཔ། །དཔོསཔྷདདཔའི་ཉེན་ཡིནཏེ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྐརའོ། །ཁནང་ཚུས 
དངིག་ལེན་པས་མཁྦ་བཱལཔ་ཡནཏེ། མདོལས། རྟེག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོནལམ་ཡིནདེརེག་པིང། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོངབ་འགའལ་ཤེས་པ་གང་། །ཕྱི་ཡི་དོན་ཅནནྣམརྟོག་པ། །གཞན་ཅི་སར་པོམ་ཏགསཔ། 














དེཅམསེལ་བའྱི་སེད་ཡུལ་ན། །ཞེས་གསུངསཔསསོ། །གཉིས་པནི། ་གངལཞེསཔནས། གསུངས་སེནས་པའི་བརིས་བསྟནཏོ། །གསུམ་པནི། གལ་ཏེཞེས་པནས། ་མཡིནཞེས་པའིབརྒ་མིས་བསྟུནཏོ། །བཞི་པནི། ངེས་པཞེས་པནས། 
༼ཝཞསཔི བའ་ཏོ།།དདག་གནནིཔརའ། །གསུམ་པ་སྣ་དཡུལ་ལྦས་རྟགམི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམསེ། སྣདནཱདགགསྱུབ་གཅི་གཅར་དུརྟོགས་པརཐལབ། དནྣོགཉི་གགི་ཡིང་ཐམས་ཅདྲནམ་གངས་པར་བསྟུན་པ། 
ལྡེག་པསའབེདན་སེལ་བརའྱ་ཧུར་བའོ། །དང་པོནི། ་གལ་ཏེ་ཞེས་པནས། ཁདཔར་མད་པའྲི་ཕིརརོཞོས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསྟནཏོ། །གཉིས་པའི། གཅིག་ལ་ཞེས་པནས། གསུངས་སོགས་པའི་བརྡ་ཧིས་བསྟར་ཏོ། །གསུམཔནི། དོན་ངོ་" 
བདྱབེརམེདྱ་ཀཱི་ཞེས་པནས། མི་ཤེས་པར་ཟདཔོཞེས་པའི་བརྒ་ཤིསབསནཔ་ལས། སྐབས་འདིའི་སྣངབ་ཞེས་པནི་གོངདུཔཤདཔའི་ཏྟོག་མེདཀྱི་ཤེས་པམཐའ་དག་ཡིནལ། དེའི་ཡཱ་ལནི་རངམཚན་ཇིགདཔརྣམས་ཡིནཔས། དེལ་ས་ནོག་འདག་ 


2 
ཤྩ 






ན་སྣང་སིལྱ་ྱི་འཇུག་པ་འཚོལ་བས་དགག་ བ་གཅུགཅརད་དོགསཔརའྱྱརཧུར་ཞིང་། དོན་གཅིགཞི་དལ་མིངཐ་དདྱའི་སང་རོདྱཀ་ངམི་བཀྲི་ནམ་གངསསའགྱུརི། བ་དྲྱའི་དོན་ཐོང་པམ་ཡེན་ལ། དེནོ་གཅིག་ལེག་པཐ་དདདུ་གནས་པནི་གཞནསལ་ 
ཀཱ མཛབསཔ་ཡིན་ཏེ། དིས་དུ། སྣ་ཚོསོས་ི་གཞ་ྱཧུར་པའི། །ཚོས་ཅན་ཞེས་བཤདཔ་ལྟརརོ། །ལྣ་གཔལ་སྣ་དབརཔངའདོགས་པནྡ་ཏོག་གེའི་ཞ་མི་ཤས་པཉིད་དུཟདདེ། །གནས་ཚུལ་དེ་སར་ཡིནཔ་དའྲིའིརྣསཔལལླས། 








སར དགུ་དེན་གྱི་སྨན་མངའ་བ། ྷ ༨ 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམསྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དད་། 
་བའི་མཆན་ཉེ་དྲ་བད་ཤུགས་ལ་བ 





ཁདུའི་དག འཚལ་དུ། །པཱན་མེ 


£ འདིསནི་ཕུ་ལཿ ནསེ་ལའཇུག་གི་མཚན་ཏིདདངོས སུ་སཾས་པའྲི་སྐནས་ཡུལ་སེལ་ 





༥ །དངོས་དོན་དྲི་མ་མེདཔའི་ལས། 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་བོན། དངེཡཿ 

༨ ༈ི་ཡཚ པ་ཡིན་པལས། དོན་ནི་འདི་གང་ 
85 ནེ ཆོས་གང་དངགངྱལས་བརོདཿ ངྷ་ནམ་པར་ཧོག་པས་སེམས་པདྨ་བེདཔ་ན་དེདངདེའི་དཔོས་འགལ་ནམས་སེལབདྱིདདེ། སེབ་དཔེན་ཆོས་མཆོ་གགིས། 


༢༤༨༤༤༤-༧--༧༧---༧༧༤༨༨༤-༩༤༨༨༥༩༩པ-¬༤༡༤-- 


ཧོགམོའད་གོོསོལ་ཡོངོཡའབཞིའི་ཟཱསྱབའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཅིགཏའབུལཔརམིབལོ། །དེ་ལཱརནྭཡཱལཿནྭ་སངབ་དངྲ་ཡུལ་རང་མ 
དརིགས་པའི་རོབྱརྭལནཔའི་གཏེར། །དློགསལརྐང་དྲུག་ལཱན་པའིད་ དི 
འཇམ་པའིདྱ་ངས་དང་དེཡི་སྐུ། །སྦྱའི་པཆེནལ་དཏུདནས། ཀྭ 


ལ་ཨིན་པས། །རཱངནདྲི་ལཆགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བརསྐ 
དཾ །རྟོག་གེའེགསངདོནགསལ་བའིསྲ། །རངབཟའི བདླེབ་ 
མའགལ་བཅུད་ནས་འཇུག་པན། ༈གཞནསེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དབཞེད། །ཾསྱབབ་གསངས་ཏེ།། ངོ 
ི་ལཱ་ང་ཡིན ། གང་གིས་སེལ་པ་དང་། གང་སལ་བ་དང་། ཚུལ་ཇཾ་ལྟང་དུཨེལབའོ། །དང་ 


ཊྲ 





ཤཧསིགནསྣ་ཚུལ་མཐའཆོདཔརབཤདཔ་ཡིནནོ། །འཇིག་རྟེནྱཧནབདུན་ཡོངས་་} 
བསྦ་ཅིཚིགས་སུ་བཅདཔའོ། །ཚུལ་གཉིསྨ་མིབ་པམེད་པ་ཡི། །ཨང་ 


རྟོག་བཅསབཱ་ཡིས་གངགི་ངང་བཞིནགཞན་ཚིསདཔེནཔ་དབ་བསྟནཔ།།ཞེས 











ཁྱདདང་སྒོབཏགས་པལས་མིན། །གཞན་དུའགྱུར་བ་གསལ་བྱ་ཡི། 
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ང་གིས་གོབར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ (མྱི་སྣརསམ་ཡི 
ལྡགབ་གོ་བ་ཡང་འགལ་ལེཞེན། དེནི་རྗེས་འགྲོའི་སྒས་ལེགཔ་བརྗོདཔསམ་ཡིན་༅ི། རས གབར་ྱུལམ་བདེ། །དེལས་གཞུན་ི་སནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ ། 
2 ཤྨིས་སྨ་བ་ཡང་གཞནསེལ་ལྭ་བ་ཁྱཤོགས་པའོ། །ཡང་གཞུ་ེལྱིསདདོད་ཨྭ་སོ་ཧཞེས་པ་ཡོདལ་དེབསལྱབ་དངཔལྱ་བེདགཉིསཀ་ལ་འཇདག་པས། ཞནསེ ྒ་ པབ 











དྷཉིདྡ་སཱ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པལ་དངས་སུདེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སང་བའིིར་སྭའིདོན་དུརིགསྦཀི། གཞན་ནིམ་ཡིན་ོགས་གྲསངསས། །དེསནླ་པབོ་དཔནདེདག་གི་གཞུང་དུ་རང་མཚན་གཞན་སེལ་དུང དདཞསཟེ་རབལ་སེགས་པནམས་" 
ག་ལས་བ ཞེས་པལ་དཔདེབདགཏིད་ི་ཞངབཞི་ིྨ་ །མེནོ་ཇུས་ལྷདང་ལྭ་མིན་ཅིས། རྱམཚོབླསབས་ལའི་ཨཔར། དཔ གཀུ་དུངཔམཚན་གཞའ སས །བོ་གྲེས་ 
ཆུང་ནུམསཞམས་པརྱ་ལས། །ཞེས་བུ་བབར་།བས་ཅི་ཚོགསས་བཅདཔའོ། །གཉིས་པགངགེས་སེལ་བནི། །སྒདང་ནམ་པརཏུགཔས་ཏེ། །དེའདནམ་པར་ཏོག་པས་དོནདེབཇོདཔ་རའ་དོདཔསྨ་སྣཅརབནདེམ་ཡིནམི་ཏོགས་པརདནདེ་དཔད་ 
རགས་པཙམ་ལསེལབས་འཇུག་ཅེསྦྱ་བལི། དབེསཔ་གཞུན་ནས་པར་གཙད་པའི་འཇིན་སངས་དགོས་པནི་མ་ལིན་ཏེ། ནུམ་འབེལ་ལས། དཆམ་སེལ་བའྱ་མདཱཕུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། གྲའུངབདིཉིད་ལས་ཅད། ཚིག་གུན་པས་དཟུང་སིབཔཅོན། 

ཞས་དང། དེསནྡྷ་སཱགཉིག་བརོདན་ཡང། །དགགྡ་མཔནུས་པྲནམ་གཉིས་ལེདོ། །ཅེས་གྲསཔས་ས། །དེའང་དངོསསུ་ཏོགཔ་ཁོནསེལྱ་བེད་ཡིནི། གཱཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོགཔ་དབམ་འབྲེལན་འྱབུང་པའིི་ཕས་ཀདདེམ་ཡིན་གཅོདཔརབཔབས་སོ།། 
¿ །གསུམཔ་ཚུལ་ཇི་ལྟརདྲ་སེལ་བཞི། ་མེདདགག་དངམ་ཡིནདགག་གིའཇྲ གྲ་ཚུལ་གད་རུང་གིང་སེལ་བྱ་བེརྐལ། དེའ་བོའི་གཞནསེལ་ཅི་ཡུལ་ཅན་ནམས་ལ་ནིམེདདགག་དངམ་ལིནདགག་གཉིས་ཀའིའྱངགཚུལ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། བུམ་ 

























ཛུ །པའི་དོནསྱི་ཏྟོག་པས་ངེས་པའིཚོ་བུས་པངེས་པནིབླ་དབཔའི་ནུས་པ པཡིན་ཡ། པོ ལམ་ིནོམཏུག་པཔ་ཉདདགགཔའི་ུམཔམནཔ་ཞིན་ནོ། །འདེལ་སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནརེ། རྟོགཔ་ལཐུམ་བའི་ངོ་ ཧཿ རར 
1 ། ལྟེག་པདེས་དྲུམཔ་རད་མཛོན་ལས་བུམ་པའིདོན་སྦྱི་ཐ་དདཱམརྟོགས་པ་ཅམ་ལ་རྟུགཔ་ནྣམས་རང་གི་སྣང་བ་དེ དེན་མེདཔ་ལ་དནདུཤེནནས་འདྲ་གཔ་ཡིནནོཞེས་ བདན་ཆིས་བཤདཔ་ཡིནྱ་ཧི། ¡ 
པུ་པང་མ་ཡན། དགཏིས་གཅི་གྱཇཔིདཔ་ཡངམ་ཡིནཊེ།  ཀདེན་ན།ཞན་ཆ་རཔའཞིནདྲབརསིནས་པའིཡིརམ་བཅ་བའིམ༨འཚན་དྱི་གཉིས་ག གཅིག་ཏབྱེདཔ་ཡངསིཞུས་པའིཕྱི་དདང་། དྭོནཡྱིལ་མངམཚནདྭཱ་ལཾ་འདོགསཔ་ཡངས་་ ། 
£ ཨིནཏེ། ལཤགསཔགྱིམང་འཛུནྲདའབོ་བཅན་ཡིནལ། རྟོག་པས་དོན་གྱི་སྤི་མྱེངབ་མེདཔས་སོ། །དྲིམནས་ལ་བས་འདུགཔ་ནིམདཔརདགུག་པའྲིལལཅན་རོནརོཞེསགསུང་ངོ། ༈འདེ་ཡངམིའཐདདེ། སླདོནརྱང་པ་ལ་དགགབསླུད་ཇོ 

བྱས་པས་འངམཚན་དུ དུགོ་བརམི་ནུས་ཏེ། དད་རང་མཆན་ལ བླཔ་འབྲེལ་ཅཅམ་ཡང་མེདཔའིཕཱུར། བུམ་པཞེས་འཇོདཔསབྭ་ལངམིགོབབཞིནན སའཆདཔ༣འགུརར། [སྤེབ པྩཧིསཔའཁོརགསུམཆརཁས་གངས་པས་སོ། །ཡང་། 


¡£ ཨང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག: དཔན་རོག་པའིཞེན་ཡཱ་འདོདཔའིནང དུ་འདིརྟཏོག་པའི་ཞེནཔསེདཔར་ཁས་བངས་པས་ས། །ཡངཔྱེའོབོ་གྲོས་དམནཔ་དག་ཤི སྤྱ་བཐམས་ཅདལ་གཞནསེལ་པསྤབ་པེ་ཞེསཆེརབ་ 






ཚི 






ཅི དོག་མོ་ས སོང་འོ། །རེི་གྲ་ས་ོལ་འོརར་ཚམོས་སརའོརར་་་་ེོས་་ ལག་རས སོ་སོ་འི (པཔ "པ་བ བྱ -- ¬ 
ྷ རཱུ རིགས་པའི་གཞུང་ལ་མིག་ལེང་བའོ། །རཅིགསེབ་དཔན་བླུླགོས་སེལ་པའིཏནྡདྷམ་བཟིརངསཛན་དད། དེཞིན་བཅད་ཝོག་དང། གཔ དནྱེགཞནསལ་གས་མདུ་བཞིདཔ་ཉི།དབོི་གཞནགལབའངོསོདཔམཤོ་ ། 
ངའ གཉིས་པནིགཞུནྲ་ནམ་པ་གཅོད་བསན་པེལ་བུ། གསུམ་པིའདེས་གཞུནསེལ་བརླ་བདཔས་གཞནསེལ་ཏེ། དྷེ་ལརདའཞེདདཞས་གསུངངོ། 1 འབས ལ་དག 
བརིདབས་གཞནསེལ་ཞེསའདདསིུ་ེ། དེན་སྒྱིས་གཞནསེལ་བལ་གཞནསེལ་དྲུ་འདོད་ནདོན་གྱི་གཞན་སེལ་དྲུའདོད་ད་ སོ་ལ། དྭེཉརན་ངང་མཚན་ལ་ཡད་འདིས་གཞན་ ལ་ཐརྱ་པེདཔསན་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗདདགས་པས་འཇག་ 
| ,ཕ་འཆོལ་བརའགཁྱུན་དོ། །ཡངརྟོགས་པས་ བསུགས་པལསགདུནད་ ནདང་སིལ་བགཉིས་ཀས་གཞནསེལ་བདྲའེདཔའིསེལ་བའངམ་ཡིནཏེ། གཞན་དུན་འགལ་བསྲོལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནྣཡ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེདཔོསྨས་བེཏཀས་ 
རྟོགསཔ་ཡི། །གཞན་ལས་ལཱག་བརྟོགས་ཕྱིང་ཡང། སྦ་དེན་གད་ཡེ འདི་ཉིད་ཅེས། །བོདཔ་ལནེའགལ་བ་ཡེད། །ཅེ་ས་དང་། བྲམཟེས། དེན ལ་ཤེས་པའྱི་བེད་ཡོདཔས། །དེལཅུདབདྲབས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བ་ ནབཅོས་འདི་། 
ཉིདལས་སེལབ་འཛོན་སྟངས་སུབགདཔའི་གནད་ཀདའདིར་ཟུག་ག། །ཚུལའདྱིརགརབ།་ཅེན་དམས་ཐང་། །མ་རྟོགས་རིགས་པའི་དཉིད་གཏིདཟ་བན། །མཁས་འདོ་ ཙམ་གྱིསཔཕབ་ལུདལེནཔའི། །བདཡུལ་བཤེས་གཉེན་རྣམསཀྱིས་ 
------ 211 " ༽\  " །ཏྱེ་འ - ~¬ 






ཐལ 





© 5‰༅༡༨༨༡༤༨༡པྣ༥༨༤༡༡བད༡༧༢པ-༧པ༧༤༡༨༡༧༧༤༤༨༤༡༠༨ས༧༧༠༠-༩༤པ༩༡༤༤༧༤༨པ༤༧༢༤༤༤༡༦༧༨༠མཆམཔཔན་པ8༠-༧༤༤༤༤༢༤༠༨༡༡༤ར༡༨༤༤༧༠༠༠པ༤༠༠༤༡༤༤--༤༨༩༥༤༠༤༨༡༧༤༤༤༤༢༧༧༠༢༦༠༠༤༠༥༡༠ ༢༥༤༥ ༧ 
།ཅི་ལ་ཆརོ ཆེལ རྡོ ཧི་ལྲ་གྲོས་སེར་གའི་མཚོད འཇམ་ངབང་སཔ། > ལའེ ཤགས སིའཧྲེ ཀྱེཿ སོན་མེ་ ས་པའྱི་རབས་ཐེ་པཅི་ཡངགཡོ། །འརསཱདྡ། 
།ཇི་ལྟརརྟོགས། །དྭཝུ་སོངྱའི་ཧོ་གོས་སན་ཀའེ་མཚོར། །འཇམ་བྱ་༡ངསྦཐུགས་ཇེའི་ཟ་ཞེལ་ཇིའཞིནད། ༈ནམ་ཡངདོམས་པམིདཔའིབསེལ་བེདིས། །ལེན་ དཔེགས་པ ླེཾནབསྲ་ཐིང ལོ །བ་ 
སྲ་སབཅདཔའོ། ར༽༡ ༽། སེལ་བའྲི་ནམ་གཞག་དང། པེའི་རབཅྱཀེ་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཙི་གནས་ཐུགས་དང། གོའིའཇེན་ཧངས་སོ། །དངཔོན། བཏགས 
།ས་ཡནས། ཞེན་ཞེས་པའིབྱིས་བསནཏེ། དོནནིསེལབས་འཇུག་པ་ལ་དངོས་མུལ་མེ་དཔས་དརྦེགནབ་ཡུལ་ཅི་གནས་ལུགས་དྲཔ་དད་མེདྱ་ཀང། འཇུག་ཡུལ་དངསཚོན་ལའདུགཆནུལ་ཅྲིའེ་ནས་ཡུལ་ གནས་ལུགས་དང 
ཅདབ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། ཆྒས་པད་བཤདཔའོ། །ངང་པོནི། འདིའེལན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཤད ཞེས་པའིབ་རང། །དོནནི་གོ་བརྒསའོ། །གཉིས་པལ་ཐདདལ་གཅིགཏུ་འཛོན་པའི་ཚུལ་དང་ སཿ 











་ཐ་དདད་འིན་པའྱི་ཆུ་ཁ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་གེ། ཐ་དད་ལ་གཅིགྱར་པཱ་འདོགས་པའྱིརུ་མཚན། སྣ་འདོགས་པའི་ཨོའིནས་པ། སྤི་བཏྟགས་པའིདགོས་པ་ སྭཱ་གསུམ་ལས། དངཔནི། བྱ་དང་ཞེས་པདྭས། 
༼ འོགསུངས་པཞེས་པ་འབརརོ། །གཉིས་པི། བགཆགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་ས་ཞེས་པའིའང་ ] །གསུམཔནི། ཐ་དདཅེས་པནས། གསུངསཔཀཱར་ཞེས་པའིབརྱཀིས་བསྟནཏེ། དེདགན་གྲཞུ་པངི་ཀབབཞིནན། ། | 


བཱ 
2 








¬ གུཉུསཔ་ལའངས་མགརགསུམལས། དང་པོནི། གཞུནསེལ་ཞེསཔ་ནས། གསུངས་པའོ་ཞོས་ལའིབའདོ། །གཏིས་ནོ། ཟླ་དངཤོས་པནས། གྲམདམཔ་ར་པོ་ཤསཔའོ་བརྡ་གས་བ 
རླ ༧།ས་པརྦ་འུ་ཞེསཔའིབརྱ་ཡིས་བསྐུརཏེ། །དིདགུགིདངསལ་གནངྱབདི་ཚདམནྱིམི་དཔང་གཔཐད་ དགོལ དནང་པརེགས་ སྐ ཤིས་པར མཡིནཔས་འདསསཞས 
ཟླ 
ལ་ 


ངི 
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སཏེ། སབ་དཔེན་གཙངནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞི 
ནཡེདསདཔར་བདདོ། །གནིསཔལ་གཉིསཏེ། ཕེལ 






ཤ༄༠། 





.----- ༢༨༤ རོ ོ་ སས 
ཞནསེལ་ཡོདོན། དེཇོསཅན། དོནརེག་མངོནསམ་ཙི་སྣང་ཡུལ་དུཐལ། འདོདན། ནལབཡིནཔཉམསསོ།། 
ཌཾ གང་དགྭསབས་འདིའི་སྣད་ཡུལ་ཞེས་པ་སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་འདོ་པནི་སབས་དོན་བརྡམའཕྲོདཔའོ། །གཉིས་པནི། ཿཾ 
འདོད་ན དོནབེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིནཿ ༥སོང་བྱ་རུན་ཆད་ 
ངས་དཔའགལ་ལ། །གཞན་ཡང་སེལ་བཅོས་ཅན། པོནལ་ཡོདཔར་ཐལ། དོན་ 
ཕཱ་ལནམམཁའ་ཡོད་ཅེསམ་ །ཡར་འགྱུར་ཞི་ 


¡_༼སྒདབདོསཔོའི་ཕུལཅན་ན། །ཞེས་གསུངས་པདང་ 








ཁྱདཔརྱ་བེདཔ་ཡིན་ལ། དོནནམསནི་རང་གི་ངོོ་ཇི་ལྟར་ཡོདཔ་ལྟརགནས་པའི་ྱིར་སེལ་བའི་བརྡ་མེདཔ་ཨི ནོ །གསུམ་པསོ་སོའི་མམྲག །ལ་གཉི་སལས། དཔཔོ་ཡོད་པའི་སླ་དངབློཿ འཇུགཚུལ་གཅི་གཔས་ཕྱོགས་གིགྱ བརོད 
ས་ལས། མཆན དམཔའཞས་འགསྙཏ། འིབཞསདངས་བངགཟངབཏིད་གིསབམ་མདབ་དཆས་མ སལ་ས དཔའླིདངགཉིས གཅིག་པས་ལོགས་གཅི་གྒུ་ ། ¡ 





ཧཱཾཿནྷུམ 
: 

















རཚོཤ། །གཉིས་ཕུ་རྟོག་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའེགསུམམོ། །དེསན་ཇེས་པདཔག་པའིཆོས་གྲསུམ་ཀ་མང་གཞན་སེལ་ཉིདཡི མའཟེལལས། དེསིརོས་དངོསམེ་དྷཏ ན། ྱ་ོལཏོིནག་དོདལ། །བརྟེན་། | 
༩ ནས་འདུཿནི་སྨྲ་བ་པ་དང་། ལས་ས བོ་ཡིན ཆུ ། །དེསནཇས གམསོགམ་ུ་མངགཞན་པེལཀིདསཞི། ནེེབགཔ་ནར་མཆད།་སགཔའིཏ། ཇིསདདུ། འཁུལ། ། 
ཧྩཛྫས་དངེས་པོགཅིག་ལྟར་རྟེགས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལཱརརོ། །འོནའདེད། ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞནསེལ་ཡིན། {ཞེས་ལྐེག་གུརལ་ངེས་པའིསེལ་འཇཱག་གྲི་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡུལ་ངེས་པ་པབཤདཔ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
བཤདཔ་འགལ་ལོ་ཞེན། འདིརངེས་པ་ཞེས་པནྱེ་བོས་ཡུལ་དེ་དང་དང་རོམ་ཞིདྱབས་ཀངངེལརབྲརོདབ་ལྱ་བས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཡངམཐའ་གཉིས་སྲུ་རོམ་པས་སཐའ་གཉིས་དུ་མི་པྲི་དཔ་སེལ་བ་ལ་ངེས་པརཐྭ་མུདབཏགས་པ་ཡིནཏེ། ཇིསདང་།ང 
(& བདེ་པེད་དགའབས། ནམ་གེས་མངོན་པརྨ་རོམ་པལ། །ངེས་པར་བརོདདེ་བདསགས་བཞིན། །ཞེས་སེལ་བྲ་གུབ་ཡལས་བཞང་པ་བཞིནནོ། །ཀུནལས་བངས་ལས། ཐེཚོམཉིད་ལིར་གཤན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ནངས་ཤུས་ 


མཚན་ཉིདཔ་འགོག་འའོ། །གཉིས་པ་མེདཔ་གཞནསེལ་བདང་སྣ་དང་འོ་གཉིས་འཇུགཚུལ་གཅིག་པས་ཕུགས་གཅིགཉུ་བརོདན་གསུམ་ལས། དངཔ་མཚན་ཉི་དནི། མེདཔ་ཞིས་སོགས་ས། །གཉིས་པ་བྱབེ་བནི། དགགྱ་བ་ཤིས་ 







སེགསྐ།གོ་བརྡ་སའོ། །གསུམཔ་དངོས་མེད་པང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིསཏེ། སྣངྲ་པུལྤ་དམི་དང་བའི་འ.བ་ ་དད་ ཨི་འབདཔ་སྲེངབའ། །དངཔོ་ནི། དཔོས་མེདཅེས་སོགསྟ།ེ། དངོས་མེ །ལ་འངགི་ངོབྲ་གུབ་པ་་ 
- ¡ གསཉིག་བརྡས་།། །གསུམཔ་དཔསམེད་ མ་ གས་མག།ཉི། ཞ་པསདདང་སིའབདཔ་དང་ དེ་མི་འབདཔ་པུ བུམ་པསཔལ་བ་ལྲ་བས་མིད། དཔདཤིམགར་བགྲསསགསཔའབད་། 
རྟ ® བསལ་བལ་རླ་མེདདང། ཡྱི་རོལན་གཟུགས་ཏྱི་གོ་བསལ་བལ་ནམམཁའ་ཞེས་སླ་འདོགས་པམ་གཏོགས་པདེདག་ལ་ངོའསྲ་གབ་པ་གཅིག་བངམེདདོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དངོས་པ་དང་མཚུངས་པསངབ། ཚདམ་དང་འགལ་ ༤ 
< བླུ་ཕུ་པུབ། གུགས པ་དཔའགལ་བུངབ། ལུང་དུང་གལའ་སུངབབོ། །དངཔན། གལུཏེ་ཞེས་སགས་ཏེ། སབ་དཔནེ་གཅུངནག་པལ་སོགས་པ་ཁཅིག །དཔོས་མདརངིངབེ་རྲགབལ། གཡཉེ་དཔོས་པོའི་བབྲ་གའཔས་ ཛི 
ཤྫཾ, ངབོམ་གུབན་དངོས་པེ་ལའང་མཐུངས་ས་ཞེས་ཟེད་བནི་རི་གསཔམ་ཡིན་ཏེ། དངས་སནར་གྱན་སས་བཔས དཔོས་མདངཀགཔ་པ་ལོ་པར་རངདབངད་གབལ། དཔོསམེདན་དངོས་པ་བཀག་པལ་མ་ལས་པར་གུབ་པམེདཔས་ས། ། 
ཨེགས་པ་ངབ་མེ་དམོད། ནམ་མཁའ་དངྱགཞིས་དཔདོནྱསིལསདས་པདེབརིན་མངོའའིགུགསསལྟ་རགསཔས་དོན་ལྲ་གབ་མ་ལི་ནན་ཞེན། འདས་མ 

~ˆ -------------------- ༣ ༦༣ ༦༦ 







| £ གཉིས་པནེ། རིབོང་རཱསོགསཞེསསཾགསཏེ། མེ་གགམཁི་བུལ་ 


༨ 










༄༠། །པོའང་འདུས་བྱས་བཀག་པའི་སྤོནས་མུ་ཡདེུཿ པནིགཞ ཙི་ལས་ཡ་འདས་ཞིང་། སེལ་ཐས་སྤོ་བཏུགས་པཙམལགཏོགས་ངོངོསྲ་གུབ་པཅི་ཡངམེདདོ། །འདི་ཉ་ཞཐོསྦྲི་བགྱཏྭ་སྦ་བྲ་ནམསནི་ནས་མཁའ་དང་། 
ིས་སགས་གག་ག དྲ་སྱ་་འོད་སུགྲསམཔརརདའ། དེདགའདུས་མ ས་དངམབོར་ནིའདོདེ།སླ་དཔོ་གམ་ལ་ིལམ། ཐིགར་སཱལགངདགནཡམཁའ་ལ་སགོས་པད་མོ་ 
བྫཔོར་ཡོདཔ་ཏེ་དངུ་རྟོགཔ་དེདག་ནིྱེདཇག་གྱི་ཤོགས་སྭ་གན་པྱ་བབ་ཆིན་ཏེ། ཤཱཀྱའྲ་སསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེདགགི་ལགས་འིདཔ་པོ་ནེབཟང་པོམ་ཡིནནཞེས་གསངས་པས་སོ། །འདིབ་ནི།བ་ཅིགྱ་བྱ་བགྱུར་སྨྲ་བསནམམ་ཁའཛས། 
ཚི གུབཏུ་འདོདཉང་པོས་པར་སིཿདོདད་ཞེས་ཟེརབ་ཡངབས་ལ་ལ། །ཡང་ཉནཐོས་མདོ་སཔྲ་ནམས་ནིའྲ་མྱ་བསགསམ་ཅི་སྟེད་དུདེབཞིན།ཏིདཆེསྦྱ་བ་བའི་འདུང་མྲ་བཟཁས་བདམནས་འཇུམ་སྱ་བས་བཞིར་བཞེད་ལ། དེ་ 
༼ཌུ་བདུ། རིགས་པ་སྦྲ་བགཉིས་ལས། དང་པོའྱི་ཚོགས་ལ་འདས་མྱབས་དདངོས་པའི་གཞི་མཐུནྲདདདེ། གནལས་བཙུས་ལས་འདུཊ་སྱབས་པའི་དངོས་པོ་བྱརདབ་ཤདཔ་བཞིནནོ། །གཏིས་པསྱིཡགིསལའི འཇུས་སྱ་བུས 

ནམ 


༼པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐཐནམི་སིད་པའྱི་འིརྟཏེ། ཇྲིསད་དུ། ནམ་མཁའ་ལོ་གཤམ་ུདང་མཚོ་ངས། །ལ་ གཔགཉིས་གདནམམཁའབཞིན། །ཞེས་གསུཔསཔལྟརནོ། །གཞུང་འདི་ ེ་ཕའིལགས་ལ་ན་ས་ཁའལ་། ། 


ཌེ 
ཿ 






སེགས་པ་ལོད་པའ་འདོདཔ་དཀྲ་པངཚིག་དོན་གཉིས་ཀའྱིསནས་ལེགས་པར་བཀགཔ་ཡིནན། །དེལརནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕོདཔམ་ཡིན་ཧང་། གཞནོསལྱཧྲསྨ་ཐོ་བགསྐདམའོསོགཔརྱོོལ་ནྡབྭ་སདྲ་མོ་འགོལ་ལོ་གོསོ་འོད་ངོས། ། 
འཆདཔའལྱག་རའོ། །ྲམམ་་ཐགས་པདངགས་བཀླ་དཔནེ། དམ་ཡབའགེས་གབསྟེ། དི་འཇགཉནདམའཁརགགས་པད འགབས སྦརདདངབགཏས་གགའདས། གང ག་ལ 
༼/བཅས་གཟུགས་མྱིགོཕྱེབཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་རྲོམ་པར་ཐདད་ཞས་པས་སེ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེདདབ་མེདཔའི་ཕིར། །ངོབ་བ་དོདཔ་དྱ་ 

< །ལྟརདོ། །བཞི་པ་ཕུང་དངའགཡལབ་སྲོང་བཞི། འཇུམ་སྱ་བས་ཞིས་སགས་རྱིས་བསྙན་པལས། དེནདི་འདུས་མྱ་བསྣ་ནམས་དབོས་མླ་ཐབནའདས 
£,འགལ་དུ་ 








དཱ སྲ་གགསཔ་ུམསད་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ལ། བློག 

ུདབཉིད། །ཡ་ཕིནྨ་་ནདེ་དག་ཉིད། །ནམགཅེདཇདཔང་བེདཔྲ་གུབ། །ཅེ་སགསད 

གེས་སགསྦ་ཅིས་བྟནཔལས། དོད་ནིའདུས་མྱ་བསྡ་མས་དོབ ཨྱ་བསྟག་པརགསུངས་པ་དངའགལ་འ། འདུམ་མྱ་བསྟརག་པ་་ཡིནནྷ་ཏག་མི་རག་དངོ་ 

འགལ་དུགསུངས་པ་དངའགལ་ཞིད་། ཆོས་ཅྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའིདཔེནམམཁའལ་བཞད་པ་དང་འགལ་ཡོ་ཞེན། སྙེན་མེདདེ། ཤྲུབག་པལ་སོགས་པའིཡུ་དེགསའགའཞིག་དང། ཤཧཱཾ་་སྦག འ།འཐོས་འགའཞིག 

< །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སྲ་གྲུབ་པས་ནམ་མ།འ་སོགས་པ་ཡད་རྟནརྫས་སུའདོད་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཅི་གྲགསཔནིསི་རྟག་པ་ལོགཙམཡ་གཞནས་ལྱ་མེས་སློ་བཏགསནས་རྟག་པངཐ་ལྟད་བརྟགས་ཁྱི། ཡོདཔའི་དོན་གུབ་བརམ་བཞེདདེ། རྣམ་ 
~~ - --..- 







དངོས 


17, 








ཏཱ ་ པ , 0 ༨༥༨༨ (¿£ ༠ 4 ¬ ི་ོ ` ཏེ ཀ་ངའེ་བརོང་པ་ཡི ཞིག: ངས་ལ ༨ ཕང ལ་བ་ལེངའེ སྡེང་་ 
ཟིལ ༢ ཁི ཕྲུན་ངད་ནམ་ཡ་ཁའ་རྟག་པརའགསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེ་དམི་བཞེདཔ་དེ་དགཕལའརེ་བ་གཞན་གྱི་བརམ་པལ་དཔེ་བརྗོདཔ་ ནོའི གསུངས་ལ། དེ་ལྟར འགལ་བཡེདདེ། སཱ 
ཿ 7 གུ མཇུག པལགྱུསསཔང་འགོས། ད་མ གོ དིག ཧོན་མ་མིདཔལ་པོདཔཉིདལེའངའྱིསངོ། །ལདིདཐལ་དཅད་ནི་་ ® 
ཌཱ །ཡཿ གྲ འདདཏགལེཏགགཉིས་ཀ་དཔས་པལའོགཔར་གསུངས་པའདཔས་པ་ཕམ་ཉིན་པརདཔསལ །རངདབངངྲུ་ཀོས་འཇིནཔ་རསིནས་པས དངོས་མེདྱརཱཡིསམ་བྱ་ཉངཔས། །པ་ 
ཅེས་གསུང་་པཉིད་ཡིནཏེ། དེལཡགཀན་དབྱ་ནབཅོས་འདིའི་དགོདས་པ་ལྟརགཔ་ཡིན་ནད་ 















- ༼རང་བཞིན་འཇིག་མེདཔ། །དེལ་མཁས་ནམས་ཏག་ཅེས་བརོད། །ཅེས་བའི་གྲུད་ལྱ་ཕིདྱ་ཤོགས་ཤིད། །སྣོབ་དཔོནལ་ོདོཔའོ། ཅི་ཧེ་དེ་ལུར་འདོནན། རག་མི་རུག་བཅོདད་མེདཔའི་བདག ལོདཔར་འདོདཔོའིཉནཐོསཅོམགསང་་ 
2 སུར་འགགསལགས་པརྨ་གར་ཞིག །གཞུངདོནལེགས་པའིཆ་གས་སུན་སུངནས། །རང་གངྡ་ཏོག་བཝསཔའི་ཕེདབནམས། །དདམ་དྱངདས་དགེསཔའི་ལེགས་བཤད་ལྟདམཞེས། །བལབས་བསླུབསཔའི་གནག་ཨེ་མམཚད། །དེ་ 
རྔ བས་བདགཉི་དཔེགས་པར་འདོདན་ཀོ། །ཕྔན་རབས་མཁས་པས་བཞེདཔའི་གཞུང་བཟུང་སྟེ། །རིགས་དངི་རིགསའབེད་པའྲི་བློ་གོ་ཁྱིས། དོནཱའུཚིག་མངལན་པའི་ནམ་བགདལས། །ཡིདཆེས་སྲངས་པའིབེས་པཟིང་ དབྱ 
2 ཐུར་ུབས་ཅི་ཚིགས་སུབཅདཔའོ། །ཡངའདུསམྱ་བས་དེདག་ལ་ཡོདཔའ་དོམ་སུབཔའྱ་ཆུལགི་འགཏ་འཆདཔའའྱན་རོ། །དབང་ཤེས་ལུགས་པའི་གཅནའད། ཏོག་བ །རང་རིག་དབདཔཚོང་བ་ཡིས། །གཉིས་ 
£ པདཡི་བརྡ་སོད་བྱེུད། །ཅེསགསུངས་པའི་དོན་ནི། འདིལྟར་སྱར་ན་ཡིདལའབབ་སྟེ། དབདཤེས་ཐུགས་པ་ཡིགཅན་འདུ། །དགུག་སྦྲུབཐ་སཱདསི་བརྗོད་གྲིར། །སྣདབ་ཙམ་དུབཏགས་པ་ཡིན། །ཉོག་པ་ལངབསྨུ་གཁས་འདྲ། །མ་མཐོང་ 
ཟ/[སེསངའབདཔའིཕྱིར། །སེས་བཞགསུ་བཏུགས་པ་ཡིན། །མཐོད་རྟོག་ཐྲསདའི་སྟད་བྱད། །རངའརིག་མེདནེདཔའྱི། །རང་རིག་དབདཔཚང་བ་ཡིས། །གཉེས་པོདཔོ་བནྡ་བ་བེན། །ཅས་བས་སམ །ཡ 
ཟླ ངུ ུ 
94 ས༥ས༨པ༨པཔཁཁཁཁཁ ༩༩༩༤༤༥ཨ ྫྨྫཁྩཛིམིམ་ པའམ ལལ ཁལ ལལབལཔ་འལཔལ་༣༩༤ ༡༤ གགགསའམགགསམས་མམསམ་མས་གཉམ་ས་ ས་མགས་གསས༡གབཞསཁ༡ས ༤༠ ༡༡༡༡༠༠༡༤༦ ༤༨༡ མཁ ཀཁ།  ་ 





ལལ 


༡ 


ཐབས་ 





1 -༨-༡༢༤༠༤༨༤༤༢ ༨༤༢༧༢༠༤༡༤ 


ཏཱུཾ་ཁྱངཔར་གཞན་ཐམས་ཅདསང་པའི་འཇོད་འདོད་གསའརནཆོས་བཅོདཔའྲིར་འམ། དངོས་པོ་བརོདཔའི་མ་དཔེར་ནབ་གངཏིདངསྱ་བའམ། བུམ་པཉི་དཅེསྱྱ་བབལ་སགོསཔ་ལགཔ་སྙན་པརྱའེདཔའི་ས་ཕོརལ། ཡད་ཁདཔརགཞནམ་་ 












མཡ།¥༦། །གྱྱི༥ཧན་པ་ལས། དོནནྲེམ་སྟེགསྦྱརལ་དཔོག་པ་ནདེ། འན གང་མ 0 

ཧཿ ངི རོིརོི་ི འིར དུ གཞགསེ་་གབ་བཟནྲབནདཏུདཔི་ཐོནམོདདེ། གིདགོབགིསཔལེལ་ཞོན། ཤིང་མ་ཡིན་གོབ་ཤེང་ལ་ཉྟོས་པས་གད་ཅུདཤེགྲྱ རདབའཛེན་ 
༔ར་ ཛན་བྱས་ར། །དེསྱི་བེར་ནབདང་བཏགས་པ། །མི་སེདདོ་གསཁ་ཅིག་༣ རཱ ཌ་ན འཐེལལས། ཤིདམ་ཡིནལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ༈གིང་དོན་འཛིནན་གཉིས་པོ་དག །ཕནཚུ་ནབརྟེནཔས་ ཤཅག་འཇོནཔ། 
£ ་ ཡཱ། །ཞེས་གསུངསཔབཞིནནོ། །དེའི་ལནལ་མགོ་ལྱཚུངས་ཀི་ལནདད། ནལ་མའི་ལནགཏེས་ལས་དང་པོ་ནིག་བརླས་ལ། གཏིས་པནི། ཡའ 


183 


ག་སགས་ཏེ། དོནའེ་བཛདུས་སུ་ཡལ་ཧ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས། དཱ དྲ 

གི ི་ོ ། འཇུགྲངས་སནམ་གཅདལ་དདོས་སྲུ་མཐཏེནཔའ་ཡད་དོན་ལ་འཇུག་ ཡགོ། །འདི 

དེམིནགཅོད་པ་ལའད་དེག་ནདདགོས་པས་བཏེན་པའྱི་སེནས་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གྲས མུད ེ བུན ད་དོན་ལ་འཇུགགོཞེསའཚདཔ་ཡིན་ནོ། །འདིལླབ་མ་ལེད། ཟེ རེལའའང་ཡལ་གཅན་པའ་ངརང།ལ་འཕྲིན་གྲོངདགོག་ 
ླ།ྗྣྣྣྣ༽།ྣྣ།།།ྷླྣ།ླྣྣླ  ླྣྣྭ]ྣྭ།]ྭ།ྣླླླ་ླ་ླ་ 
སིི ཾཾཾ་སོ་ སློད་ཡུལ་ཅེན། །ཞེས་དང། རང་གི་ངེ་རྟོགསའོག་ཏུ། །ལྱེ་ཡིནསཔརཞེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གཞུགའདེར། ཚིག་གུནདེས་བཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ླད་ས་ཡ་ད་འོནམཇནཔ་ཡན 

















༄༠། 


ཕོའི་རཾགས་པ་འགོབ 


ལཨྱད་མེད་པས་གོད་ 


།པའི་ཚེ་ཤ་པ་ཤི་ དམ་ཡིནཔདའྱགརཏེ། ཤིངམ་ཡིན་ལས་ པ 
ོས་པོར་མིའྱ་གུར་འདིའདེལས། །ཐ་དངཅེ་སྐནི་བཛྫོད་པིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འྟརདོ། །ལུགས 
ཧེལལས། ལྔ་གུ་པ་ངོབོ་ཉིདམེདྱ་ཟིན། །གནས་དངཡི་གནས་ཉོགཔ་མིན། །སྤི་ཕྱི་བོ་ཡདབྱམདཔ་ཡེ རེ ཞི་དཆེན་ 

ཀཔ།པདྡེ་མིདནང་ཅིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིནནོ། །ེའྱི་ཕིརགྲསངས་པ། ཆོསྒ་ཆྲི་ཐགས་པའི་གཞུངགཟུངནས། པ་ད | 


གྲ །ཞགས་ཿ 
དུ་བརྗོདངའིསྱོན་ 


ལོ་ཤོཔོ་ལོསོ་དཔོ་མ་བར། ཟོ་ོདམོདབཏེོ། ོད འརནམ་འཐོལ་ལས། ད་ེདྱོོདའདདོོདམོད 
| ། བིར། དའུ་བ ༣༦ ། གྱལ འེ། བག །ཁྱབ་པྟེ། སྨ 
ཞེ ཤི སྲ་ལག་པརཁས་ནའཏེད་དངཔཔཡདཔ། གཞན་ཅསཙི་ཞིབ 


ན། །ཞེས་དང། པྨརཱི་ཏཔངེ་བེནདགུའབས། 


` 


ས་གསལ་བརག་སདས་པས་སོ། །དེསན་ཝག་པ་དད་སྤི་དངོས་པོན།བསྭ་བངས་པ་དེས་ཆོས་ཧྱི་གླག་ཕས་གདབཀ་ 
ཝལ་གནས་པའི་སྡེའུ་དག །ལྡནུ་པའི་གེ་པལ་མི་གཙདའཛོར། །ཤེས་པརྙ་ནབས་ཅིཚགས་སུ་བཅདཔ་ཡདགསངས་སོ། །དེས་ཉ་དང་གི་ལུགས། 
མེདལ། དྭལུརནཁད་ཏོགཔའི་བཔརྡ་ལོག་བམཚུངས་པའྲི་ཞཞས་སྱེགཅིག། འཆར་བས་དགག་སྦབ་༠ེཐ་སྟདའཇྲགཔ་མ 





འགལ་ཞེད། ཉོག་པའི་དབངགིསྨགས་བརདགལལ་འ་ 


༈གཞན་དུདངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། ། 
ཞ༽བྱ 





 ལུག་པའམ་སྙིཞེསྱལ་བདཔོས་ དཐད་ 
བསསཔ་པ་དངདེམིན་ 











རདགི་དོན་བརྗོད་པ་དངྱ་བུ་བགཉིསནི་མེདདོགེས་གསུངས་པ་རུརརོ། །འོནྡོནུཔ་གཉིས་པོནིསལོག་པདང་མགོ། 
རྨ ྟོན་པའིསྒ་གཉིས་དངསསུ་བྱེདའི་བྱེདཔཔོར་ཡེ་འགྱ་དམ་གེ་ན། ཡིཁབུརཏེ། ཚགིདདཤདསིནཔགཉིག་ལབགཅགཡདཔརཔོདཔཡའིབས་རོག བཏིད གས་གང ཉིས སཡགཔདོ་ོ 
༼ ཏི ནམ་འབེལལས། སླུ་གཉིས་བེདཔའདམ་ཡིན་ཏེ། །ཕཙུན་ཡོད་པ་མིནྱ་ཕིང་འདིན། །དངས་མེདདདོག་པོ་ལྡན་ཉིདད། །མཐོདོང་བོ་ཡིས་བསདཔ་ཡིན། །ཞེདང་། གིདཱདད་བཞི་པལས། ལྡེགོ་པཤདཔཅན་རྱི | 
< ༼དེས་མུའམོཔ་ཡུང་མེད་པ། ཇེས་སུ་འྲོ་བཟདབ་ཅན་ཅི་ལེུག་པ་ཡང་མདངཞེས་གསུངས་པ་ཉརདོ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རབ་ཁི་ནའི། དེ་ཀྟངན་ལོག་པའང་དངོས་པོར་ཡརཔིམི་འཐདཔ། དེལུར་ན་ལབ།པའངདངམ་མེདདུ་གུད་ འི 
གུས་ས། །དངང་ལིད་ བཞི་པལས། ལག་བགད་ཡིནཔ་དེཉིདཡོག་པ་ཡནནོ་ཤས་དད། རྟག་གེའི་ཐོབ་ལས། ཇས་ལགྲོ་ཝསལསགཞནམིནིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེཞས་གསུམས་པའདྲ མ་ན སེད 
£ |གིདོནན་གཞུང་འད།དལས། ལག་པའཇདཔ་ཉིད་ཡིསནི། །ལག་པའི་དཔས་པྲ་གུབ་པར་གསུདས། །ཞེས་པ་དང་ལེགས་པདའིགཔ་ཡིན་པོ། དེ་ལདམཡིནནྱབེདརདགིས་གཞནལས་འགཔང་གསངའང་བོ་དདུང་ 


རཱ པ་དང་། 





གཅོདཔའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོཿ གི བ་བགཏོསྒནིམདངེ། ཧྱོདདང་བཞིཔའསོ། ིཉདྱི་ཡིླག་དེལམགགོནཔ་ 


= 
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(ཕཊ སད 










ཁས ས་ལོངས ལོ་ལོ པར་པ་ལ། ལོ་གོཔ་ཡེན་བསསོ། །འདོདན། རདགེ་ངོ་བྲོ་གུབ་བར་ཡང་ཁས་འངས་དགོས་པས་ཆི་ནའཀོ། ༈ཡ་ ཌེ ཟླ ཱི 
ད ་ཤ གཡད གས་དག པིག ནངས ། ད་མ ་བབབས་མཁས་བསདགོས་པས། ནའ །པང་ འ་བ གཞི་འོགནསཁས་ 

| ལེནན་ཝ མ་ཡང ངོས་པོརྱ་ཧུར་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ས། །ལ་བནི། ཐ་དདཅེས་པ་ནས། རེཞིག་བཞུག་གོ་ཞེས་པའིབདྲགིས་བནཔ་ལས། དོནནྱེ་བྲེ་བ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནངེ། ྤིགཅིགལ་བེགྲུ་ནམས་ཇས་གཏུགསམས་ ངེ 
; འདྱཔའིའབེལ་པསཝེལ་བ་ཞིགསེངན། །ཨཱཏྤལ་ལ་སཱན་པེ་དང་། བླ་གད་དཀར་པོལ་སེགས་པ་གཞི་མཐུན་ཀྱི་ཨཱམི་སྲིད་དེ ,སྤུ་དལ་ལ་དང་ལློན་པོ་གཅིག་ཡི་ནན་ཡད་མཐུནུཔའི་ཆོས་གཞུནསེད་ལ། ཟ་དདུན་ཡངམཐུན་སའིག། དཱ ཤྱ ༤ 
ན། སེནསདད། པྱི་སོན་པོ་ཛམ་དེ་ལས་ེྱེ་བྲག་མུཏྤལ་ལ་སེནཡ་རྫས་གཞན་མ་ཡེན་ཡང། ༣སྤངལ་ལ་སྔོནཔོ་ཞེས་འཇོད་པའི་ཚེ་རྟོག་པའིངོ་བོར་གཞི་མྲདན་སྲིདཔརའགྱུར་ཏེ། སེལ་བའིདོར་ལེག་པ་གཉེ་ དབྱེ་ཞིང་། གཤེ 


ཏཱ བོད་པའི་བརོདབརགཞི་མྲཐ་ནདདཁདཔར་དང་བདཔར་ཚི་གཞི་ 





ོ་འོ་པདོཤཧོ་དང་ཆོས་མཆོ་ག་ནིསོ། གཞན་འོག་པདང། གཞུན། ༈ 


† 
{¦ 
| 
ཛཾ 










ཏུ གཅེཾག་ལ་བལྔས ཏེ | ཨུཏྤལ་ལ འང་ཡིནལ་སོནཔོ་ཡ ང་ཡིན་ཞེས་ལག་པགཉིས་ཀིས་ཟིནཔའེ་དོན་གཅིགཅུ་སངབ་ཡོད་བའྲིལིརརོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་ 
11 ཀཀ ༡༨༨༨ ༠༡-༨༡༤ ༡༡༤༡༤༡༤ཟརུགམའརའབའལ་མསགཞརམམཆ་མཁ་སའའའཐམམམཁང་་བམའམམསས་¦སན: ལས༤༨༧༡༠ལ༧༡༤༡༧༡༤༤༦༩༩༤༢ཟ༡༤༧༡༡༠༤ 







འདོདཔ་གཉིས་ལས། དངཔའེ། 










32 
: 


་བདེཉིདལེནཔའྱིཕིརདོ། 
དྲེ་སས་བཇོད་པས 
ཏྲ བད་ཤུནཔ་པོས་བད་གདགས་པར་སེནས་པ་ཡིནཏེ། 


༨ 


ཆར 


པ་འབའ་ཞི་གྱང་བདད་ཞེས་གསུངས་པསས། །གལ་ཏྟེདོན་དང་མཚནལ་བརྡ་ནུས་སུཆུ་གན་ཡང་། རྱིས་ཐྭསད་བྱེད་པའི་ཚོ་སྔརད་གྱི་རང་མཚནདེ་ཡུལ་དུསརྣམ་པ་འཆོལ་བས་མི་རྙེད་དེ། རྣ 


` ༨ 


ཧཱཿ །དེདིབ་ཉྟད་རིདདུ་བྱེས། །དེ་རད་གི་མཚནཉིད་ཡེད། 


།ཐུམ་པལ་སོགས་ཞེས་བནས། གསུངས་པས་ས་ཞོས་པའི་བདྩ་གིས་བཅནཔལས། དོདནེ། 


ེའ་ཤེསཔའདོན་དང། ཅིརོལཨདོན་ནད། རང་གི་ངོ དོན་ཏེ ནནོས་བཏེ།རྡི་དད་པད་འི་། 


སླཐ་དཔོནཀཱམ་ལཤཱཱི་ལཾས། དེ་ལ་ཁྲིནརལནི་དོན་དམ་པའ་སྲརྣམས་ 


གས་པས། །སྤིནི་འགྲེལ་པར་དང་ར་གནས། །ཞེསབཤདཔས་སོ། ༈འདིམ་འཐདདེ། དོན་དང་མཚནནི་ཡུལ་དས་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


.༤ཿ 


རིའི་བྟནབཅོས་ལས་ཀྱང་། 


ཧྱིསབཇོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེདེས་པའྱ་བེད་པའིི་རྣམ་པར་ རོག 


རུ་སྟེགས་དདྲྭགདཔལསོགས་པ་དག །རང་མཚོན་བཅོདྱབ་ཡིའཏེ། བུམཔ་འོནཅིགཅེས་འཇོདཔ་ནར་ཐོབའིབུབེད ་ 


ཤེས་དང་ལྔན་དངྱའི་དོནདང་། །དང་གི་དོབོ་ཉིདྲ་བང་། 


ཡིར་སིག་གིས།་བ་དང་ལས་ཉིས་དེག་སེ། འདྲ་བམ་པའོ་ཞེསའཆད་ ། 
ཧི གཤིས་ལུབ་ད ཡུས་ཡིསརེག་ ¡ དཱ སུ ཱ རད 
སྙེད་པའི་ཕྱེན་ཉེབར་བརྟགནས་སྦྲའི་དོནདོད་ ཛཾ 


མཁཡལས། སྒནམས་ཀྱིསནི་བཇཏགས་ 


| །རདཔརརྗེས་འགོ་མེདཔསན། །བརྡའཇུགཔནིལེདཕྱིརརོ།། 


ེས་ནདེལ་བདལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱནབད་རྣམས་ལ་པྦམསདི། །འདུགཔ་སྲཾདཔ་ཡོད་ིནཏེ། །ཊདཔཛེ 


! 
¦ 


ཿ--~~-༨༩ 


| ༼།ེས་དང། ཐ་དདཔ་དགབསྟན་པན། །དཀའ་དངཆེནུས་ཁྱབཆིདཅིན། །ཞེས་གྲུསངས་པས་ོ། །གཞུན་ཡང་འདམ་མའོངས་བརོདུ་མིན་པད་ཐལབ་དངེ། དོརསགོས་གོནཆདྲདཐལ་བདང། དབང་ཡུལ་ཨོ་དམནབོདོར་། ། 
7 [ཡིདཔརབ་སུན་པ་དུད། བདདཔ་ས་རདམཚནམཐོང་ཡང་འཇུག་དས་སུཅུ་པབཇ་ལདབའིལ་དང་།སླ་དནའྲེལ་བདབང་ཞེསྭིསི་འཛུནཔ་རྱིས་ལ་དང། མཐོང་རོགས་གཅིགུའདོད་པདགག་པའྱིུལྷ་ནམསདགཞུངཉིདཅིསེངད་ 
2 གསལ་བའེཤུར་འདིདམྨ་ཐེས་ས། །གཉེས་པ་ཤིས་པརང་མཛོནབརོད་བཟའདོདཔའྱི་ཕོགསས་མནགོད་ད་བཤད་པདེ་ཡིན་ལ། འགོགས་པའི་ཚུལ་ཡདྲས་ཡ་དང་མཚུདས་སོ། །གཉིས་པ་ཅྱེ་བཛོད་ངར་འདོདཔ་དགག་པ་ལ་གཉིས།ཏེ། དན་སྟེ་ 

དྱ དཱ ཌུ དྷ གསྭ་བེ་བཱག་ཕྷ་རམསརང་གི་མཆན་ཉིད་ལྭ་ས་སྤོདོན་སྙོན་རེ་ཡོད་སྲད། མྲོ གློད ཟླེ 
] ཌྷ སྙིཿརྗདབྱར་འདོདཔལ་པྦྱནཱ་མེད་དོསྐམན། དེའངམ་ཡིན་ཏེ། དོནཔ་སྩི་ཡོདཔ་ནིགོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཡ། བོདདུ་རགྱ་ཧུདྭཱི་ཧུངལ་བདླབས་པས་རད་མ འགོང་རམིདང་། དེདད་དདམ་ར་འབི་པ་བད་གསང་ བི པ 









༨ 


འཇོདབརའདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྲ་དེན་གྱི་སྤི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དག་གཔའོ། །དད་པ་ནི། སྤྲ་ཡིས་ཞེས་པནས། མཆུངས་སེ་ཞེས་པའི་བརྟཏེ། ཡུ 





-2 
ཌཱ 
. ཏག 


¡ 7 པའི་དང་མཚནལ་པད་གྩོན་དགེས་འི་ྡའདག་ཅིགལ་སྐེདཞ་ཅེགགོསལ་ཀརཡི་དགོས་པའི་ཕྱ་ཡདེད། མཐའ་ཡས་པའི་བོར་ནདམཚན མྱི 


རད་བུལ་བརི་སད་དོ་ཞེསནདདཞེ་མྱི་དད་འབྲེལ་པའེ་འད་མཚན་ལའད་མཚུདས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 














ཧཱ འཇུདའངགགི་དབངགོས་ཧཀོས་དང་། མཛོནག་གིའི་དབང་གེས་ཙོགས་གྲངམོ་ལད་པ་ལོས། དངོནོ། ཁཆོད་པོ་ཆོདདའ་ོ་ོདོ་དྲསཨོདོ། ཞིན་པའ་ཐོད་ོདམོདསེགོཤསབཤོད་པད་ོ། །ོྤོརད་། 








ཧཱ།གི་མཚན་ཉིངནིཾ་རྔདྱེདདྲུབ་ཏགས་པཙམ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིདཔ་ས་ཡིནཏེ། བརྗོདྱ་བ་བརྗདཔར་མིཝཟུས་པའྱི་ཕིདདང་། སྐདཅིག་ལཆ་ཤས་མེདཔས་བཛོདཔའི་ཐུལཅནམེདཔས་སོ། །དེསནྲ་ག་ཕཱི་ཉིད་རྔོདབྱེད་ཡིནནོ། འདས ། 


༨) 


རཱ།ཙམམ་ཡིད་ཧེ། དོནེ་དངའདེར་དདགིས་་ཁདཔརཅནཏེ། རྒད་པནི་འབེལ་པ་ེདཔའི་ཕྱནཛོདཔརྱ་བེདཔལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཡིགེ་དང་། མིབདད་། ་ཚེགགསུམ་སྟེ། དེདག་ལའང་མཚནཉིད་དང་། དེ་བ་དང། མཐའ 


ཤི།དཔྱདཔ་གསུམ་ལས ད་པོ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་པེ་དང་།བྱད་པརགང་ཡད་མེ་སྟེན་པའི་སྒསྩེ་སྣང་པ་ཞེས་ྱ་སྟེ། ངི་ དྲདུ། དངོས་སུ་བརོད་འདོདམི་སྟོན་ཅིང་། །བརྔོདཔ་གུན་གི་གཞིད་གུརཔ། །ཕི་གེ་ཞེསབཤདཅེས་།ཆི 
ཧགདུངསཔ རར ཾྣནང གས་པ་བ བཞིས་འ ཤིད༥དད། བད དད་ག གཔ་ཡིགའེརའ མངག བསཆོདབས་མངས་སྒ།་ མེ 





ཟླ འགལཏེ། དེདེརྣམངཊེའམའརྗོད།དདཉི་སྒོནས་གོབ་ཡིནཅི། ཡེ་གའིཝེགཔག་ 





གོ་བམ་ཡིནབས་ས་མནེ་ཡིགེ 





ྲ་ཚགཔན་འདོནཔི་ཏོན་པལ་འོདཔ་ཡི་ནནོ། །ཡང་ཁ་ཅི་གཀ་ལ་སོགསཔའི་ཡི་གནམས་གཟུགསས་ཐུབ་ 


ཊོ ཌན ཏྭ རཾ ཡབ རཾ བབ སེ རྫ གས 
ཧེ ངཱ བེ ༥ གཟུགས་ས་ ན་མེ ཐ་ 

༦ ༢ཀ༥་༥་ ༦ 

ེ 2} 





ཅིས 9 ཟནསོངས་སནཔགཏིས་པག། པི ཞོརོཆསཆོག རོ 
འེཆུནི། 5 ཡོ 


















གྲི སཱར་ཨཱ་ལཞེས་པ་འབེལ་པའིཡིག་ཝདང། ཧཱཡ་ར་ཐལ་གེས་པའདང། ཱ་ཕཱསྭཨཱལཞེསདྱབངས་ཨུམ་ཆུ་སོགས་གསུངས་བའྱི་ཕིསུདདངསི་མཐུན་པསྐནམ་བཞུདགཞནད་གོབརྩ་བའོ། །གང་ཡཔའི་གི་ལས་ ་ 
ཌྷ དང་ཡན་ལག་གི་ངྱའི་བྱ་བེདཔ་ལྭ་མའིབཤདཔ་གཟུགི་སྟེང་དྲུ་བེདཔ་སི་འཐདདོ་ཞེས་སནའྱའིན་འསན། ཌ་སྭ་རུའིིནམ་པ་ཅན་གི་ཡི་གེདད། _གླངཔ་ཆེའིབམ་པའི་ནམ་པ་ཅནཡི་ཡི་གེ་ལསོགས་པརེནཆེནའྱབུང་གནས་སེགས་ལས་བཞདཔ་ཡངའགོག 
རོ དགོས་ཤིང་། ་ཡིག་ཁྲབ་རཆགས་པ་མེདན། མཛེན་འཇོདའས། ་མནི་ཡི་གའུ་ཀུན་གེ་མཆོག །ཅེསྱབུ་བ་དང། སངཔ་ཆེནཔ་ཡིགེ་ལ། །ཐིག་ལེ་སྟངཔ་ལི་གེབྱར། །ཞེསྱ་ཐ་བ་ལ་སོགས་པའབགདཔནམས་ཀཔའགོགཔརའགུར 
རྣ། །ཡང་རིགས་པའི་བཔྲ་གིསྔརབཙུནས་སྱཔའིབཤདཔ་དགལ་སངའའྱིལིང་ཡིགེ་ལ་ཐ་མོམནིངགི་ངྱའེ་བ་མིའཐདདོཞས་ཟེརབའང་ཤིནཏུ་ཡི་འའདདེ། སྲུ་ཡོ་ལས། གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི། །མནང་ཕ་ཞཾསྲགགས་པ་ཧ། །ཞེས་ 

གྲསངས་པ་ད། སློབ་དཔོནལུངས་དཔལ་ཐགས་པས་ཏེངརབའནླུ་ལ་པལ་ཁྲཔ་པ་ལས། ཅིག་རབ་ཏུ་འཐེ་དཔ་ནིསླུ་ས་དངྭཏིདནཏིའི་ྱེ་བས་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡེ་གེའི་ཚོགསལ་དངམ་དང་མནིང་ལ་སགས། ་ཡ་འཇིག 
[རིཉེཧྱི་ཐ་སྐདཀྱིདབྱེ་བསབ་དད་པའི་རམ་གྲངས་དྲུ་མ་ཡོངས་སུཤས་པའེ་ཞེས་བྱ་བརྣམས་གཏནམམཐོངའར་འདཔས་སོ། ༈བཅིག་ཡིགྲནམས་ཛོདབེདགཏནམ་ཡིནའཞེསཟེ་དཤིད་། ཛོད ད་ཙི་མཚན་ཉིདཔརོདྱ་བགྲོ་བེདདུ། ནམ་འཕྲེལ་ལས། 


- 


-ྒ༽༦། བརྩ་པེདཔ་ལ་ངགཅེསྱབ་ལ་ དག་འདུས་པ་ལས་བཇོདྱབྱ་ཡོགས་ ནོ་པལ་པབྱ་ཐེད་དད། ཕྱོགས་འགའ །ཤཱོན་པ་ལལེའུ་དང་ དེལས་ཆོས་ཀྱིཐངཔོའི་བར་ད་ཇོད་བེདིཚོགས་འགུབ་པརྱའིདཔར་ ། 
གསུངས་སོ། །གཉིས་ ༡༠ ཅུ་གཉིསཉེ། ངད འདུས་པ་ལས་བཛོདྱོགསརེནོ་པསབིད་དད། ང་འ གར་པ བཡེའ་དང། ། །གཞི་མཐུན་པ་དང་དེལཱེས་ཁུ། །ཟླ་ངབྱེབ་དངཕྱོགས་ཅམསོ། དཱ 
ཟླཟཞེས་བཤད་པ་རྭར་རོ། །དངག་གི་ནུམ་པར་གཞག་པནེའདི་དདགོས་པ་ཆུངབའི་འིར་མི་འཆདལ། སའི་བསྟན་བཅེས་ནམས་ བཆས་པརབཙལ་བརྱབའོ། །ཡདའདིརཆོས་རྲེབམ་ལ་སོགས་པ་དག །རོདྱ་བེདལ་ནང་གྲིངོདྲ་པེདདངསའི་ ་ད 
རྱདགཉིསཔ་འབེ་དཅིང། ཕྱམདི་མིངཚག།གཉིས་དང་། དཔུཔནིང་ཤེས་པའི་རོག་པ་ལ་འཆད་ལ། དེའྱིར་མཚན། སཱབ་དཔུན་ཐརཔ་བྱབུང་གནས་ཁྱིསྟཏོག་གའི་སདལས། ནང་གི་བཛོདཔའི་ནམཔནེནོགཔ་དེ། དཔེར་ན འ་ 
ཤེས་པདང་ལྭནཔའི་ཆུསབུས་འདྲིབམ་པལོཤེས་པའིནོག་པ་བཞིནན། །བྱིས་པ་དང་ལུགས་པ་དངདའའགོལ་སགསབནམས་ཏྲིསནང་གི་བཛོདཔའི་ནམ་པྭ་ཞུརྱདཔའིངོབའི་རོག་པའ་ཞེས་བཤདཔས་སོས་གུང་འགྲུཞ ཞ་ ་ 
°. དཱ ཀྲུ ྷ ༽` ྫ 9 

















§|དངེསཀྱི་བརྔོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ ོ་ཅི་བཛདབདོན་དམཔརམ་གཡཔ་ལྟརཇོདིདྱ་ངདོནོ་དམཔརྦ་ཐུབ་པམེདདེ། སེབ་དཔེན་ཀཱམ་ལ 

















----~. ༨ ༡༨༡༡༡༡༡ར༡༨༧༡༢༤༨༡༤༤༡༥༨༡-༡༥ཕ ༧༨༤༡ 
ོད ཧོ ཇོ་ོོགས། །བོམོམོགསམབཅད་པཁོ། །གཉིས་བགངག་དོན་འགསལ་སེ། མཆོནིདདང་རབྱ།ྱའ་བདང་ དེདདོན་གཏོན་ལ་ཐབ་དའོ། །དཔུཔཞི། བར་ཁས་ཞས་སགས་པ། ིས་ 
-@ པཞི འཆང་དཔཞེསག། མགོ་ ། མསགསས་ལེ། གས་བཅད ། གཞི་མེདལ་འཁབུལནས་བདྲ་སོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་ལ་སྒྱ་དབས་ཕང་མཛན་གོ་འའིའཐད་པའོ། །དང་པྲནི། དོནདཔཞས་པནས། གསྲུད་ 
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ཤེས་པ་ཡིན། །ཡྱི་རོལ་དོནདྲགཟུངབ་ལཐུལ། །འོན་ཁང་རངམཚན་ཏྟོག་པ་ནི། །སྣཱཾ་དདྲ་ཁད་པརམེདཅེན། །ཞེས་རོདཔ་བཀོདནས། ྡོའི་ལནྐད། ཉོག་པའིགཟུགསབྷཏན་ཤིས་པཉིད། །ཡི་ྱོརོནོོནོགན ཟིཿཕྱིད་ 
ཤུ ུངགཞུམལས་དྲོག ཤཱ ཀབཔ་པ་ཡིན་ིརདོན་ལ་མེད། །སྤིནིདངས་བརྡ་ཚུམ་པའྱི་པིར། །དེས་ནདེ་དགག་ལ་མཆད།།ཞེསགསུངསསོ། །གཞནནིགོ་བརཔའོ། མ་ནས ། གས་བནང་ མདན དོན་ནི 
རྟོག་པའིགཟུགས་བརྙནདོན་སྱི་ཉིད་ཡ་བརྡ་སྙར་གྱི། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ད་རྔོད་བྱརམི་འདོདཔས་སྙན་མེདཅེས་པའོ། གཞུང།བཅིག་ལས། གསཉོའའགགསཔ་སས། །དངས་ཀྱིབརོདྱ་བར་འདོད་ནནི། །དགེས་པ་་ 

ས་པ་ 
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_ ལུསགཞུན་མིནཔས། །ཤིས་པ་བཛེདབར་འགུར་ཞེན། །ཞེས་རོདཔ་བཀོདནས། ལན་དུ། དིསི་གཟུགས་བཏནནིག་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་ཆདི་བ་ངྱ་བསྡོད། །གེས་པའག་ལས་གཞསལ་། སི སུགས 
ཧཱཾ ཆསགྱུ་སསོ། །གསུམ་པནི། སལ་བ་ཞེས་པནས། གལ་མཚུངས་ཞེས་པའི་བརྩྱིས་བསྟནཏ། ི་དོན་སིག་ གྲུབ་པར་འདུདན་ (བད ཁབ་ཙགདྲནྱད་རམི། དྱ 
འཆདཔའོ། །གཞུང་འག།འཞིག་ལས། གཞནས་ལྟ་ཉོག་པས་ལྩརབ་ཡིན། །རྟོག་པའི་སྣང་སུལདོན་སྦྱ་ཡིན། །དེ་མྱརནསེ་ལྡདཔའི། །འདབྱེདཉིད་དངམཚུངས་ཤེན། །ཞེས་རྩོདཔ་བཀདནཔ། ཁན་ུ། དིན 








བཤ ༦། །གྲངས །མི་ལཱནའདྭ་ཧྱེད་ངྱོན་མཚུངས་ཡོད། །དན་སྦྱེ་སེལ་བ་དངོསམེདལ། ༈ངོ་བེ་མདཔས་གལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནརྣམ་འགྲེལ་ལས། གཡཏཱཱཾ་ཡང་ནེས་ངབའི། །ོནཏོད་ཡིན་ན་ཐལ་ 
བརའགྱུར། །ཞེས་པའི་ལནདུ། དྭལུར་འདདྲ་ཐིར་སྦྱན་ཡེདཡིན། །ཞེས་སྕི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དངའགལ་ལ་ཞེ་ནུ། སྱཾན་མེདད། དེནི་སྤི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་་སཱི་བཏུགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རོག་པས་བཏགས་པའྱི་སུལ་ངོན་ལ་མ་ 
རི གྲུབ་པ་ལ་སྟྲི་མབཤདཔས་སོ། །འདེསནྲིབམཟེཆེན་པོས། དྲེ་དུར་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཉིད། །སྱི་ཞེས་པྱ་བ་བརྗོད་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའང་བཀག་གོ། །བཞིཔ་ནི། བརྔོདཔ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འཆད་ཅས་པའི་བརྡ་ཏེ། དོན བཾ 
]§ ནམ་པརབཅདད རོད་བདགཉིས་ཀ་སྔ་གབ་ཆང་། ཟ་ཧད་འཁུལ་པའི་སྒནས་བུངདོངལའྲངས་པས་འརིགཉེད་ཨིབ་ད་ནུན་ཅདཔམེད་ཅེས་པའོ། །གཞུཔའགའ་ཞིགལས་ནི། དམ་པའི་དནད་འཇོད་བདང་། །ཇོད་བིདགཞིསཀ མི 
¦ ཏུ མེདཔ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ། \ཡིན་པས་ཐ་སྭ་དརུན་ཆད་འགུར། །ཞེན་ཞེས་རྩོད་པ་འཀད་ནས། འནདུ། སཱང་ཞེན་གཅེ་གུ་འྭ་ུལན་ཡད་། །འཇུགྒ་ཡུལ་ཐོབ་པ་འགཡ་བམེད། །རྗེས་དཔ་གརངཡུལ 
ཉིན འཁྲུལན་ཡང་། །འཇུགཡུལཚདམརའཛུར་ལ་སོས། །ཞེས་གསུངསསོ། །ལཱ་པནི། ཆདབྱས་ཞེསཔ་ནས། གྲསངས་པས་སེ་ཞེས་པའི་བརྐ་ཏེ། དོནནི་ཏོག་པའྔ་བུལ་པས་ཐ་སད་མ་བཏགསནགང་ངཡང་བདྲ་ལརབསི་སིད་ 













 [  དེསན་ཚུ་རོལ་མཐོངབའི་འཇེག་རྟེན་པདགུ་གི་ཐྭ་སཱདྱ་ཆུན་ཆད་པར་འཐུར་ངོ་ཞེན་ཞེས་ཡོད་པ་བཀོདོནས། རུཨའི་མཁན་པ་དག་འཇིག་ཉེན་པནམས་ཕྱུ་མའི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྡག་ཉྱིས་འཁྱལ་དུའཇུག་པར་སྟར། དོནོགྩེ་དང་ 
2 རང་མཛན་གཉིསག་ །ཅུ་བྲསེས་ནས་བརྡཆདྱིསྭགྲཱ་ཀྱི་ས་ལ་བུལ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟརའབུལ་པའི་སྟོབསཀྱིས་དོན་རང་མཚན།ི དོང་ལ་འཇུག་པནྡི་ནཱ་པོལ་མཐོངབྣ་ནམས་ཁྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེསད་ུའང་སེབ་དཔོན 
_ །ཤས་ཚི་མུང་བར། བབོ་ལོག་པ་བདད་དག །འཇིག་ཏེན་ལམ་ལ་གནས་ནསནི། ཤེས་པའི་དབངདཔས་དབ་བདཔ། །ཅིས་དངམཁས་ལ་འདབ་ཡིན། །ཞེས་དུམ་གསུལ་བརྟགཔའས་གསུང་སལ། ནམ་མྲགེལ་འགྲ་ཆ། དཔོས 
ཤྷཾ། སྒྲོབཏགས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་ལོོག་པཏགྱིར་ཡད། །སྒྲདོནགང་ཡིན་འདིཉིད་ཅེས། །བཚ་དཔལནི་ཞགལདཡེད། །ཅེས་དང་། ཤེས་པ་སྲ་ཡི་ངེས་སྦྲུལཔ། །དེངག་ལེག་པར་སྣང་བཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདྲེརེས་འགོ།། ། ནཾ 
5: དྷ ར་མཉན་པ་གཞན་སེལྱ་བེད། །ཅེས་ག ངས་ཤིད། ལ དཡངགསུངས་པ། གྒ་ཡི་དདོསཾ་ཀྱི་བརྗདབྱ་མེད། །ཞེན་པའི་ རྡོད་བྱ་རང་མཆན་ཉིད། །འབྲེལ་པ་འཁྲལ་པསྤ་བསན་ཡང་། །འཛུག་པའི་སྩཾས་བྲ་བསླ་བམེད། ། 
ཆོཾ བག་པ །ཚདསདགསང་ གཏེརྒྱསིའགགེལ་པའྲི་ནྣམ་པརབ་ཤང་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉིམལས། བརྫོདྱབ་དངྡྱ་བིདབཏུག་པའི་དབྱང་བྱེད་པ་ལ་པའོ།། །བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དཔ་འགལ་པའི་་ 
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ཙཚ༄ཨ། 6 གས སྡེ 
དྲུ ན་པ 
ཏུ དའ 
གཞན མུ ད གུས 
ན་རང་ 
དང་མའྲངེས་པས་ བོ 
༨ 
༢ན་ཡུང་ 


ཞན་བངཙི་ཞིག་ 
།ཡིན། 
དཱ 
ཡྱིཿདངོས་པྲོབ 
མས་ 













།འབྲེལ་དང། བླ་ཐོག་འབྲེལལ། ། 


།དཔོསམེདལ་དཔོསའབེལ་མིསིདན་གཅིག་དཔད་བལ་ལ་སེགསཔ་ཏགས་ཆོས་མེདདགགསྙིནྲག ཁཅིག་ལཁབལཔགཏན་ 


དཔོསའཐེལལ་གཉིས།ེ། དངོསཔལོགནས་པདང། ངཅཿམེད་ལགནསཔའོ། 


མེདཔརདཐལ། ་དངས་མད་མེནཔས་དངོས་འབྲེལ་མེདལ། དགུགྱ་བ་མི་སྲིད་པས་བླ་སོག་འབྲེལ་ཡངམདཔས་སཞས་གསུངདོ། །འདིམི་འཐདདེ། འབྲེལཔ་དོནདམ་པར་གྲུབ་པབྱེད་ལཱ་པན་བདག་གཅིག་པསའ་བྲཡན་དང་པཞིན་འི་དངོས་པོ་ 
དང་། དེ་ལསྱ་བུང་བསའབྲེཡཔན་འབྲས་བུའི་དཔོར་པརའགྱུ་རཏེ། དེནདམ་པའིའྲབེལ་པ་ཡིན་པས་ས། | །འདིར་དངས་མེད་ལ་བླཐོགའབྲེལྱ་ཀྱི་ཟུས་ཐེབའི་དངོམ་འབྲེ་ལྲ་གུབ་པ་བཀག་པ་ཡིནལི། ཕྱགས་ཕམསའབྲེལ་པ་དཔོས་བོརོ་ཁས་" 
།སླངས་པམ་ཡིན་རྒོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་དགགྱ་བའྱི་རུདདརང་བཞིན།ཁེགསན། འབྲས་བུ་དང་ཁུབྱ་བེད་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་པསའདིལདངས་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞིས་གསུངསཔ་ལྟར་ཟུངས་ཤེག། །ཅི་ཧྭེའབྲེལ་པ་གཉིས་ལས'" ཆི 
¦ གཞུན་པའིདཔས་འབྲེ་ཕཞིག་འདོད་ན་འབུསརང་གི་གཏན་ཚིགསའབྲེལ་པ་ཁནའི་དབང་གིས་ཕཞག་པཅེརའ.སར་ལེགས་པརསམོས་ཤིག །ཡད་འབེལཔ་པུའི་མཆན་ཉིདལ་བརུགས་ནའདདནདམ་པརམ་བབ་ས། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཡི་༥ 
རོལ་པ་གཉིས་ཀས་ཆོས་གངཆོས་གཞན་མི་འདོང་བ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་མཚནཉིད་དང་། སམ་བྟནྡ་ཞེས་ཡངདག་པར་བཅིབས་པའམ། པྲ་ཏིབནྡྲ་གེསསེསེརཅཾ་པས་ཤིང་གཏེས་འནཚུན་མི་གཏོང་པ་འབྲེལ་པའི: 

༡༨༡༨ ༠༠༠༤༠༡༤༤༠༠༤༦ལ་མས་ སྲ སྐསར་ལ་བཅམསལམ་མཟས/ཆ6་མམས་མར་ལག་མས་ལར་་བྲ་མཁར་ཅམ་མ།བྲད་ཅམ་ས༡༠༡།༤༤༢༠༤༡༢༢༠༤༡༢༠༡༦༤༡༤༨ ༡༡ ༨ ༡༨༨ ༤- ¬༡༨༨༠༨༩ པ༤༨༥པ༨༡༡༡༨༨༤༨པ༧པྣྟྣ༅༦རམརམསཔ༠༤- 


ན་ཉིདདངྱ་དོནདུའདོདལ། 




















ཏི འབྲེལ་པ་གཉི་ས་དོན་དམ་པརཔཀག་པའི་དགོས་པནི། གངཟག་དང་ཅོས་ཅི་བདག་གཉིས་མེད་པར་གུབཔའིཆེདད་ཞེས་སླེབ་དཔེན་དགགསུང་སྟེ། འབེལ་བཏགཆེསའབུང་ད། གང་གིས་འབྲེལ་བ་སྲངསྱ་ཐུརཔས། །འགྲོ་བ་བདག་དང་་ 
ཆེ བདག་གི་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་མེད་པཅན་གསུངཔས། །ཞེས་བཞད་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་སེ་སར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པནི། བདག་གཅིགཅེས་པ་ནས། ཁུད་པར་མེདདོ་ཞེས་པའེབར 
[32 འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་རྣམས་རྫས་ལྡོག་བདག་གཅིག་བནའདོདཔ་དང་། གངསཉནཔས་རད་བཞིན་དབུ་ཡནཏནནདནོ་ ང་ན་བདག་གཅིག་པར་འདོད་པ་མིང་བྱསབམ་གཏོགས་པདེནཡ་བདཔད་ཅི་ཡད་མེད་པས་སྤྱད་འཇུག་གི་”” 
ཟུངསཉན་འགོག་པའྟམབསས། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིདནི། །རིགསམིནདེས་ནད་ཡོདམིན། །ངེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚིན་ཏེ། །དེ་ཡངས་སོརྡོརམ་གསུམ་ང་། །ལེ་ནཏནམེད་སཚོགས་ཨུད། །སེད་ཉངཤིནཧྱུཆངརིད་ 

དུགག་པར་ཧུའོ། །ཐ།ཞནནིགོ་པར་སའོ། །གཉིས་པ་དེལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དནོ་ལ་དགག་པ་ལ། རྒྱའབས་འས་ལ་འབྲེལ་པདགགཔདང། རིགསལའབྲེལ་པ་དགག་པ་"" 


ཇ 






པས 


རང 


£ གྱུར །ཞེས་གསུངས་བནམས་འདོན་པབྒུར ཱ ཨྷཛྷུའབསཱཾ 
@ གཉིསལས། དངཔལགསུམ་པྭཾ། ཅུའདྲམདིམ་གྱིམ་པ་ལ་དགག་པ། རྒྱངཔལ་དགག་པ། ལྟོསཔ་ལ་དགག་པ་འོ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕཱ་ཕྱི་མི་འཐདཔནི། ཕ་ཡཱི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོདིས་པའི་བར་རོ། །དེནནིདས་མཤམ 


ཅའ 





པོ། པའདྩོ་་གོའོལ་འིམདལ། ར་མཉམཔལནིགཅགདཔས་བོ་ཡོད་ིཆོགཅིགདངོསཔར་ཡདཔས་དྱབངམིའཝདཅེས་པ་དེ། འཐེལ་བཏུག་ལས། གུདཔའབས་བི་དཔཔོ་ཡང། །དགིསལྟན་ཅིག་ 
ཙཾ མི་གནས་པས། །གཉིས་ལགནས་པ་འི་གུརའཐུད། །གཞིས་ལ་མི་གནས་ངི་ལུར་འཐེལ། །ཞེསགསུངས་ལ། དེཉི་དའགེལ་པྱ་བེདཔ་སྟེ་མེབ་དཔན་ནངའང་ནོཔ་མཛདཔའིའབེལ་པ་ལས། ཧྲོསསྦེལ་ཏེ་འཕྲལ་ནནིརྣམཔར་རྟོག་ཕསབསྙེད་* 
ཁི པར་ྱགར་རོ། །ཆྒྱལམའབྲས་བསརིསྱ་གིས་འབྲེལ་པར་གནས་སཞི་ན། དེའང རེགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤོཔ་དཔནོ་ཕུལ་བ་ལྷས་གྱང་། དྭེཧ་ཡངའདྲིསདདུ། ཅིསྙེ་ཆུའི་ཚོན་འཐབས་ཞམེད་དུབི་ནཔང་འོནྲ་ཀངྱ་བོསསྣེལ་ཏེ་འབྲེལཔ་ཡོད་་ 
ཌཱུ འྱསུར་ོ། །དེབཞིན་དུ་འྲབས་བུའི་ཆེནྱཧཱ་དངས་ཏེ་གནས་པཔའགྱུར་དོ། །དྷེསར་ནའབེལ་པནི་གཉི་ས་ལ་གནས་པརའགུར་ངོཞིན། དའྱིཉིར་ཐོསྭ་སཱལཏེའྲབ་ལ་ནནྲི་ནམ་པརྙརོག་པས་བྱསེད་པརའྱརུར་རོཞས་དབླ་སཱས་ཏེཞིས་གསུངསཔས་སོ། ཏྱ 
¥ འདིར་འྲགེལ་པ་ནམས་སའ་ཝེལ་པའི་སངྲ་དངས་པ་ནི་ཡེ་གྱེ་ནང་ཟདཉམས་པ་ རྐ བཤངམ་ཐག་པལས་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བར་ཨྱི་སྦྱོར་འབྲེལསི་འཐད་པ་ནི། འགགང་ཞེས་པནས། གསུངས་བཞྟརརོ་ཞེས་པའིབརངོ། །དེའི་དོན 
°“ ཌནིགོ་ཐར་སླའོ། །གཉེས་པནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སེ་ཞེས་པའི་བར་༨ོ། །གསུམ་པ་ལགཉིས་ལས། ཡན་འདོགས་པ་ལ་འབྲཡ་པ་དགགཔ་ནི། རྒྱུའབྲསཞེས་སོགསསོ། །མེདན་མི་འབུང་པའིའྲའེལ་པ་དགགཔནེ། མེད 
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ཡ་ང ། 


།ཞསསགས་ཤོཀ་གཅིག་སྟ། འདོད་ཚུ་ལ་འདྲི་ནམས 
སཱེདྡདཛགསཔརྦཧའོ། །གཉིས་པནི། འཁར་གཞོངལ་ 
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༄༅། །ཕཐོདོཔ།ཕ ཡབསླུབ་པ་ལགཉིས་ཏེ། ཐཱསངེ་ལྟརསྦེལབའིཚུལདང་། དལ་ཡོདཔ་ཝེངབལོ། །དང་པོ་ལརྩ་པནི། རྣམརྟོག་ཅེསསཾགས)ེ། གཞུང་ཁ་ཅག་ལསསེ དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེདན་ཡང། །མེདནམི་་ ¦ 
འབྱུང་ངེས་པནི། །ཉོག་པས་སྦྲེལ་པའེ་གཀན་སེལ་གྱིས། །འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབལ་བསྲ་བམེད། ཅེས་གསུངས་སེ། །འགྲེལ་བའིདོནནི་དོན་དམ་པརའབྲེལ་བམྲགུ་བྱཀང་། དྭོན་གཅིག་ཚེགཔ་ཐདདད་བུདཔའི་བོ་དོར་བདག་གཅག་པའི་ ; 

འབྲེལ་བདང། སཱ་ཕྱི་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་བས་སྲེལ་བའི་བཱོ་ཛོདདབྱུང་ཀི་འབྲེལ་པགྲུབ་ལ། འེདགྱ་ཀདྨ་བོའི་ཆོས་དངདགརབསྐྱ་རུ་མཚན་ེདཔ་དྱེ བྲས་བེདཔ་དང་ལྭ་ཤི་པསབས་པམ་ཡི ཧི སྒ་ཏོག་གི་ཡལ་ཐ་དདཔ་འདིག་རྟེནལ་ ~ 

ཌཧཔས་པའིཞ་སྟད་ལ་བཏནནསྱ་བས་པམི་འགལ་ཏེ། ནམ་འགེལ་ལས། མིངདོནགང་ལཱནཔན་ཚུན་དུ། །ཐ་དདཔའདེས་བན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཏེནི་ལར་གགསདེལ། །དེབའི །ཁནར་བཏུནནས་ཞི །བླམབྱབ་ཝུབ་པ་། 
ཀུད་བཞག་པ། །ངམ་པའི་ ནྣལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རམས་ཀྱི་ས་བས་པ་ཡིན། ༈། 'བཞད་པ་ལྟར་པོ། །འབྲེལ་བདེ་ངགྲ་བམ་བགས་པར་ཡང་། ཕྱགས་ཁྱིསླདཔཾས། མདོནསམ་མི་དམིགས་པདགལས། ཧཱུཾ 

± 








པཱ 


[© འབྲས་བའི་དངོས་པོའམ། །འཁྲེལ་པའ་དོན་བཞིན་ཡངདག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམངེས་ལས་ཀྱང་། དོནདམ་པརནི་ཡདཔ་ལ་འང་ཆོས་དང་ཆེས་ཅན་ཙི་དངས་ཕ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིནཏེ། 





 ༈།༢ཟེལ་པའདིདགནྡིསཔ་བཀོདཔ་འབལ་ཞིགྱརབདདོ་ོསྣམ་འགྲེལདབཤོད་པོནསོ། ས་དང་། རྣམ་འགྲེལལས་བཤད་པ་ཡང་ 
3 རྟགས་་ཡང་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་བཟླགོ་པ་ལསེལ་བའི་བདག་གཅིགདང་། གས་ནས ན་འྲེལ་ཡས སལ འབྲེལ་པྭ་པོ་ཡིསྱ་བྲས་པྒནི། 
དདན་བདག་གཅིག་པ་དདདྱེ་བུང་གི་འྲབལ་པ་འཆདཔན། 


< །རཤོས་དུང། བླམ་བ་པརྱང་བའིནལསྦྱབ་བའྲིའིརཞེས་གྲསངས་པ་ཡད་བྱལནི་ལག་གི་བབ་ཡིནྱ༔ བཆསྐད། 


2”&མ་དང་བྲ་དི། རལཾས་པཿ་ ཤེས་པ་ 
-ཤྷུ།ཕ་པཱདབན། རྱས་དང་ཞས་པནས། ཤསཔ་ 


4ཱཾ'འབྱང་བའི་འཕྲེལ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་དེ་ལཱབ་ལ་དགོངས་པ་ཡི་ནཏེ། རྣམའགྲེལལས། རྣམབ 


་རའྱགུར་མཞེསཔའིབད།། 


རྟགས་འབུལ་ལཉེས་འདམེད། 


2 [གསུམ་པའའབྲེལཔ་གྲུབཤེདཉིཚ་དམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆན་ནིདབསྦུབ་པ། མཛན་གཞི་འོཔ་ག 


རིགས་ཐིགས་ལས། འབྲེལ་པ 
ནམཐུནྱ་ཧིས་ཇི་ལར་བརྟགས་པ་སཱརའཇུག ཡུལ་ 


~=; 


ཕམ་བྲབདད་རིར། །འབྲེལཔ་ཉེག་པས་བས་པ་ཡིན། །ཞསགསུདསསོ། །དགག་ 


ཡེ། །དང་པོལ་གཉིསལས། བདག་གཅིག་པའ་འྲ 


ལ་པ་སྦྲབ་བྱེད་ལ། མཆོམས་ཕྱརོ་བ། 


།མེདཔ་ལའང་གང་གིས་འགོག།ཅེས་གསུངསཔསས། །གཉིས་པྩོད་* 
དའདདཔོས་སུན་བསྡུབ་པརྱ་བ་ བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཉིར་ 
སུ ཐེབ་ཏཱུ་རུང་བས་འབྲེལ་པརབཞག་ཅེསཔས་སོ། །དེསན་མེ་དན་མི 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་ །རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
ཟུངབ། དེ་དག་གངགིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ ་ 


སྲེང་བནིདེ་ཉིདྲ་འི། །ཤེས་པརའསྱུརརོ། ། 


མགས 
༥ 








-------------༤ 


།གཏིས་པཞི། མཆོནཉིདཅེསསོགས་སོ། ། 
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༦2 






།འདིདགནིརིགས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུནཔས། ག་ཉེས་པརང་གྲི་ལག ནི ་ད་རྱན་ངབས། ཡོདཔ་ཁད་པར་བཞེསདད། ཡོདཔ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ལུགམ་སྦྱརནས་བདགཉིདཆེན་པའི་དགོངས་པཁས་ལ རཱ 
།ཞུང་དང་མ་མཐུན་པས། གཏེ ་པརང་གེ་ལུགས་རྒེ སིཾཿརྱ་གརྦརི་སདལ་ཐཱ་ལཱ་ཞྭསྱ་བ་བགཅིག་ལས་མེདཔ་ལས། ི་ 


༥ 






།༢ཆོཁྱཧམཚན་ཡངཆོས་རེཉིདྲརི་ས་མཛོད་པའི་དེས་ 
ལན་ལས། དཔ་ལ་ལན་ཚོསཅྲིགགས་པསྟཏོག་གེའྡགབསས། དནོདམ་དེན་བེདནུས་པ་གང། །དེ་འདིར་དོནདམ་ཡདོབ་ཡིན། །གཞནན་ཀུན་ཇོབ་ཡོདཔ་ཧེ། །དེདགརང་ཨཱའི་མཆནཀིདབཤད། །ཅེས་ད་ཅིདྲསཔ་ལོ་དཡད་ ༽ 
པདང། དནྩོ་རི་ནུས་པལ་ཀུན་ཇོ་བྱཅ་ཡོདཔའི་ནམབ ཤདམ་ཛདལ། ཡང། འཇིགལས་འབས་དང་ཡོདདིད་བཞིན། །ཞེསྲ་ས་འཇེག་པར་ལབ་པལ་དྲོོར་ས་ཡོདཔཉིད་ནགསས་བཀོད་པམཛོད། དྲི་འིམད་ས་དུང་པཆདའཅོན། ། 
ཕྱིརསཉེན་མིནྨ་པ་དོནལ། །བཏེནནས་འདིར་ནླིསཔཔ་དད། །དགག་པ་ཐམས་ཅདའདོདཔ་ཡིན། །དེཡངྷ་ད་འཇུག་པཉིདལས། །ཡེདཅེས་ཐསདབཏེད་པདའདོད། །ཅེས་དང། ངེཏནྲི། མདངམ་ཡིནྱུ བྱིད །ཞས་ལེ། 
ཚདོན་ལ་ཡོདཔའི་ཐྲསངམཛདཔ་དང་། ཡང། དེལ་དམིགས་དུདྲནམས་ིནི། །ཡོདཔརདམིགས་པལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚདམས་དམི་གསཔ་ཡར་པའིམཚན་ཉིདྲདགྲསུངས་ས། །དེདགས་དོད་མངའད་བནི། འདིརྐན་ཡོ་དཔྡ་ནས 


[རླུཾ་གཉིས་ཏེ། །དེནདངཝ་སྟདདགགིས་སོ། །དོན་གིས་ཡོདཔྱབ་བྱཔེད། །ཐ་སད་ཡོདཔ་དགག་སྱུབ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །འདེངདོནཞེསཔ་ཡང་བྭདའི་རདཔའདོན་ལྱ་བའོ། །ཐཀཱདྲང་པོ་དཔཔནེ་ཡོད་པའི་གོལི་ཆདཔ། 







-_ིླླྣླྣླྣླྣླགླགླག<གཀགླགུཛ 
།ོནལ། དེདགལནོདོབདནས་པམོདཔས་ལོདཔའིདོནསྲ་གབ་པའྱིར་བདཔ་བཏྲགཔ་བའོ། །གཞིས་པནེ་དཔས་པཐོམསཿདདདོན་བིདམསཔའོ། 
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 གྲེསབརྟནཔས་ཕུངཔ་ལྡའི་རབ་བྱདཀྱིའགྲེལ་པར། གོ་སྐབསའབྱེདཔརབྱེད་བནི་གཟུགས་ཅནྷ་ཅེཆོསྤྱོ་ཉིདྱོ་འེདལ ནམ་མཁའ་ལནེ་གཟུགས་མེདཔས་གོགབསམེདཔདངཞེསནམ་མཁའབ ཐུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོམ་བཀག་པ་ཚམ་ལས། 

༼ཌཾ།། ཅནཔ་ནངེ། ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་པའི་ བྱ་བེད་ཡེནན། གཙོ་བོའྲིསྒདོགྱ་སྟང་དུ་བོད་ཙམ་བསུབ་བྱད་ཡང་མཚུངས་ལ། ཡོད་ཙམ་པ ་བཿཡིན་ནྭ་ཁདཔ་རབྱ་སབ་བུར་བཟུདདགོག་པས་བསུབབ་ལསཉམས་པའི་སྨྱྒོཡེ་དེ། ཁྱདཔརནི་རྗེས་། „ 

རོ འགོམད་པའྱི་ཕིར་རཞེས་རོད་པན། དཔ་གཏན་ཚོགས་ཡིནནའད་བདཔ་གཏུན་ཚིགས་འགར་བས་ཏུནཆོགས་དགུལསཉམས་པའྱལུནམཚུས་སས་བད། རི་སྐདདུ་ནམ་འགྲེལ་ལས། གལཱཏེ་གཏུན་ཆིགས་ཡོདརངབཞིན། ། བོ 

ཧཱཾ དཔའ་ུངའྲབཞ །ཁྱདཔར་ཇེས་འག་མདཔནི། །གཏན་ཚོགས་བླབྱབ་དགུ་ལསཉུ སླ །།་བཤུདཔ་ལྐརར། །ལནནེ་ཡོངཔ་བླ་མབྱ་བརྩབས་ནདགོས་ནུས་མདུཔ་དང་། གཏུན་ཚོགས་སྱུབདནངེས་པ་མེདཔ་དང་། 

ཟླ སླུབ་བྱེད་མདཔས་ཡོདཙམ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འཐད་དོཞེས་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམའགྲེལ་ལས། དཔའི་ཁྱདབརཙམདུན། །བསྒུབབྱ་མྱི་ཡིཆོས་ཅན་ལ། །དནཾ་འགའཞིག་བྱད་འགྲུབལེ་འགྱུར། །ཤེས་དང་། དེཡིཿབྱད་ 
༩༦ ༧༢༥༥ ༠༧༦ ༩༤༢༦༥༢༦༢༢༤༤༥༤༤༤ས་འལསའཚལཚ་༡༡༣༧༩ཞལམས༡༡༩༡༡༡༡༤༢༡༥༤༩༥པར༧༨པམཔམངར་ཆ།ལ༣༤༧༧༤ཕ ༤༨༡༨༨ འམ་མསམསས༤༡༢༨ྕ༡༤༢༡༡པ༢པ༤༢ར༢༢༤༢༧པར་ང༧་༧༠༢༠༠༢༢༤༤༤༡ །བ་༡༤༤པ།༨༩༤མེ་་རབལ་རརརས-བ༤རརརྐ༨༤ུཔེུརརཤམབས་འནཿཆ་ཆམ-བས)རརརབ རྒར ----༡------- --¬-=༨༤༨༤---) 



















ེ 1... -----------------------༨-------------------------------- ༤༠༧༤ 

ཨྐ ༄༅། །པར་གཟུང་ཡེདཔར། །དངོས་པོཉོམན་བླ་སྣབ་པ་ན། །དེཅཙམྭ་ཁབྱ་བདབ བྱ་བ་ཡི། །རྗེས་སུའགྲོ་བཉམས་པཨེད། །ཅེས་དང་། མྲ་གབཔལ་ཡདཆོསཡད། །གཉིས་ཀ་ལ་བྟཏནའྭ་བཱལ་པཧན། །མེདཔ་་] 

ཙཱ ཚཔ་ནའགུལ་ལིན་ན། །ཡོད་དེངི་ལཱརབླུམུབ་བུར་འགུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལུར་དོ། ་ིསྡིའི་ོབྱ་ཅིན་ཡནཔསཙམ་ཞས་པ་དང་དནཅགུབསེ། ཕྱེདདང་བཞིཔ་ལས། འཡའ་ཞིགཱས་པ་ ། 

མེ མེདཔང་སྱིར་བརྗོད་པར་བྱཧཱ། དཔརན་མི་ཏག་པ་ཁྲོན་ཉིད་ལ་ཡོད་པཉིང་ལ་ཡུ་ཞེསགསལ་བ་རབཤདཔས་སོ། །ཁ་ནའྱིས་ངེས་གཟུང་ཡིནབ་ལརཙམ་ཞེས་པ་དང་ཉིད་ཅེས་པའངངེསགསུངདབསུནཏོ། །དེ་ལཱན་ཡང་ཡོདཉིདཅེསྐྱ་དཔར་བརོདཔ། 
ཙྲ་གཞན་ལྡདནམ་གཙོད་དུ་འྱུྟཏེ། དེ་ཁཉིདབཞིནནོ། །གང་དག་ཡདཔཉིདཅེས་སྙར་བ་ལ་མིཏུག་པསྦ་བབཅིང་། ཡོད་ཙམལ་དེས་སྦ་བབབ་ཞེས་ཟེརབ་ལནིམིཏུག་པཉིདལ་དངོས་པོས་འབཅུང་། མརཱགཔ་ཙམ་ལ་དས་ ཁུབཔོ་ ཌཱ 

ཞཾསམཚུངས་པརའྱསུརའོ། །འདྲེཔ་ནོལ་བགཉིས་ཀ་དོནྲ་གིས་དགག་སྦྲུབ་བྱེདཔའི་སྐབས་ཡེནཔས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མཞེས་བརྔོདཔ་ཙཾས་གྱིས་ཕ་ལོལ་པས་ཁྱང་དོན་གྱི་ས་ཡོད་པལ་གོཊ མིརྟག་པརངེས་ཆུས་པའི་དབང་དྲྭ་བསཀི། དེ་ལྭ་བུམ་ཡེནཔའི 

༩ སྐབས་དུ་དྲོ་མིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་ཡོདཔ་བཀོད་ཧང་རུང་དིང་། དཔོས་མེད་འགའ་ཞིགལ་ཡོད་པའིཐ་སད་ས་བངས་ཅངཆོགགོ། །གཉིས་པ་སྙེརབའི་དོནངེས་པར་བྱ་བལ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཅན་སྦ་ནི། རིག་ཟདིཝལ་ སུཔ་ 

ཤོ པ ༡འབག་ས་གསྔན0ཆར།༡༡༤༠༤༧༤༡༤༡༠༤༨༧༤༨༡-༤༡༤༤---༧༤༡---- ----.-~- 











བཛདདོ་ཞེས་བཤད་པསས། །མཚན་ཉིདངེས་པ་ལོས་པལ་བྱེདན་ག། ནཚགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལེས་པརའགྱུར་རོ། ` 
| ཧཾ དདསགཞདཔསས། །་ བ་བླ ཞ་གསཐམས་་ཁད མཔར་འོ། །དཔསངའམ 
༡༩༤༠ -----~----------~----- =... 10 












༄། 





།ཞེས་ཟེར་བདང་། བོ་དོང པོསོ་ཅནམ་དོནཞོསཟེརབ་ཡང་པོ་འཐདདོ། རོག་པ་ཞིསབེརདངྱརདད་གབཔམེདཔ་བཤདཟིན་ལ། ཟླ་དོོརངཔལ་དགག་ཝུབྱ་ལམ་པས་རདམཛོན་ལམའཕེལ་བཞི་། 


ཙི པྱོ་ཡདདྡ་ཞེས་པའོ། །འདེས་སྒདནྱ་ཧརཔ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཁ་ཅིག་དབངྱཕུག་གི་གཞནསེལཆས་ཅན་ཡིན་ཐེརབའང་བཀག་གོ། །གཉིས་པཞི། དངོས་པོ་ཞས་སེགས་ཏེ། བླསབྱ་བའི་ཆོསནི། གང་གང་བྲེདམིན་དདངོས་མེད། 
4 རཱ་དདཞེསཔའོ། །།དེསསདོགཆརབཁོང ངད ིས་གོང་སཔའ་པབམདདང་ འི་མདདགགཏིད་པནན། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགསཆོས་དང་། རྱབཔ་པསྦུབ་པའོ། །དང་པལ་གསུམ་ཧེ། གཞན་ལགས་ 1 


11 དོང། ཚོང་པ་བངོ་པར། །་རྱའི། ར་ཐང རྲེག འི་ངོར་རོགིསའིཔ་གེས་བསན་པ་ ནིལྷ་ཙ་བཆེན་པསྐོ་རགས་འདིའྱི་ཕོགོས་ཆོས་མངོནོསམྱ་ཧི་སྦྲ་བུབ་པར་བཞེད་པ་དང། 
ཿ ་པ། རང་ལུགས་བརོདོཔ། ཅོདཔ་སང་བའོ། །ངང་པོན། ཕྱོགསཆོས་ཞེསཔ་ སྭ །བེགས་པའྱི་ཉིརར་ཞེས་པའབདྱགིས་བསན་པ་ལས། དྷི རབཅན་པ་ རྟགས་འད་༢ངུ་གསཆས པའི 
ྷཱ ས་སི གེང གྲས་རསཔ་བསནས་པའི་རེམ་པཞིནམའ་ཐད་དེ། དགག་པ་ཧཱུད་པ་ལ་དགགྱ་བཱལ་དམིགས་པའི་ཚདམྱསབསམྱབཐ་པའྱི་ཡིར་དང་། མུསེགསྦ་འེདལ་ཏག་པ་བེདབལ་འིནཔའི། 
2 ལགྷ་ཏགྱ་སི་མི་སིད་པ་རཐལ་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཅི་ཧྭཾ་ཐུབྱ་ཡང་མ་ངེས་སེཞེ་ན། ་མ་ ནོ་སུམཚདམ་ཐམསཿ་དངེས་པའིབདག་ཉིད་དྲའདོད་པྱ རདོརཔགི་ལུགས་དང་འགལ་བཏིད་ཡིནཔས་རང་ི་དལ་གནད་ ། །གཉིས་པརང་གི་ལུགས་ལ་རྩ | 












ཤོ 
†=3 

ལཾ 
༩ 













-- - དཾ ---- ------------5---- ༡༤༡༡ 
ཡིགསཔས། །གཞན་དད་འབལ། ཿ མེད་དང རེ་འ ནཡི་མས་ཅིཞིག་ ཞེས་གྲསངསཔ་ཏརརོ། ལྱ་ཧཱ་དམ་རབ་ལ་སགས་པ་འགའ་ཞིག །དང་ 
པདུ་རེོ། སོ་བ པྣྣྣྣྣ།ྣཾྣཾྣ ཆར 
ཕྱུར་ྲས་གཞིས་ཀུམཐོ་དབ། དེནསྦྱརལམཐདབ། དྭགས་འབུས་བཡ་མཐོང་བུཚདམ་གསུང་ སས ཟི བདེ། ཆོསྱ་བྲིགགས་པས་ཀང་། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པཉིད་ཀྱངརྟོགས་པར་་ 
ཏེ་བ་ཞིར་འྱ་བར་བྲས་སེ་ དེའད་གནས་སྐབ་ས་ཅམ་མ་ རངང་བཞ ་ ༩ ༨ རལ སླ་་་ ་མརེས་པ། བོག་པ་ངསཔའི་ཚྲོ་མ < སེ ་ 
ཱཾ པགཉིས་ པཔི་ ཐུས་ །གས་སཞས་ཞབས་ས་ིག་གི་དངགས་པརགསངས་པའྱིཡིརངོ། ༈འདིལྭ་སེབ་དཔནགཙོངནག་པ་ནར། འདེས་མི་ངེས་ཏེ། ལག་པ་ང ༣པའི ངོད དཔྱཝབང་་ 
དཀའ། །ཞ དྲན་ཡད་པའྔང། ཡེ ཁྱུ ༢བ་རེ་བ་ྲིའ་བ་བ་བ། ར་ མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐེ་བཁེགས་པས་མེ་ལས་ཅེ བ་མི་འྭ་གུབ་པ་བཞིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའངཿ ཨས དྲཱ་བེ་༽། 
མ་སུབ་པད་མེ་ལས་སྩབམི་འགུབ་ལ། དེམ་ཡིནཔ་ལྷས་ཐཁེགུས་པ་ཙལ་སིསདེབས་སྩེ་བ་ཡི་བྲབབ་ཏ། དབུའི་སུ་དནལེ་ས་ འི སད་སེབམདདོ་མུམྱ་ིསྦྲ་གབཔསྒྱར་འྲབས་ངེས་བེདགཞནལི་དགས བཞས་ཟེརབའང་ 
དཛསམད་ཡིནཔས་དབ་མི་མཚུངས་ལ། དངེས་པོ་ཡི་ནན་སམ་ཉིད་འཇད་པསས། །ཡད་པབདཔནགཏལ་པ་ལསེགས་པའགའ་ཤིག །མཿ ཨུམ་གིསྔ་ཐུབ་པསྒྱརཱའཐ་ ཟེར་བའད་ 
¬` ` ----------༨--------------------- ༤ ¬ --------~-~ 








མི་འཐ་དདེ། མེདུདསམུམདུམཐོདབ་ནྱིན་འབུག་མ་ཡི་ནལ། གྱ་ཅིམཐོངནསྦྱརབབས་སོསཔནྲིཕགས་གཟམ་ལམ་འདཔོ་ཞིང་། དངྱོ་མོ་བོཐོངབནོབྱརཔ་ཡིོར་མལ་ོསོམདགོཔོོ། ོས་པའངགའགོས་ལོ་ 
དྭ གཡུམ་སྐེ། ཤུྲབས་སྤིའི་མཚན་ཉིད། དེངེས་པརྱ་དེད་པའི་ཚདམ། དེལ་ཙོདཔ་སྲངཔའོ། །དདཔ། རུུའབྲ་སཞེས་སགསྟཏེ། དནྲིཆུ་འབས་གཉིས་ལ་གཤིགཅིག་གི་སེདདྲུར་མཚནམདཔལ་སོ་བརྱ་པནྱ་ཆའི་མཚནཉིདནི་ 
_ ཕན་འདགསཔེདདེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཕུན་འདོགས་གང་ཡིནབྱ་ཡིད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལར་རོ། །དེས་ན་ཁྱ་གུག་དང་ཁུག་རྟ་ལ་སགས་ཕྲར།བལྲ་གི་འབྲེལ་པ་དང་། རཔ་ཕེམ་ལ་སཾགསཔ་ལ་ལ་ཡག་གི་ཁབེལ་པ་ 
མོ ཞུས་བཏགས་པའངཕན་འདོགས་པའིཆ་ནསྤྱ་རུའྲབསཀི་འབྲེལ་པ་ལས་མའདས་ཏེ  སཱཐ་དཔེནཱ་བིག་གཉེགྱིས་ཇེ་བའམཔདགཔེནིདངངྱབདཔསྦྱ་ཧཱ་ཡིན་ལ། ཁོལ་པབེདགགི་བའྲབས་བུརབཤདཔའོ། །རྱེདདས་ཡི དབང གླི 
ས་དཔོསྐ་ཆུདད། བྱརུ་དྱྭརཱ་གཉིས་པའོམ། པ་ན་འདོགས་ཚུལ་ཁྱི་སྒནས་ཉེ་ར་ལེན་དང་། ལྷནཅིགབྱེདཆྱེནགཉིས་ལས། དང་པོནི་འབུས་བུའིང་བོལ་ཕན་འབོགས་བྱེདཡིན་ལ། གཉིས་པནི་འབྲས་བུའི་བདཔར་ལ་པན་འདོགས 


£ ཅཱད། །།ཨནས་བོན་ི་མཚནཉིད་ཁང་ཆེན་དང་ཐད་ནའབས་བྱ་གུ་བྱདྲནུས་ལྩའའོ། །བཅིག་ཆེནདྲདནཞེས་མི་མབ་བདདཔམིའབདདེ། ས་བནྡ་ཆངཔའ་ནུས་པ་མེདཔསྣ། །ཉྱལ་ན་དི་གིྲ་ 
དདེ། །དམུནས་བོནི་ལཚནཉིདཁངཆེན་དངྲལ་དནའབས་བྱཆ་ག་བྱེདནུས་ལའོ། །ཁཅིགྱ་ཆེ་ 






ཁ་འ 
བོ 










ལླ་རྩིགཏན་མ་ཡེདཔར་ཤེས་བརྩ་བའོ། 
རྱལ་ལུན་ཅིག་བེདཔའི་ཐྭ་ལདའདོགས་ཅི། རུ་མ༤ 

མེད། །ཙོགས་ན་ཡོན་ཏུན་སིདྱ་རུར་པ། །དེདགྱུར་ཡིནགེས་གསུང་།པ་འུ་ 

པལས། ཇི་ལར་འབུས་བཞིཔནཚུན་ན་བཏགས་པའི་ལྷན་ཅིགཔ་ལས་རབྱཅྱ་བཱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གྲསསཔ་ལུངའོ། །བྱབེ་ན་འ 

ཏག འིང་ ང སེ ར། ནུ 

ཡའི་ཚ་དམལ། གཞང མའི་ལུགས་དགོདཔ་དང། གཡཞུབའའིའི་དྱའི་དོན་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། ཆུའབུས 











རྐལོའོ་པ་ལོ།ོགས་པདོད་རོལ་འོ་མོ་ར་ རོ ལ་ད དགག 11 པྱྱྱྱྲྱྲྱྲྱྲྲྲྱྲཀ  ྲ ྱ ྱ སྱ 939 
དཔར་སནཔ་མགཏོགས་པ་དོནལ་ངོབ་གཅིག་ཡོདང། དཔེརནདཀར་བལ་ཞོགོ་གགོ་ཤལ་ཆེསབྲགང་དམཚོདོཔ་བཞིན། མེ་ཡོདནདུབ་ཡོདལ། མེ་མེདན་དབ་མེད་ཅེས་པའི་སེང་དཟེས་སལྲསོ་ལེག་གྱི་ནར་འཇོག་། དུ 
་ཡོདན་ཡོདལ། མདནམདཿས་ཇེས་སུའགྲོ་ལོགགྲི་གནས་འབས་བུརའཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེབ་པ་བརྟུག་པལས། དཡོདཔིརག་ྲས། རསང བང །བར་ཡི་ཡུལ་དུདབཇོདདེ། །ལྐོག་དཡསཧྤཱ 
ནོདི། རིགགྲི་ཕེངབ་དེའརིག་ཏེནནམས་ཅིས་ངྩ ་ཡབའྱིཔིར་སུདངའྲབས་བབྲ་ཝསནས་བཀདཔ་ཡེནཏེ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། 
།གསུངསཔ་ལྷརརོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རཱོ་དངོ་གྲུབ་པ་ཡད་། འཐེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། གང་ཞིག་མཐོངནམམཐོང་མཐོང་། །དེམ་མཐོདནམ་མཐོང་བ། ། ཁྲི 
གས་དགག བས་ུགས་གསུམཡསལསེས་པངཅདདོར། འདེ་དག་གཏན་ལ་དབབན། རུགས་ལས་དེས་པངྱབསྦལདྱརུང་། རང་འཞིནདེས་་ 


།གཉིས་པཞི། དེཡང་ཞེས་བནས། གསུམ་ཤྱས་གུབབོཞས་པའེབ་ཅིས་བརནཔ་ལས། དེ་བཞིན་དུགནསསབས་ཅི་འབེལ་པ་དེཡ་བདདང། 
ཀད ྲཔོཔྣེཔ༨ྣཔཔ་༩༼་༼༩༼༩༼ཚཌ༢ཌ༢ཌ༩༼༩"༼ ༧༥ ༦ 11 ༡༣ ། ག་གི 

















~ ~~~ -- -=----¬ 
༄༅། ན་བ་མ པོསྱ་གདཔགསམལས། དང་པའ རསའད་དམ་དགསཤོདྲགས་ས་པསརྱདཔསོགས་བངང་ལག།ལལོ། །གཉིས་པཞི། ས་ལས་མ 
ཱ (གཉིས་སམ། སེསདངྱ ན་ནཱའི་སྙེང་དྲངེས་སུའྲགོ་ལོག་གཉེས། བྲས་ཐུཌི་སེདདྲ་རེསས་འགྲོ་ལོག་གཉིས་ཏེ་བཞིས་ངས་པར་ཐེད་ལ། རེསབད༧་པཚད་མའོ། །གསུམཔནི། 
} ངཱ དེ ལ་ ! 


ཙི རྗེས་པལ་རེས་ས་ཁོ་ལག་གཉིས་ཅིས་ངེས་བརྱ་པེད་དགོས་པས་བསུན་ 

རུ འིས ས་མ་ད་ག འི་ལམ „ག་དེ གེ རིད སིགས་པ་པའར་ད་གོ་བའི་ཁགས་གྲས ཟླེ ལི་ལི མ ་ ལྷ 

2 སྦ་ཡོགསདགཔ་བར་མེདུགཉིས་གམ་དམིགས་པར་མཐེང་བ། དེནས་མེ་མཐོདབ། དེམས་དྲབ་མཐང་ཧཱེ། དར ི་དུབ་འདི་སུར་ཙི་མི་མེདནལི་འྱབུང་ཤེ (མ་དམིགསཔ་པཱ་ནདའགོ་བའི་ཕུགསགསུམ་མས། / ཡང་ནངངཔོའྲབསབྱུ་སབ་མཛོང་། པུ 

ནསརྒྱམ་མཛོང་། དེནས་འབབས་བུམ་མཐོང་བ་ཧེ། དམིགས་པ་སྣནད་འཐ་བའི་ཕུགས་ གམྱ་གིས་དེས་པརྱ་པེད་དོ། །འདིནེ་ལན་མཐའ་མངེསཔ་ལ་འཛུག་པགེ། འབྲམ་འའི་བཱདོདྱ་ཆུམ་མཛོངབས་པོ། །ལཨནྱིཡི་མཐའམདེས་པ་ལ་འཇུག་་ ཀྲེ 

ཕད རུ་འིཇེས་སུའཔས་ཐླུ་མབ་ེམཔ་བཞིན་ཡམཿཔབས་སོ། །གཞིས་ཀ་ཧུར་ཡངཕུགས་གསུམ་ཡིནན། །ཧཱཁ་དཔུན་ཅེས། གང་ཞིག ན་ལ་མཐོངམཐོང་། །དམར་མོངནམ་མཐོད་པ། །འཕྲས་འ་ཡིན་པ་ཉི་དདུ་དི། བཏོན 

ཡུ པའྱི་སེལ་མི་དབང་གེས། །ཞསཇེས་སུའཕོ་ལོག་གཉིས་ཀ་གསུངས་པནིགཉིས་ཀལད་ དས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོང་ན། གནས་ལབསྲ་པགས་ལས་བ་ང་པ། །རང་པཞི་ནངས་ཕྱེ་དབུགས་གཏིས་པ། །ཇྱུའབྲས་རྫས་ཚ་འབྲལ་པན། ། 
༡༨།༨༽༽` ཀག ནན ན་པ 




















་མིངདང་བཏ་ 

གསྦ་ཧང་། 

ཏགས་ཅང་། །བདོག་དང་ཆུས་པའང་དོ 
བད།དངྲའུས་པདང་དལ་ 


༩༧༩༡ 












དདོཞིས་དང་། རྟོག་གེ་དམརབལས། ཇཱུཿ 


པད དབཞིནས་བན་ཐམས་ཅདཡས། །ཆུ་དང་འདུ་བའི་འབས་བུའ་བྱང་། །ཞེས་གསུདས་པ་ཡིནནོ། །དེསྐན་གོང་དུབཤདཔའི་ཉགསལ 





ཀི ེ ༤; ཟེ ི་འྲབས་བུའིགནོད་པ་ཅ་ གྱི་གཏན་ཚེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པརཤྱའོ། །གཉིས་པ་༔ ལ་ 
4 ཞེས་སེགསཊེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གུབ་པསདེའིའྲབས་ཐུ་མིནན། རྒཾས་འིེ་ས་ཡིན་པར་འྱག་ར། བུད་གིང་ལསམ་བུངབས་ས། གོ་བ ཀག ས་སི ངོ : དཱ 
££ ལཚུངས་སོ་ཞེའ། 'མིསཚུ་དས་ཏེ། རྡོདངབུདགཾངལ་སགསཔནམའིཏེད་ལན་གྱིརྩམ་ཡིན་ྱི་རན་ཙམ་ཡིན་ལ། མེའི་ཉརལནནི་མེའི་མུལྔ་ཕན་ཉིད་ཡིནཔས་སོ། སྐད ཚོགས་པནམ་པར་འཇོག་པཡི། །རྒུནི་ཚོགས་པཅན་ཡིན་ 
ཀད ༨པ2པ༨པྣྨྣཔྨྣཔྣཔྨྣྨཔྤྣྣྣ ༡ ༼ལ་ྣ ༤ ----༡༡༡-.-ཁ༄ ༩ ༣ ༦ སཌ་༽ ` །དགེ་དྱདུ། ཛགས་པྲ་ནམ་པརའཇག་པལ། །ཆུན་ཆོ 









༨ 


ཡོནོ་འུ་ཕུག་བནར། མེ་དངཤིངསགས་ཧྭུད་མིན། །དྱུ་རཱ་དྲ་བའི་མུ་ཕན་ཡིན། །མུ་སྲ་ཐན་གཅིགཝང་པའི་ཆུ། །མེ་ཤིངསགོས་ཡོནངབང་པོ་བཞིན། །ཞེསབཇོ་དན་ 





ཆུ །པས༈ །ཞེསབཤདཔ་ལྟང་དོ། ༈འདིལ་སེབ་ ཧཱཿ 
རྩ །མཚུངསས་ཞེས་གསུངསཔནེ། མི་མཆུངས་ཏེ། སའི་མུལྲ་ཕན་བྱསསཿམ་ཆི་ས། །དུབརའགྱུར་ནད་ཅང་ཐལ། །མེ་རཱ་ལ་བུས་པས་སེར་འགྱུར་བ། །ཐལ་པ་སེད་དཏགདོང་བཞོན། །འབུངའྱ་གུར་འབུང་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན། །ིནཕྱིར་་ 
¦! ¿ རང་བཞིན་ལོསཔ་མད། །འབུང་བཞྲི་རང་དབང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་དྲེག་འདྲཏིད་ལ་ལོས། །གཞནད་བད་ཤིངས་ཡིནི། །རྒྱུ་མཚན་རྟེན་ཞེས་གསུངས་བཞཐོང་། །ཞེས་བྱ་སྭེ། ཐེགཔ་ཆེན་པྱོརུདྱ་བ་མའི་འྲགྲེལ་བརའ་ཐགས་པ་ཐོགས་མད ° 








ཀྱི་སཐུད་ཞིངམའི་ཏེདཙམ་དྲགསུངས་པ་ཡིནནོ། །གལུཏེ་ཡབཆུ་བིནིབི་ཚས་དའེ་པསང་དབ་འབ་འ། རྣམ་པའད་དྲ་བུ་དུང་འདུའ་གིན། ཨིང་འདྲབ་ཙམ་ལྷ་སེབྭ་གས་བ་ཡིན་ཧི། རྣམབ་སྲོ་ལ་འཇྱུར་ཙས་དུ་འྲ་ཡང་། སཚུལ་དུདཀུ་ ཡི 
་འཛུར་ཚུལ་མི་འྲང་གོ །ངོབོ་མི་འང་ཡང་ཀོས་མུ་རིས་ས་ཟིན་ནོ་ཀེན། ངོབ་མི་འདབསཆོག་མོད། ལུ་ིསི་ཟིནཔ་བློའི་ཡྱོན་ཡེན་གཾ། དོན་གྱི་ཕྱོན་ས་ཡེ་ནའོ། །ཆཾ་སེནྲ་ཐཱམས་ཅང་དོནྱ་ན་ལྭ་ཐཱང་ནགས་དདངར་གན་དངས་ 


པའདྨར་པིསམི་ཟིནཔའྱི་བུནཔ་ཡོདཔས་ཐམས་ཅདངེས་པར་མི་ནུསས། །ནེལངྡ་ན་མའྲ་ལེ་ལ་ལས། ཟ་དང་དཔོས་ལ་རབྲ་གུབ་པ། །སྤྲ་མཚུངས་པཡཐ་ངད་ཨེདྱིག །རྗེས་དཔཾགའིགཨ་པ་པ་ཡི་ནཏེ། །ར་བའྲི་ཕས་ལ་་ 


༡༠༩༤༤༤༤-- 


















ཾཾླཾླུཟཁྔུནཾནུཾ་ དཾ - 
ཇབ །ར་ལབཏནམིནཏེ། །ཚོས་གཞན་བདགཉིདཅན་ཆོས་ལས། །རྣམ་པར་པད་པས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞས་གསུངས་པས་སོ། །ངྱ ཾདཔརའེམཚན་ཉིདྱ་པངའགལའབལྱི་ཝུབ་ལ་བཏུདནས། ཛདམཆོཔས་པའི་༥ 
པི ཧཱིའི་ནམ་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དྲ་འཛིན་པའིདོགསཔ་སེལ་ཞེསྱབ་བསྭ། དེསད་དུའང་། ཛ་ཡ་ཨནྙམས་ཉོག་གེའི་ཐོ་བལས། ་སོ་སརངས་པའི་ལལ་ཅནལས། །སྱི་ལ་དམིགསཔཔའི་ཛློསྙི་བ། །དྲེནིངྱད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། 
ཙཱ བཛ་བ་ཆེནཔསྦ་ནམ་ངེསྱ་ཀྱི་རུག་ལས། འཇུག་སུལ་ངེས་པམ་ཏོགས་པས། ༈ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་བརྡ་ཊོ། །འབྲལ་བའི་མུ་བ་ཁ་བཏེནནས། །ནཱཡ་གཞན་དོགས་འགོག་ཡིད་ཆེསྐྱར། །ཞེས་གསུངས་འུ། འདིའི་དོན་ནེ་པོད 
ཧོ པའི་པཱ་འདེས་འཇུག་ཡུལ་དེས་པའི་ཚུལྲ་ཧིསམ་རོགས་པས་ཚདམའི་མཆན་ཉིད་མེདྱ་ཁང་འབྲེལ་པའི་རུ་བ་ལ་བརེན་ནས་ནམ་པགཞན་དདོགསཔ་འགོག་པའྱིསིར་ཡིདཆེས་པའིའྲབལ་པབས་པའྱི་རླ་ལེད་ཅེས་པའོ། །འདེར་ལུང་དངསཔ་ཕལ་ཆེར་ 
7 ལཞེས་དབག་ག་དགྱ་སྲབསནིལགམའག་པརེས་པྱབརོ། དནའདལ་བདཔབས་ལནཔྟ་ནམས་ཅིས་ཚདམས་འབལ་པ་སཔལྭ་འནབངདཔན། ཉོག་སེང་ཐོ་བལས། རངགམ་ཐནཏིད་ཕལཅན་ཤའ། །ཆུབཔམདོན། 
¦ གྱིསམི་གྲུབ། །ཚདམ་ཡིན་ཡྱཾར་རྗེས་དཔགནི། །ཡུལ་ཐུས་སྩིཡ་འཇལ་མི་བྱེད། །གངཤིག་སྱི་ཡི་ཡུལ་ཅནམེ་ན། །དེ་ཡིཁྱབ་་ཇིལྟར་གྲུབ། །ཅེས་ཟེརར། །གཞནནིགོ་བར་སྲའོ། །གཏིས་པནེ། ཉི་འོག་ཅེས་བནས། གསམཊ 















། 


༽ དང ོང. ༤༡༠༠༤༧༢༠༠༤༠༠༠ ༦༦3 
སེཞས་པའིབརྒྱམིས་བསན་ཏེ། དདགགི་དོན་ཡང་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཿ མའི་ཞེས་པནས། གསུངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་བརྟཏེ། ཚོདམའི་ཇེས་སྭ་བུངབའིངེས་པ གྱ དོ་བ་བོས་འྲཐེལ་པའྲེས་པརྱའེདདེ། བོདོབྱ་ཡོརཔོ 
ལུ་གཞན་སལྱའིནི་ལག་པད་ལ།ཏོག་དམདན་ཚདམ་བབསའཇུགབགའས་མིནུསས། །འདིལ་དགབསཞསྐནས་འམལལས། ༢ྱསཔས་དཔ རངས གདད གཏུན་ཚགས་ཐིགསཔཔས། བཅི 
དནུདཔར་མངབའི་ཕལཅན་ཡིནཔའྱིསུར་དོཞས་གསུངས་པཡིནནོ། །གསུམཔ་ནི། ལནཞེས་སགསྟཏཱགོ་བརྲཝའོ། །རབྱབདྱཟ་མངགྲསདཔ་ནི། དཔོན་པོལ་ཞས་པགས་ཏེ། དདན་ཆ་བཉིས་འྲ པ་མི་བ །དངོས་རོའི 
འཐིལ་པ་མེད། །རྣམརྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིགཏེན་ཆེས། །འབེལ་པ་གཉིས་ཀྭ་ཝ་བཏགས་ཡིན། །རྟོགས་དབདངེས་པའིཔདག་ཉིད་ཅིས། །གྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁུལཔས་འབྲེལ་པའི་རོག་་ 


པྭ་ཆཱ། །ཞེས་བུའོ། །བླཝ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མུ་རིགས་པའི་གཏེརྱི་འྲགལ་པའྲི་ནུས་པར་བཤདཔ་རིགས་ལམགས་ལ་བའིཏི་མ་ལས། འབྲེལ་པ་བགཔའི་རགྱ།ྱའེདཔ་ཧྭག་པའོ།། །།གཉིས་པ་འགལ་ 
3 བའི་ནངེ་་པརྱ་བ་ལ། འགའེ་བསྱིའིམཆནཉིད་དང་། མཚན་གཞིའིརབ་ཅུ་དབྱེབ་གཉིས། དངཔ་ནེ། ཚོས་གང་ཞེས་སགོསཏེ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གངཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་གནོདཔར་བེད་་ཞེས་བ་ཧཾ། གནོདཔམི་ 






དུང་འའུང་བའུ་ུ་ད་། 


¥); 





ཏཾ 





¦^ ཏིད། འགལབགནས་པའི་ཡུལ། གནོདྩོབ་ལག་པའིདང། འགལ 
'ལན་ཅགམི་གནས་འགྱལི་མཛནཉིདང་སཔགཉིས་ལ་གནས་པའཆེས་གཞོད་ག བཅག 
རྭ །འདིང་མཁས་པ་དག །ཀདགཏིལ་སྦུ། བུ 
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།བགས་ནི། དེས་ནནས་སེགས་ཏེ། གནོད་བྱའི་མཛན་ཉིདནི། གནོད་ 















༦༅། ཤམོ་གོགསོ་པ་ཕྱང་བཅན་གཞནོོདནནས་མད་ཡབའོ། །གནོདདི་མཆནོ་ཉིདནི། ཆུམ་གྱངགསཔ་རའྱབུང་བཅནདྭེརས་མདད་མེདྱབ་དདོ། །དའངནམངེས་ལས། ཚུམ་གཏུགས་པརའྱངབ་། 
ཝུ ༦ སསྱུའྱི་ལགྱགས་པ་འ། དེའངམི་དམིགས་པ་ལས་ཡིནནོཞིས་གསུངས་པ་ལདརོ། །ངེ ཀི ུམ་གྱུགས་པད་ང་བཅདཔསམདལདྱི་དདོ།།།ེ་བད གཡས། སྒ ཚ་རག་སདཅིག་ 
མདངཔའདིས་གང་རེག་ཅིགམགཉིས་པ་རུས་མདད་བྱ་མེདཔའིཆནས་ནི་ཚརེག་སདཅིགམ་དངཔེ་ཉིད་བངེགཅུས་མེད་གི་ལནཅི་གབདེན་ཡིན་པསྦུརུ་བྲབས་ལིནུ་འགལ་བར་མི་འྱགུར་བསསོ། །འོནད་གཉིས་གནོད་བ་གནོད་བེདད་། 
ཇི་སྐར་འགྱུར་ཞེན། དའཔཛ་རག་གྐ ཅིགམ་དངཔ་ལི་བངརགྲསདཅིག་མ་གཉིས་པ།ངཅི་གགཞུན་དངམཚོམས་མྱུརམིནུས་པ་འིནས་གཞོད་བདཅེས་བསྐ་ནཔ་ཡིན་ལ། ད་ཡངརཔགྱིཆུནལ་སནས་བེད་པ་ཡནི། རངགིསྐང་་ : 
ཅིག་ལག་དྱབདདམི་འཇོག་ལ། དྷ་ཉན་ཡང་གུནཏྱུབེདྲརིགསུན་འཇོགཔ་ཡང་སད་ཅིག་ལ་འང་པས་གནོདྱབཏཅས་བཏུགས་པ་ཡིནཏེ། གྱུ་འའདི་ི་ལས། དེས་ནག་དོད་གནོངཏ །ཆུ་འབབས་བཞིནདྷབུ་དདུ་ཡིན།། 

/ིཞེས་གསུངས་པ་ཡེཿནོ། །མདད་ནྲརན་ཝན་ཅིག་མིགནས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡངཚ་རེག་དཔྲགད་རེག་གནོདྱ་ གནོད་བེད་ཡིནཔཙམ་ལྱ་བཡི། དེའི་ཀྐད་ཅིག་ནམས་གནོདབགནོདབདངཡི་ར་ཉེ། སེབ་དཔནཆོས་མཆོག་གིས། ད། 





_----- ------------~--------~----༨-----”---ད- ༡ ལའོ 
༧ །ཕལ་གནདབྱེདདུ་འདོད་ལ། ནས་ཁྱི་ཆུ་གུམཾ་ཧི་བལ་ནི་ ཡལུའི་ས་བོནམ་ཚངབ་ལ་ལྟསོ་མི་དགེས་པས་སྐནོ་མེད་དོ། །ཡངཉེར་ལེན་ཧྱི་ཆུལ་ཁྱུབཆེས་ཏེ། ཚ་པགདངྲ་ཕུང་པའི་གད་རེག་གིས་གང་དེག་ཕྱིམབསེད་པ་་ ། རད 
)4 ༤༤ ཟདརགྱམདདདཆང་ནཅིགཔའགསསད་ཅས བཟངའགསམ་ི་བྱའདན། ས་ངིག་མ་ཆསཅན། ཐའརག་ཅི་མལ་ཏུཆ་ཤསི་ད་སར། ལྐདཅིགམྱམའིཆ་གསབྱ་པདཅིར། དད་པས ཡིག་ 
[£ པའྱ་ཆུས་མེདི་ཆགས་མྱ་པེདཔས་ས། །གལཏེབྱ་སེདན། གཔརེག་ཝཱམ་ཆོས་ཅན། གང་རེགྲཡིམལ་གཞོད་བེདདཐལ། གར་རེགྱ་ཙིམནུས་མདད་བྱེདཔས་སེཤེན། ནུས་མེ་དྲད་བྱསདབས་གནོ་བྱེད་མའྱར་ར་ཞེས་བསྭུནཟིན་ ་¡ 
ལྭ གྲང་རེག་སཱནསྦ་པི་མོའིནུས་མེད་བྱཆེདཔ་ནིཚ་རེག་གི་སྟབས་ཡི་ནྦིརང་གི་སྟོབས་མ་ཡིནནོ། །གཉིསཔལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བངོས་གཟུང་བ་དད་ དེ་ལ་ཙོདཔ་སྲེང་བའོ། །དང་པེ་དི། ལྕན་ཅིགཅེས་པནས། ཡིནནཞས'ཛྲི 
པའི་འནརོ། །གཉི་ས་བཞི། སཱདཅི་ག་ཅེས་པ་ནས། ཉམས་ས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེདག་གི་དོན་ནི་ག་ར་མའོ། ཁྱ །གསུམཔལ་གཟུམ་སྣེ། དངཔ་གཞན་ ལུགསནེ། ལ་ལཞེས་པནས། །ཨཚོནནཞེས་པའི་པརྟ།། དནནི་” 
སེབ་དཔནབཟདཔ་དང་ ལབ་དཔནཆཔལ་སགས་པའག་ཞིག །ཕངྱ་བདང་གཉནཔ་གཉིས་ད་ཞནས་དོརིཉབཉེང་འད་གིབདད་བྷ་ལ་པ་དཔག་ཏུལ་དཔར་གཀོདྱབདཔག་ནདྱལེདདའྲགགས་སགོས་ཟེ་ངབ་དང་། ལ་ལ་དགཌདོགས 
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-. [ཀཾ ! ༥ ༽ ས་ཐམས་ཅདྷ་ཁང་ བརའ་གུརལ། འདོད འུང་དང་འ་ ལ་བའྲེ་ཚཱལ་གོང་དུ་བརྔོད་ ། །གཉིས། ; 
7 “ནི ཐ་དདུཅེས་སགས་ཏེ། ཐདདྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅདཔནུནགཅིག་གིངོབ་གཅིག་ཡིན་པརགཞནེལ་ཅིས་མི་ཁགས་པརའགལ་བདམིགསར་ཏབུང་དགང་་ར་སལ་། ི་ གཟིག །་ ར། ་ 
_ །།ཱཿསཔརངགི་ལགས་ལ་གསུམ་ཧུ། གཅིག་དང་ཐ་དདྱའི་ནམ་གཞག །ཐུ་དད་ལ་འགལ་འཐེལ་དུའཇོག་པའྱ་ཚུལ། དེལ་ཅོདཔྲ་གདབའ། །དངངོ་།རྱུ་དཔཞེཀ་བཞོསཏེ། དདནིུབདདིས་བཅེདཔ་བསྔ་ཚས་ཐངང། སྕུ་ཐ 
ཟླ དདྲ་ཤིས་བྱསེདཔ་ལ་ཛས་གཅིགཏུའ་ཛོག་པའམ། ཡས་སྱལལབལ་ཐདད་ང་གཅགདགརའྲིགཞས་དངསབོནམས་ཅིགཅིག་དངཝདདཔའི་ནམ་གཞུགབེདད། ནམའགགེལལས། དེསྲཚུངསཔ་ལས་སྩེས་པདེ། །སློལསཐ་དད་གང་་ རླུ 
རླ ལས་ཡན། །ཤེས་གསུངས་པ་ལུར་ངོ། །གཤིས་པནི། ཐད་དཅེས་སགས་ཏེ། དེནནི་ནོས་བདད་ཕན་འདུགསན་འབེལ་བ། ་་ནདཔྱ་འདྲན་འགུལ་བ། །གཉེསཀ་་ཡིནནབ་དད་པཅམ་མིསྱ་པའོ། །གསུམ་པལ་གྲསུམ་ག། དཔོས་འགལ་ 
དད། བྱདའགལ་དང། ཙོད་ས་པབའོ། །དང་པེན། རངམིནཤེས་སགས་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། གཅིག་གིས་གཅིགསངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད།བནྷས་ཞེས་དད། ནམ་འགེལ་ལས། ཕན་ཆུན་བདད་་གབ་ེར་ཏེ། །རྟགདངོས་དད 
༣ཀ༨ྤཔྤྣྤྣྨ2པ ༤ ༧༠༨--༡༩-༡༨-༡--------~--- ---- -------2 -----" ~~ ¬~ 
















ཤེ། །ནིའཇིག་པབཞིའ། །ཞེསདང། སཱབ་དཔནཆོས་མཆོག་གིས། ལོག་པདེས་གནས་པའིམཚན་ཏི་དདེ། ཐོཕོཉིདགང་ཡིནཔ་དེ་དགནི་ཕན་ཅུན་སྭངས་ཏེ་གནས་བའིམཚནཉིད་ཁེན་ལས་འགལཔ་ཡིནཏེ་ཞེས་དང། ཕན་ཚུན་ཧཱངས་ 
9 ཏེ ནས་པའི་ངབ་གང་ཡིན་པདེ་མས་ཅདྭནི་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཏིད་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་བ་ལར་དོ་ །གཉིསཔནི། བྱརུད་འགལ་ཞེས་སེགས།ཏེགོ་བར་སའོ། །གསུམ་བནི། རཱཿསྤས་ཞེས་སྤྲག་ཏེ། དྷནནི་ཛཱ་སེཔལ་སེགསཔ་གཅིགུ་་ 
ཛཿ གྲུབ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་མིཁེགསཏེ། དངེས་འགལ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དྲྭ་བས་པའི་བྱཅརུདའགལ་གཉིས་ཀམ་ཡི ་པའྱི་པིར་ཞིན། སྩན་མེདདེ། དེ་དག་པན་ཛུན་སངས་བཙམ་ཡིན་ཙི། དངོས་འགལ་མ་ལིན་ལ། ཕན་ཛུནོ་ཡིན་པནི་སྣང་རུང་ས་” 
ཧིསིགས་པསཁེགས་ལ། སཱངས་འགལ་ནེདགགྱ་བྱསང་ངུརུངབའི་ས་བའགལ་དམིགས་ཅི་པོརབས་གགོ་ཐ་པའྱི་འིརའགལ་ན་དངོས་པོྲ་གུབ་པསན། ལྷན་ཙིགསི་གནས་དངོས་པོ་གཉིས། ཡྱུ་པལ་དངོས་པར་མྲ་བུབ་པས། །ཕཧནཱ་ཐཱངས་འགལ་ མཾ 

ཤྲ གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཡིན་དེམ་ཡཉྱ་ིས་འགོད། །ཕན་ཚུད་སངས་པའི་དཔོད་པོ་གཉིས། །ཡནཔ་ནང་རུངཡེདཔས་ཁེགས། །བཟ་པའི་ཚོགསས་བཅདཔའིདོན་ཏོ། །འདིའགཟུད་ཁ་ི་ག་ལསན། །དགག་དངུ་མབ་པདའདོདཔ་ཡི། །མཁའ 
ཏཾ བཔྲ་ནམས་ཀྱིས་འགལ་འཔལ་བཏག །དེཡྱི་ཝ་བ་གཞནསེས་ཡིན། །དེསན་གཞན་སེལ་མ་བསཔ་དྱབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེངྱ་གི་འྲ་གེལ་པའི་ནམ་པར་བད་བརེགས་ལམ་གསལ་བའི་ (ལས། འགལ་བ་༡"| 


བྲ 


ྣ 












ཉོ 
ཤོལ 
1༧ 


དཿ 





ཏཱ 


འརུག་ཐའི་རབྱར་བེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།] །།ཁཁྱེན་དབ་དཔ་གསེདའོད་ཁྱིད་བཅན། །ཕས་ནོལ།ཏོག་གེའི་ཟ་མདངསའཕོགྱ་བེད་ཅིང་། {རང་སེེའི་པད་ཚེ་ལྭ་སང་འའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། སྒྲ་བའི་ཉིམ་འཇམསགོདོ་བམརའདུད། །ངནི་ 
ག ས་པགེས་དངསརེ མཐི བད་བས་སཏེ།མཆན་ཉིད་ིནསགཞག་དད། མན་གད་སའདོན་གཏནས་ཕབཔའོ། །ད་ཡལ་གསུམ་ག། ཞུང་ཛནཔ་ཚན་གཞི བཞིས བ་ཆ | 
བཞྐིན་ངེས་པརྱ་བ་བ། མཚན་ཉིད་ཤིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་པ། ཤསྱ་བ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཆིསྭ་ཁཐ་པ་བསྔབ་པ། ཁྱབ་བྱེདཆེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱབ། ཆོས་གསུམསོ་སོའི་ནས་གཞག་ 
གོ། །དང་ཕོན། ཤིས་་བུཞེས་སགས་ཏེ། དོནོའི་ཤེས་བཟམས་ཅད་ལ་མཆནཧིད་དང་། མཚོནྱ་བདང་། མཚནགའི་གསུམ་པག་ངརུང་གིས་བྐ་ོག་པའི་ངོབརྭ་ཁབ་པ་རངའིག་གིསྒ་གུབསེ། ཤེས་བྱའི་ནམ་པྲ་ཐོ་ལ་འཆར་བནམཛ་ཉཉིད་ ཟི 
རྭ གཞན་དང་མེ་འྲང་བའྲི་ནམ་པ་ཅན་དང་། མཚོདྱབྱ་ས་ཛཱམའ ས་ཞེན་བུང་དང་། མཚན་གཞི་གཞི་དང་བཅས་པ་གང་བུད་བུལཇར་བའྱི་ཕིད། འདརམ་འྔ་གུལ་པ་ཞེལ་སོས་པས་བངའཛིན་སངས་དོནསཐུན་གྱི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲག་ཡུལ་ 
རྨ ལམའུཁུཡ་བར་བསྟནཏོ། །ཡང་ཤེས་བྱམཐའ་དག་ལ་ཆོས་གསུམ་ཙིས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་རྟོག་པའི་ངོ་བར་གསུམཔ་གང་དུད་གིརྣམ་པ་ཅན་དུའཆར་བ་ལ་བྱ་ཡི། རདམཚནནམས་ནིཆོས་གསུམ་པགང་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 


ཛ་ 








ཧོ 












ཤཿ དེལ་ན། དབའིལེག་པནི། ཆོས་གྲསམ་ཉིདརི་ན་ཞེས་དང་ དེ ཅིའགྲེལ་པར། བླ་གངགི་རདམཚན་ དབ་རྟོག་མེ ྱི་ཨུལ་ཡིནཔས་མཚནམཚོན་ཅི་ཐྭ་སདམིའཐདདཞེས་གསུངསས། །གཉིསཔལ་གསུམསྟེ། པོ། ། 
ཤོ ལོག་གཟུངབ། དེར་འཇན།ཡས་ཁདཔ། ཤི ཆོས་གསམཏིད རང་ བྲི སྲ ལི་འ་གས་རགོབསེ། སྤིརསཾ་ཨྤཾཏའིསྐད་ལ་ལཀླུ་ཞེས་པ་གཅིགམཚན་ཉིདདང། མཚོནབྱདང། གཞ 
ཤོ གསུམ་ཀ་ལ་འཇུགཔཔས་སབས་དང་ཕྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། -དེ་ཡངམ ནཉི་དནི་མཚོན་པརྱ་པིདཔསནམཚོནཉི་དཅེས་གྱེ་བདལ་བསྟནལ། ནྣམའཁྲེལ་ལས། བྱབ་སྒྲུབ་པརྱེདཅེསཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནེསླུབ་བྱེདདག །ཐམས་ , 
ཅདམ་ཡིནགངལས་འབུས། །གང་ལིན་དབནིེ་མུབྱབེད། །ཅེས་པ་ལཱབུམཆོན་ཡེདལ་བཞག་པ་དང། འཕགས་པྱ་བམས་པས། གང་གིས་མཚོནཏེ་མཚན་ཉིདུད། །ཤེསྤྱ་བཞེསཔ་ལྷུ་བ་མཛོནོཔའྩཔབའིསྱི་བལ་མཚན་ཏི་དྲ་གད ༩ 
ཟཔདང། ཡང་སྭཁདཔེན་ཆོསསི་ཤེས་གཉེན་གིས། རང་གིམཚནཉིདདད། ཧཱིའིམཚནཉིད། རྣམ་པར་དྱའེ་བའི་མཚོན་ིདདགསམ་ཞེས་བཤདཔ་པ། དངཔན་དངོས་པནམསིརངའི་ངོའ། །གཞིསཔཞི་རངགཞན་ཉིབ་ཀ ༣ 
ཉི ཐནདྲད་པོདཔ་སི་ཏགཔ་ལྟབ། གསུལཔ་ནདཔས་པནམས་9་སེདདམཅུནངས་དང་། གཞནདཔོམ་ལས་ལྡག་པའི་ག་པསེསརྦོལ་བཏགས་པནམསས། །ཡང་གཞུངལས། རིགས་ཡི་མཐུན་སལབའེམཚན་ཉིད ་ོག་ 



















༠ པོ །གོསུམ་པོ་འདིའཔདོནོ་ངང་མཚོནྲགེ་ཆནས་མིའྱཧར་རོ། །གཞནཔསེལ་ཉིད་ཡིནནོ་ཞོས་འཇམ་དྲབངསྤ་བ་མ་བཞེ་ད། ཁཆེའྷཏོགགེ་པཆེནཔོ་བདྱེའེདདགའབནོ་རེ། ཆོས་གཅིག་ཉིདདོན་ཀིནམཔ་འགརཔའེ་ ༈ 
ོས་བུལ་དྲུགས་པའི དྲ ི་ མཆན ནསམི་ུཔད། །གཤན་ པ་ཉ ཁ་པ སངས་ཞདས། ཁོག ཆནཔེའདད་འཛ་། སག་ལ ལདི་བཞེངབཏར་ | 
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¡¦ 
ཧ 23 ' 





། ཧཱཾ བཞག་པ། དོའིམཁྱབ་སོནོཅནྭཧངྱའི་བའོ། །དབཔོ་ལའངགསམ་ཧེ། གཞེན་ས་དགག་པདང། རཔགས་བཞགཔདད། ཙོདཔྦའ་བའོ། །དཔལ་ལོགཉེས་ཏོ། ཁྦ་བངསབཟོདོདད། དདོགག་ལགོ། །ོའོདཔཔོ། | 
2 ༣ གཉིསཏེ། མདོརབསནཔ་དང། ཆས་པརབཤུདཔའོ། །དངབན། མཚནཏི་དཅེས་པནས། ཟེར་རཞེས་པའིབ་དརོ། །གཉིས་པནི། འདིལ་ཞེསཔནས། ཞེས་ཟར་རོཞས་འའི་འརྩམིས་བསུནཏོ། །དདག་གི་དནནི་བོྲཝ་རབས་པ་ 
འགའ་ཞིག །མཚན་ཉིདལ་མཚན་ཉིདགཞནམི་དགོསཏ། མཆན་ཉི་དྲ་ས་ཡོད་ཡིན་པསས་ཞེས་གསུངཔ་དང་། མཱིབ་དཔེན་ཆཔམཚན་ཉིད་ི་ཐ་ལདལ་མཚན་ཉིདགཞན་དགོས་བངདོན་ལསི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང། སཱབ་དཔོ་ ༠ 
༤ གཅུང་ནག་པ་དང། དའྫརེས་འཐངམཆུ་རགནགཞེན་ནུསེང་གེསོགས། མཚན་ཉིདྱས་དོན་དང་ཐྭ་སུདགཉིས་ཀཐུག་མེདད་འདོད་ཅང་། དཔེར་ནདབཚོས་ཅན། ལམི་ལནདབླསབ་པའེ་གཏན་སྲིག་ཏི་ཐ་སདྱབརདུང་ྟེ། དེབསྤྲུབཔ་ལ་ལྟེ- ཐི 
¿ ུསྭནུལགསས་ཚང་བའི་ཧིར། ཚུ་ལ་གསུམ་ཚ་དབ་ཆེས་ཅན། དབ་གཏན་ཆིགས་སུབླསུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིའ་སདྱབརརུངསྭ། དེལ་ལས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པཚང་བའི་ུརདོ། །ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པཚོསཅན། ། 


ཌཾ ཚུལ་གསུམ་དངབེ་གཏན་ཆོགས་བུ་བསྒྲབབ་ལསྟེསནས་གཏནཆེགས་ཀྱེ་ཐ་སཱདབྱཿརུངསྟེ། དལལྟཾས་ནས་ཚུལ་གྲསམ་གསམཔ་ཚང་བའྱི་ལིར་ཞེསྱྱ་འ་ཐ་ལ་ཐགས་པ་འགགྱུར་བྲསསནས་བོསྤ་བརིས་ིན་ཅིདྒམས་བྡརོད་པ་མ་ལྦ་བལན་་ 
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ཤོ 


± 




















_ ༼སླབ་དཔེནོཆ་པ་ལགཔ་གཅི་གཅདད་འདོདཔལ་ལོག་མཚུདས་ས་འདོདཔ་གཙངནག་པས་ཨྱུན་བཛོད་དམུག་ལེདདབསྦབབའི་ཚུལ་བསུནཔའོ། །གཞེསཔ་དགགཔ་ལ་གཉེསཏེ། ཅ་བའེམཚན་ཉིདཔེསི་སོད་པས་མཚོནགིདདགོས་མེདྲང 
2¿ ཁལ་བ་དང་། བྱིབྲག་ཅུ་ཐུ་སྐད་མཚན་ཉིད་དུའ་དོདཔ་དགུག་པའོ། །དང་པོནེ། འདེམི་འཐདདེཞེས་པནས། ལུགས་ལ །གཉིས་པནི། བྱེ་བགཏུགེས་པནས། མགསངས་ས་ཞེས་པའིབརཏཏེ། མདོངན་མཚན་ཏིད་ 
དུ ཐུག་མེ་དདང་ཐ་ཉདྲཐགམདའདེདག་ཁྲབས་ཆནཟབ་ལ་ས་བྐོན་གྱི་ཕི་མཚོལ་བསྟར་དོནམེདཔར་ད་ ངས་ནས་སེ་བདྭན་གིགཞུངགངནས་གངམ་གསུངམ་སེཞེསགསུངསཔ་རྟ་དདོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རངགི་ལུགས་ནི། བདདོན་ཞེས་པ ་ 
ནས ཤེས་པརྦ་པའོ་ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནེ ཏན་ཆོགས་དངམཚན་ཉིདདུམཆོན་པ་ལ་པཱངོབ་གཉིས་གཉིས་ཁིས་བནདོན་འབྲེལ་པ་བགོནུས་པས་སྱཾར་བ་གསུམ་པ་བཀོདྱའང་ཡང་དགྱར་མི་འགགུ་ར་དིས་པའོ། །འདིབྱསྣ་གུངགསརམ་ན་ 
ནི གཉིས་ཀ་སྩེར་བ་གསུམ་པརྡ་ཐུག་པས་བཞི་པ་ལན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་གསུང་ཡང་། ཡངདག་གྱི་ཕོར་བ་གཉི་ས་ལས་མེད་དེ། འདི་ ལཱངབ་གང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྩབས་པའྱི་ཕིན་ཞེས་པ་ལྟ་ཅུགས་ཡངདག་ཆེ དཔ་དང་། མཚན་ཏི་དྱའི་ 
ཐྭ་སད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིདྱ་ཧི་བདྱབས་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཡང་དགུར་མི་རུ་་ཞིད་། རནབྲ་ཁངལ་མཚན་ཉིད་ལོག་གལ་མི་དགོས་པ་འའྲབརྟཏེ། བྲ་གངགི་བརྩབས་བཞེས་པས་ཆོགཔའྱི རོ། །དེས་ནགསུམ་པརཐུག་པའི་༠༥ 


















༠༩༦༩-༽༡༨-༨༤-----༡༨༤-༨༤༤༨ཕ༨༧༠༤༧༩༨༨༨-༡-༢༩༧༢༨པ༤པ༤༨༤པ༤༠-༨༢༧༨༠༨༧༦༦༤པ༢༤༩༤༠༨༡༢༢༤---༧༧༢༩ཆ༢༩༤༤༠༨-༤༠༢༣༠༩༠༠༥༧༤༡༤ - ~= ༨༧ ༡༡༤མ༤པཔ༨༤༡༤༨༡---- ཤབསམསཐང-༡༨-༡-༡༨༤༤པ༨ ༨༨ --¬༨༅ཚམ།༦3༤༨- - - -2¬---¬ པསཔར༨པཔ༥༤༡༨༤--ཕ༧༤-༡༧༨༨༤༨ཕ༡༩༤༨ྣ༤།ྣ༨༤་ ༡༨༡༨ ༡༤ ༡༨-༡༧༠༤-༤༤༨༨ ༡ 

=། ཡོོནཔནྱའིདརཔོའདོདཔའཕོ་རོ། །གལོཏལོགསགིས་པོར་བོཞནོ། མཛོནགཀི་ོནོསོགནསཔ་མདགོསཏེ། བ་གུདི་མཆོནཉིད་ནོག་ལག་གལ་དད། མེད་དགགགི་མཚནཏིད་སང་ཆོས་ ༥ 
ས་གནས་གཞན །ཧུགསགཏིས་པ་ ཀག ལ་ག ཡོདདོ། པ་ཏ བ་ང འོགས དག་ས ཁོ །ཅཾས་སོཐ 
ཏེ། ལུནགསལཔོ་འདིདག་མཛན་ཀིད་ི་ཕོནཡ་ནན། མཁས་པའི་གཙུག་གི་ནོདྲ་བགཞེས་པསྲ་གནལ་བཅས་དངལ་བདླུནདུཅའི་ཤིརམི་གསུང་། དེས་ན་།དདདག་ན་པར་འྱབམས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོདས་པའོ། །སུམཚད་ 
དནའཆོལ་བ་དང་། །ཐུག་མེད་ཡིནནངེས་ཡིནུས། །ལུ་རེགས་གཉིས་ཅིས་གནོད་པའི་ཕིར། །སན་གསུས་སཁས་པའི་དཀོངས་པ་མིན། །བམ་བའི་ཚོགས་སུབཅདཔའོ། །གཉིས་པ་དང་གི་ལགསནི། མྱའབཅསསྭོག་ 
'མཚཿ ཉིདྱ་ཀི་སྐོན་ཐམས་ཅདམ་བབ།བབཆེས་མི་སྲིདགྲསམདུ་འདུས་པ་ཡི་ནཏེ། སཐ་དཔན་གྱིས་བྭ་མབ་བའི་མཚན་ དྱའི་རུམ་གཅོདའཆེདཔའིསབསས། བདག་ཉིདཅེགྲལད་ངོབོའི་སྦ། །མ་བསལ་བ་དང་ 
བའཅས་པརྣམས། །།ལྡོགཔ་སེལ་བརབྱེདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པསྭ་ཁབཆེས་པ་གཙོད་ཅིང་། དཔྡནགིད་མ་བའཅིད། མམན་མམ་པསས་བབཔགཙིདལ། བླནབྱན་པས་བགས་ས་མཆགཏིད།།དེནམ 
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© །ནའོདོནམས་ཅིསཆོས་ཅི་གགས་པའི་ནམ་གཞུག་བདེབ་པོརནས། པོསིོཔོ་པགོསོ་བཏགསནསྦྱསརབ་འགོན་འྔབལ་པར་ྱགར་པ། ཆོ་ང་བདམ་ལྤབལ་དིན་པངམ་བས་པནམསལམ་ཟགས་པས་མི་བདེ་ 
ཏང ཀུ་ཀའིགད་སསལ༩པ་བཤིནནགས་ྱེན་རབ་ཁིདབངྱཔགྟིཏཆན་གྲོསཔོ། དོད་བཞིནཉུནལདནམེདགས་བའོགས། །མྲབགསྲ་བགས་པར་འཆོས་པའིགནདདིགནས། །ཆོས་ཅིས་བཆོས་བཞིན་ཆ་དགསཔའི ལྕག 
ུ ཧཱ ནི དའ་མགས་བཞད་ ཡྲདྲིན། །བརྙགབས་ཚོགསསུབཅད་པའོ། །དེལབུའི་སྨོནགསམ་པོདདག་འའམོ་པོའིམ་ ཞྐིདདང་། དབེབ་གཉིས་གཉིསྦའསནས་འཆདཔནི། མཁྱབ་པའིམཚན་ཉིདནིཞེས་བནས། དན་ཝོད་ཐ་དད་། ཏ 
ཱཾཔརའབྱུརབཞེསཔའི་བརྱ་ཡས་བཏུན་ལ། འདིར་དུངཕ་ལམོ་ཆེར། སྔ་བབ་པའི་མཚོནིད་འཆདཔན། མཆན་ཧིདྲ་བཀོདཔ་གདགིགམཆནགཞིའི་ཤོགས་གཅིག་ལསྲགབཞེས་གྲསངསྱང་། མཆོན་དོདྱའི་ཡོགས་གཅིག་ལས་ཧུཔ 
༈ ༤ ད་་ནཐདཔ་དཡེམས་སོ། །གཞན་ི་གཔར་མཱའོ། །གྲསམཔ་ལྔརོདཔ། ནགཏསྟཏཱ། མཚ་ནགཞིརཞེས་པནས། ཁེགས་སཤས་པའི་བྱ་ཤིསབསྙནཏུ། དོནནིམཚནཧིདྱི་དོའདིདགཆོདང་ཞང་བཀོདཔ་ལ ་ 

¦ རུ ར་ཉད་ི་ཉེང་་མྱབཊག་ཅོདཔས་ཡིན་ཅི། རཚནག་ཞིའི་སེངདུཇདྱིབམཛོདཚུལ་ལ་བཅེབ་ཡིནན་ཞེས་བདང་། ལག་གལལ་ལྐེག་གལ་དང་མིསིདཔརས་གུབལ། ལྐེག་གལགཉེས་པས་གས་གཞནི་སིད་ཡིའིརབ་སྐད 






































3 


ཟླ 
2 
[ཌྷ 


རི 
2 
7 
£ 
ཤྲ 
ཟཾ 
ཟོ 





གཉིས་པ་སེགས་གཞནམི་སྲིད་པནཐལབནེའདོད དེསན་སྐོནཕྱི་མ་ཡད་མེདཅེ་ས་པའོ། །མདོརབསྔ་ན་མཚན་ཉིད་མྲིསིད འེ་གཞི་ལ་མཚོནྱཾ་བྭ་ལནམི་སྲིད་ ཱ གི་ཐྭ་སཱདཆོས་ 'ཨྤངམ་ཡིན་པརཐལ། ལྟིད 
དང་ིཡིཔོ། །ཅེམ་དི ྲྲ ླ དགོསས། པཔ ། བ་མང་།ེ་སུདངོསན། ད་ལ་མ ཤིས 
ཐཐ བནས། རས་པ པད།། །འྲིཔ་དཔོན་གཙང་ནུག་པ་མཚོན་མཆོན་ཇས་གཅིགཏུ་བཞེདཅིད། ཐ་ལཱད་ཉིད་མཚོནབའི་མཚན་གཞི་ལིན་ནོ་ཤེས་གསུད་པནི་མི་འཐདདེ། མཚོདྷ་བུ་ཤིས་པ་བནི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ 
བྭ་སནེ་དུས་དནས་བདབཏགས་པའི་ཇེས་སུཐ་སྒངལ་འཇུག་པའི། ལེ ང་བའི་མིང་སྩི་ཡིན་པས་དབད་ ཤིས་རྫོག་བཅས་སུ་འྱ་སར བའྲི་ལིདདང་ ནག སྒི ཞས་གསུ་ ནི་མི ཐདད། མ ནྱ་བ་ཞེས་བནི་མཚན་ཉིདམཐོང་ 
ཁྱིདུས་སུངྡནཔ་བྱས་ནས་གྭབོད་ཐ་སྐད་ལའཕུག་པར་གསུདས་པའི་ཕྱིར་དོ། མད་དོ སུའྱསུར་བའྱི་ཡུར་དད། བནུའི་དུསསམཚན་ཧིད་དཱ་མཚན་དབསནཔ་མཚོ་ནྱ་བའིབ་སུངབཏགས་པདྲ་ཕིས་ཐསྟད་ ཚི 
ཌི འུལ རོ ༧༥༽། ཞས་བརྡ་འདོགས་པའིདུས་ཉིདདུ་གུ་པལ། ཐ་སྟདདི་དྲཧན་ཆདྱ་ཧཱ་ལཱས་ངག་གྱི་བངདོརཐམས་ཅ་དལ་ཡང་འཇུག་པས་་ 
སོ །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལལས། གགས་པ་བརྡ་ལྡི་རེས་འགོབ། །དེ་ཡང་འརོད་འདོདརྗེས་འགྲོ་ཅན། དམ་བདེ རྫི ¥ཁ¥£(ཀ༨༈ ་ 











དཾ -_ 
ཅུམོཚོནོཞིསསོ་གསྟཏེ། དོནནངཔཔོརམཚོནིདམཐོ་ོབ་ལ་བཅིནནས་དོནྲཡིནམ་པྲ་བོལ་བཅར་ལ། དེའིཇེས་སུ་མིང་གུནྭསོང་གྱིཏོག་པ་ལས་མིད་སྩི་དནས་འདིབ་ཞུངངོ་ཞེས་སགས་འདགས་པནི་བནུ་ 
ཞི དེའི་ཚ དདན་པོདཔའི་རིགས་འི་སྦུམཚནཏདལ་ཧས་པྱ་ཆམཚནཿཧྱཡིད་སབླ་གང་ཞིསྱ་བབལ་སགས་པྱ་འཏཔདནིད་ཀིདམཛོནྱབུ་ཡིགཏེ། ནམ་འཐེལ་ལས། ཆུམཆ་ནཅན་ཨཨཱ་གས་ཐུབ། །ཅེས་དང། 
འྷི་སོངས། དོན་ལ་མིགསན་ཛོནྱ་བཱཧཾ། །པེི་དོན་ཝོག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཡལ་གདང་ཞོག་་༥ལསགས་པའིམཚནཧིདལ་དམིགས་ནསབནབཏགས་བཞིདགས་ཨྱི་མའོ། །དེིདམཆོནྩབ་ཡིནཏེ། དཔེད། 





དེས་ལས། མུལྲ་གུབ་བས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དད་། སྦ་དང་སྦ་འཏང 








ནན རོ། །གཉེས་པནི། འྭཁལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
གཞུགས །དཔའ་ནེ། གསུམམཞེསཔན་༽། ཞེས་པར 
དབྱད་ངང་ྟེ། དཔཔ་འགལ་གཅོདཔའྱེརུ་ལ་མིས་དོན་ལྡོག་ཅུ་གུབ་པའྱ་ཕིར་དང་། 
















-ཤྷཾ འདིདག་གདོན་ཡོངས་སུབཅདནས་འཇུག་པ་ནདོནྱབཿ ུ 
} 2།ཚད་མར་འདོད། །འཇུབ དན འཇུག་པན་དོནྲབབ་ལབྱསབ་མེདཔའྱིིརའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཞུངལ་ རྟེན སན 
¦ ལད བླངདོན་བྱ་བའོ། ཿ སྲ འགྲཞུངལ་ད ས་མི་བྲས་པ་ ཤྲ ༧༢༤༠༠༩༤༤༨༦༧༠༤༤ 
¡ ས་པས་ད གགསཔཏུརོ །མཅམའབྲནསལལ་ གས་ཐིག དཔའ ནར ོོ་བླསབོབོདཉོ། །དཊོཐོབོ་བོད་ 
ར་་རར་ར༢ ` སོ་རི རོ 
བའིརག་པཞེས་གྲུསང་དོ། །དེདག་ལམི་འཐད་པའི་ཆ། ཡྱིར་བསྱི་རཱོག་གེ་པཡལམོཆེནེ། གས་དུམི་བླས་བའི་རེགས་པ་ཚད་མའི དྲབས་པ་མེད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལར་ ཨལྒྲ་མའདབ།སབ་ལ་བཅམ་ལན་ 
ཙི ཕཟྱནརོས་པའི་ེ། །དེདུག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགགན། ས་ནབས་པ་འགོག་བེདགའུང  གསདང་ བླས་བའེ་རེགས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉི་དྭུ་བཞེད: །ུངས་པ་ལྟར་དོ། །ཡུལ་ཨགྱི་བྱདཔར་སྔད་མརྟོགས་པདང་ 
-རྨ (པའྱི ཉེ། དོནནི་མོབ་དཔོན་ཝྭ་དབངའོམཚན་ཉིདགཉིས། འགོག་བེདགྭའུངལས་བཤདཔའྱི་ཚུལ་དད། ཕྱིནབས་པ། ཏིདད་བཞེད་ལ། ལ་ལ་ནིདྱཔ་དཅིས་དབ་དཔ་ཏུརྱའིབྱུག་ཕུལས་གས དྲའི དང་། 
གཉིས་སུ་བཞེད་པའངམི དཱ འགོག་ཐེདྱི་དིགས་པ་རང་ཏིདྱའིས།བ་བམད་ དཔ་རྟརྱསི་འཇངག་ཡུལལ་གསདདྲ་མིབྱས 
ིས་མུ་བཞེད་པའང་མི་འཐདདེ། མཆོན་བུ་ཡད་གཏིས་སུ་འགྲོ་བསས། །དེལམ དིབ ཏ གམཔ་ནི། ཀཀ བླམ ནེ 
༽ གེ་དྲད། མཆནམཆོན་གངས་མཉམངོའོ་" 















ལོ །དང་པོནི། ཤེས་པ་འདིན་སྟངསམ་འཁུལ་བས་དོནངེ་ལྟརགནས་པ་ལྕམ་ཡོདཔ་ལ་ཡད་”་ 


།དེགད་ལ་ཡོདཔ་དེནིབླ་མུ་བེདཔཿཅནཧི་ཤེས་པའ་ཞེསགསུམསཔ་ལུར་རོ། །གཉེས་པནི། རངམཚན་ 


།དཔེན་ལཱ་དབདདྲོས། དོན་ཙི་ནང་བགིནནུས་པྲ་གུབ་པསཇིཉརའདོདཔའི་དོནའེ་ལྭ་བའི་ངོབོམི་བསུ་བའི་ཡུལ་གི་ 


སླེབ་དཔེན་ལྟ་དབད་བློའི་དགོངས་པ་ལ་ནམམཁ 


འད་ ས་མེད་ཅི་ཤིས་ནམ་ཇེཡ་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིནདོ་ 















གཞནངེསལ་པང་ཉིད་མི 
ག། །དེན་མདྷ་ཏོག་གེ་བབ་ 


ོ་ཚི་དགོངས་པམ་ཡིནནོ། །གཉིས་བཚདམས་སྨའདོགས་གཅོདཔའི་ཚུལ་ལ་གཉསཏེ། ཇིར 








༄ རསཔ རོ་ྤལཔའོ། །དང་པོོ། ཚདམའི་ཞིས་པནས། ཡོནནོཞས་པའི་བརཏོ། དོནནི་གནཁ་ཝུདཔའཚོད་མ་ཏོའ་ཡི་འཇུག་འགྲིའདཔ་ནའེས་གེསའངེནདགསཞེས་པ་ཡིནལ། ཚོད་ 
ཤཱ མ་ཡིནཔམྭོ་དར་བའ་ཇེས་དཔག་ལྟུདས་མའདོགས་མ་བཅད་དོཞུམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲ་ཕགསྦ་རངཔམེ་མེད་གཞན་དང་འདབརའཇེནཔལས་དུབ་མཐོང་བའིཚེ་ལེ་གྷཌོག་དི་དབསལ་བའི་བིར། ཆེས་དཔག་དའིབསལྱ་བ་ནིལོག་ངོགཅེས 
£ ཕྱེདདང་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ རི མཉོགས་པ་ངེས་པརལྩགར་བཞྲི་འིནི་ལོག་སཱནོ་དུ་འགོ་བཅན།ཡོན་ཡིནཔརམངེས་པམ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ནདབྱ་གོ་བརབ་ལསམེར་རོགས་པ་ལྐུབ་སེ། དལནི་མ་ཡིན་པར་་ས་འདོགས་པ་མི་སིད་་ 
ས=དོ་ །དེབས་ནཐམསཅད་ལ་ནམ་པར་གཅོད་པ་བུདཔམ་ཡིན།ཞེན། འདིལ་ཚེས་ཅན་རྟོགས་ན་ཐ་མི་དདཔའི་ཕི་རཏེ། ཐམས་ཅད་ཏོགས་པཔའགྱུར་ངོ་ཞེས་ལན་གདབ་པས་ཤེས་པརནུས་པོ། །གཏིས་པ་ནི། ངེས་པ་ཞེས་པནས། གང་ 
! གིས་བླཟོག་ཅེས་པའིབར་ཏེ། །གཞུང་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ ན་པས་གོ་བར་མཱའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཧིདྲ་ཧིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབཔ་ལ་བཞི་ཧེ། མཚོནྱ་བའི་རབྱ་ཏཱ་དེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལགྷ་ཏོག་དགག་པ། མཚན་གཞི 
¦ ལ་མཆན་ཉི་དངེས་པདབེདཔའི་ ད་མ། དེས་དགག་སྦུབ་ཇིརྟར་བྱེདཔའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔེ་ལ་བཞི་སྙེ། དེ་བའི་གཞི། དབེ་བའིདོན། གྲངས་ངེས་པ། སྦའི་དོནཏོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལ་ཀས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 


༢༤-༧༧༧༩༤༩༡ 














] ཤི ༢དདཔབཟིདོཔ་གཉོསརོཝ་པ་བཞིན། ཚོདམཞེས་པནསོ། གྲཔཔསཔ་ཡིན་ཞོས་པའོ་བརྱོ་སོབསྙན་ལོ། ཉི 
ཌ །དོདཔ་བརྗེདཔ་གཉིས་ཇི་ བཞིན། ཚད་མཞེས་པ་ནས། རས་པ་ཡིན་ཞེསཔའི་བརའ བསྟན དིས སཱ 


ཞཔའི་ོདགཔོ་ཞཔདོང་དཔན། 
ཡའེངེས་བ 


བད 
གཞལྱ་བ་སེགས་ཏེ་གོ་བར་ཟདད། །བཞི་པ་ནི། མིངལ་ཞེས་པནས། ཆེས གགོ་དེས་པའིབརཏེ། དོ 
ཀོ ར་ །འགལ་ཞིང་མི་འགལབནིའགེལ་འདུམགསུམ་སྟེ། དཔེརན་མཚོ། 


༡༠༤༤-----~-----------`‹ 








པའི་དོནྲཾ་གགས་མགགས་ལྱ་ སཏེ། སྤའིབསྙུན་བཅོས་ལས། མཚོ་ལྔུམ་ལནམཚོ་] ད 









ཕ་དོལ་དའིབ་ཡང་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པས་ཏིའི་ཝག་ཡིག་ཨི་ཡ་རབྱལུར་ལ། གསལ་བྱེད་”། 
རྟེན་ཉེས་བུ་བརའྱཧུམབས་བཤད་ན་དབང་པོ་ལབྟཏན་བཞེསྱབ་ལ། འཇུག་པནེ་དོན་དང་མཚནའཛོན ཅི 








ཉིདབྱངསསེ་ 








༢༤~-~-- 7 


} ཧཱཾ གཅིགགི་གནག་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་ུ་གསལབ་དསྣང་བཞེས་ཕུལ་ཟླ་བཿ ཅིག་ཉིདདབང་ཤེས་འཁུལ་པ་དེའི་བདག་ཆེནདུ་བཞེདདོ། །ཇེས་དབ གླིས་དོནནི་ཨནུམ། ཞེས་པ་ཡོདཔ་ལ། ཨྭ་ནུཞེས་པའི་ཉེརབ རནེདོནདུམ་ 
-, / རི་གགི་གནག སགས་བའྲི། རིཁམད་མ མ་གས གདགས་པ ེདོ།།ཇ་དཔགིདོ་ཨ། །གཉིས་པམཆད་གཞིལཔ་་གང་གིས་ མངོན 
ཟུ ༼སུམ་དང་། ཆེས་པཔགུལ་དགག་པའོ། །དུདཔོལ་གསུམསེ། མདོན་སུམ་མཡ་ནཔལ་ཡིན་པར་རོག་པ་དགག་བ་དད། མངོན་སུམ་ཡིན་པལམ་ཡིནཔར་རོག་པ་དགག་པ། ཡིན་རིནམཚུངས་པརཏོག་པ་དགག་པའོ། །དངཔོན། ཡུལ་དུས „ 
} 3“ ཁྲེས་པནས། འགུལ་ལ་ཞེས་པའིབདཏེ། དནནྲིགབ་དཔེནྱ་ཧུན་མཛདཔས། གནའི་ོད་ནོཔའཇནཔམངན་སམཡནཏེ། བཅདཔའི་དོན་ཐོབཔའྱི་ཉིརརོ་ཞིས་གསུངསལ། ཡདནཇེས་དཔགྱ་ཀང་ཡིན་པརབཞེདདེ། ཆུནལས། དེའི ཏི 
༼ ༼ཙཱཾཱཿདུའི་འོདལ་ནི། །ནོར་ཅུརཤེས་པའི་ཤེས་པནི། །ངེཉིདདུན་མདོན་སུམ་ཨམ། །ཡང་ནཆེས་དཔདཉིད་རིསྦ་བ། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟད་དོ། །སཱབདཔེནདཱལ་བལས། ནམ་གུངའདིནྱཔདསབལ་པའི་མིལ་མཆི་ཤས་པཞི་ནད་ 
ཟཾ ཅི་བུ་ལ་མངོནསུམ་ཚདམ་ཡིནཞེསགསངས་པ་དང་། ལེཙཱ་བཆེན་ དཔསེ་དྭདང་གི་དབང་ཤེས་ཁ་དོག་ལའཐུལ་ཡངདྱབིབས་ལཚདམརབཞེདཔ་དང། མང་ལྕཙ་བ་ཆེན་པོ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རེགྱབ་ལཚདམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་ཕི། 
~--------------------- ~¬ ------ -----_ "1 འ་ཀ༽་༽ ༽་ ༥་ཀྲས་༽ྱབ་ལཿ་ 















ོས་སིསྣས་་རོ་ང་་གྲ་ མོ་བ ༠༠༤༡-5༨-༧༠ རོ བ་འ། ཤྲེད་གྲོ།། བའོག་འཇིན་པའརགོ་ཟོ་ལ་མོངོའོ་དམ། 
¬ །རིམ་པ་བཞིན་མི་འཐང་པ་ཡི་ ནོད་བུ་རང་མཚན་དད། ཧིནེདྱ་ཧི་བུ་དང་། དང་གི་དྱི་བས་ མསྦ་སིས་ནམཔས་གཏདཔའྱི་ཕིན་དལ་མངོན་སུམཚད་མ་ངམ་འཐདལ། ཤྱ་བགབ་དོག་འཇིནཔ་རེགུ་ལ་མང སུམ། 
བབ རརཔ་ཤིན་ཏམི་འཐངའ། ཞིམི་འཝདཔ་ཡིནཏ། ཤད་ད ཀ་བ སིས གདར་དམ་དནམདཔ་པྱབརཏི། གུན་ལས།སལས། དབད་གཞུན་ངོན་མེ་དའྱགུར་ི་ར་རོ། །ཞེསཔའིའགྲེལ། | 
པར། གསུཏེདབང་པགཞན་ཡེ་ཡུལ་ལ་ཡང་འབང་པོགཞན་ཅིས་འཇེནནུས་པརའདོདན་ནེ། གཟུགས་ལ་སེགས་པལ་དབཔཔདུམ་བཏུགསཔ་དོནམེདཔ་རའྱུར་རོགུས་དད། དབངཔེ་གཞུན་ཡི་ཨུལ་ཉེདནི་གཟུགསལས་བངང་པའི། 
གྲྭ་བ་སའྲཔ། དེ་མིག་གིས་གངཅི་ཞིག་གྲཟཔཞེས་དང། དབང་པོའྲ་པོ་ནམས་ནི་ངང་གི་དོན་ཙ་མ་འཛེན་པརྩ་བདཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིརྱ་ཀདཔར་ནམས་དཔ་ལུན་ཅི་གྱུཏུ་པཱང་བཞི་མིའུདདོ་གེ་ས་གསུངས་པས་ས། །ཀྭ་ལྟ་དོག་གེཡག་གཞུང་ 
འདྲི་ནམས་སཔངཔནྫོ་ཤོགས་ཁྱི་གར་བས་གསུངས་པམ་ལེནནམ། དྲ་དངདུའདམ་དོན་ཞིནྲ་རི་ལིག་མི་གསལ་བ་འདི་ཞིག །དབསནངྱརལྱ་ཀ་ཞཐུལྱ ཤགས་འདེར་ཞུགསན་ལེགས་པ། །བདེདླབས་པ། ལ་བྱམར་རོམ མིཆང་ 
གིས་ཀུན་འབལཔའི། །མཾགདམ་རྒམས་པའི་འོད་ཡུལ་་གང་པོའྱིབ། །སྦྲ་བ་དཔསུནའྱི་རྣམདཔྱདྡགདོང་ཝྔ། །པར་ཆེན་གཞུང་གྲི་ཆུ་ལ་ཝཱནསེད་གེབའཅོམ། །བརྡ་པབས་ཀིཚིགས་སུ་བཅད་པའེ། །དེསན་ཁ་ངོག 
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མུདཔགཔ་སྭེ། །དས་བུད་ཤིངའཇྱུར་བ་བཞིན། ། 
འོ། །གཉིས་པནི། ཏོག་ལཞསཔོགསཏེར་གྲལང་། 
















ཇཧ་དཔནཀཱ་མ་ལ་ཧཱི་ལས། ཅུང་ཟང་ཅིགནི་གཞན་ལས་ཏེ། སོད་པ ༨ ལའ 
[ད་གས །ག་ོད་་་ཤིསཔནམནི་འོསམངོད་ར། 
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] ¶ རྣཱོ་གཟུགསབྱསལ་སེགསལ། །རནིག་ཤེས་པརེས་དཔགལས། །འབུང་མིན་གཞནྣམས་ལ་འཇོདམེད། །གོམས་པཉིདལས་མབརའྒགར། །ཞིསབགདཔྟངོོ། །ཡདྩ 
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17 'ཡའི་ཚུལལ། །དངཔཞི སྣངབཞེས་པནས། གསུངས་པ་བཞིནནཞེས་པའི་འརདོ། །འདིརག 
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དསནདླ་སུབ་བ་ལ་སང་བའི་བསབ་པ་དང་སེལ་བའི་བླསབ་པ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་སླབས་འདེདསེལ་བའིབ་ ཐཱབ་པ་འཆ་དདོ། །དེལ་ངབིན། མེདདགག་དང་ 
ངྙམ་དོང་ཞེས་གསུངསཔ་མི་འབདདེ། མངེན་སུམ་པངམ་ཡིན་དགགྱང་ཐལ། བླསལ་པའིོག་ཤེསརམ་དོང་ཕས། །འདེདོན། པཔ 









སོ དྭ་་་མ་གཙོགས་པོ། །ླུག་ལསོུར་བའི་གོདགཞན། ཡོད་མིནཞས་གྲམངས་པུརདོ། །དམན་པ་འནདགུགནིདགགྲུ་ཐབ་ཚོགས་པ་ིཔསདགག་པད་བ་པའིཆག།ཏིས་ཀ་པོདདེ། ནམསའས། 
།རང་གི་ལུགས་ནི་མེདདགུག་དང་མ་ཡིནདགུག་གི་མཚན་ཉིདརིམ་པ་བཞིན། དགུགྱ་བ་བཅདནས་ ་། 

དེགཉིས་ཁྱི་བྲ་པག་ཇི་ཝྭབཤེན། ཡ་ཕིན་པར་དགུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དང་ཉིདདགགཔས་དེ་དང་་ ། 
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ཙི མ་དནཔར་དགག་པ་གཅིག་པ་དགག་པའི་སལམ་ཡིནན། །འནིཙིལིནཞེན། ལེདཔ་དདགགཔ་ལང་ཡིན་འཞེས་གསུངས་བ་ལྟརདོ། 
༢༢༡ ཆོས་གཞན་འབེན་པ་དང་མི་འཕེནཔ་ཞིསྦ་བ་ཧེ། སེབདཔན་པྱ་བཀརས། ཅིའྱི་ཅིར་མེང་པར་དགུག་པ་དངམ་ཡིནཔར་དགུག་པཞེས་བ། 

ཏའ འདྲབ་དེལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའོ་ངོབོ་ཏིདྱ་ཝུབ་པརྡ་བེདཔ་དཱ། དཔེར་ན་འདྲི་བ་ཟེ་མ་ཡི་ནནོ་ཞེས་དགག་པས། བམ་བ་དེལྲ་བདེལས་གཞན་བུམ་ཐིམ་ལིནཔ་དཀ་འཇཐབདང་ཐོས་པ་ལ་པགས་པས་དམནཔ་འིདམངས་རིགས་ཡིན་ར 
ཏཾ: དསྲུབ་པ་ལྟ་བའོ། །མེད་པརངགག་པའི་དངྱོས་པོའིངོབ་ཉིང་ཙ་མ་ཞི་ག་འགོག་པར་ཐད་འི། དེ་དངདའྲད་བ་དེམ་ཡིན་པ་གཞན་ི་དངོས་པྱོ་མབ་པར་སྱི་བེད་པ་སྟེ། དཔེ་དྲྲབམེ་ཆང་བྱངང་བར་མྱི་བའོཞེསླ་བའ་དེཙམ་ཞིག་ལ་ རྒ་པར་ཐད་ 
སཱུ དེ་ལས་གཞན་པའིབྱཏངབ་བྱཅང་བའེས་མི་དྲརོདཔ་ལབའོཞིས་གསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །ལགའཞིག་མེང་ཚིག་འབྱརམ་འབུར་ཞེས་འདོད་བཞྲིགའིཐ་སྙདལནོངས་པ་ཧེ། དཔལ་ལྔནས་སྣ་བྱ།ིཏསྨྲ་མའིབསན་བཅོས་ལས། འགའ་ | 












དོ ༡༤༤༡༠༤༤ ༢༠༠-༡༡༨༩༧༠༨ ༡༤༠༦༠༤༡པ༤༠༢༤༨༦༣ཿ༧༠༧༧༧༢༢༧༢༠༢༩༡༢༢༢༤༤༢༤ ༤༤༨༥༨-༡༤༤༢༠༠༩༤༡༤༢༦༠༢༩༧༣༧༦༠༢༦༧༤༡༢༠༤༡༦༣༧༧༠༠༧༢༤༤-༧༢༧༠----༨-~-- ¬. ༡༡༠༡༩༽༦༨༨༨༨༨༡༩༨༨༢༧༤༨༤༨༨-༨༩ར༨༨༨༠༠༢༦༤༧་༧༧༤༤༦༤༩༦༧༠༡༤༨༧༠༨༤༤༨༢༤༨༩༤༤༢པ༨༤༧༡༤༢༨༢༠༩༤༧༠༧༧༧༧ར༧༧འཆམས་རསསཔརརརསར་༢༡ར༤༢༠༨༤༡༤༡༡༧པཔ༤པ༤པ༤ ༤༨ཕ-ཕ༨- 
དཱ ཞི་གའགོག་པ་བླསབ་པའི་ཚོག །ཡལ་བླས་པ་པ་དགུགྲ་མཅན། །ཞས་ཅི་ེཡད། ཅའིཧཿཤེསཞེས་པུ ཉྟབུདགག་པ་བྦུབ་སྒ་ཅན་དང་། ཟུ ཉེདིའྱི་ཧིརི་གིསཞེསཔ་ཀུབླ་མབ་པདགགྲ་གཅན་པོདཔར་གསུངས་པསས། །དེདག་གི་ 
7 ཧ་བནི། སྤ་སླེལསམཡི ན་དགག་བྱང་གའེ། མེད་དགག་བཅུ་གཅིགྱར་བཤདལ། ལྡག་བསྔས་ལས་དགག་པའིངྱེབརཆྱས་པའྱེནཏཉི་གྲུར་ཝ་དང་། བྲ་ཕྲན་བཅདནས་གཉིས་ཀི་བར རྲང་ཡོད་པར་བསྟནཏེ། དེ་ཉི་དལ ས། མེདདང་ 
༼ £) གཞན་དང་འདྲ་པ་དང་། ` ི ཤེ དཔདྱུམ་བདང་། །ཆུངདང་ལྷག་མམེདཔ་དང་། །འགའལས་མཐཔའ་དུག་མ་ཡིནདང། །མི་མཐུནགཉེན་བདྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་རྩ་ཝ་པབཤདཔ་ཡིན། །དེའུས 3 
¡ཟོ་ཁུད་བདབ བནི། །བྱ་ཝརནས་ག དི །ཞེས་གསུངས་བལྟརའོ། ། །མཆན་ཏིདྱ་ཡད་འདིདངམཐུན་པད། མེདཔ་ཡོད་པམི་བསབ་སྟེ། །མ་ཡིན་བནེ་ཡིན་པ་བླསབ། །ཅེས་ སུངས་པསས། ། ཞུང་འདི་ཉིདའསུནི་།ཁཾ 
} - (ཅུང་ཐད་བསྡུ་བཞི། ཏི ལུབ །ཅེས་གྲ པི 
¦) དགག་སྩུ་ གུབ ཤབ ནུབ ྲས་ དའ སལགས རོ །གཞན་ ཞིགེ་བརླསཱའོ། གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། དཔཔག་དདསས་དགག་པྲ། ཁ་ཅིག་ཅེས་པནས། ཤྲས་པརྒ་ ལོཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི་བེད་ 
སྒདབའྲ་མདོས་མྱུ དེགས་གཅོད་པ་དངེས ེའདགས་གཅདཔ་དཔ ཉེག་སཚདམ་དང། དང། དནོགཞན་ཆིནམ་པྣམངཔའིདཞསྨྲག།དག་གྲན་ །ཅོད་པ་ཤུགས་རོགསཚདམའིམཚན་ཉིད་དུའདདཔ་ལ། ཇྡེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིདངུ་འཆྱུད། ། 























































ཧཱཾ དེནིམནོསམ་ཅྱ་བབའྣ་ཚོལ་གསུམ་གོམས་པལམ་ློ་དརབའོཆོས་དཔགོཆསཔོལདགོསཏོ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་གིསྣ་བབ་ཕམ། པ་ཐམསཿདནི་བདག་ དདད་འབྲེལ་བའྲི་མབཔརྱའིདཔམི་ལྦ་བུལ་ཕ་གཞནསྟན་པཁྱིའིད། མོདོ། 
7 སྱམམ་ཡིནཔའི་ཚད་མནིརྗེས་སུདཔ་གཔ་ལསགཁན་ཡོངཔ་མིནནཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པོ། །ཆོས་གསུམ་གེས་བའིདངབཞིན་དཔ། །མསཟམས་ཅདདདགཏིད ར་བ་ན །བཀགཅིང་དགག་དྦྲ་བརྒྱས་ 
_£ པར་བཤད། །ཕྡྡ་བའི་ཆོགསྲས་བཅད་པའོ། །ཚད་མརིགས་པའི་གཏེརྱའི་འགེལ་པའིི་ནམ་པདབཤདཔ་ །ལམ་གསལ་བའིཏིམལས། མཛན་ཉིདབནུགཔའིརབྱ་བེདཔ་སེབྱརདཔའོ།། |གཉིས་པམ ཚན་གཞི་སོ་ོའིདྡོ་ 
་ིི་ མཅམདང་ཇེས་མུདཔག་པའོ། །དཔཔའ་གཟུམ་སེ། མངོནཔམ་ཡངདག་དང། བླཐོག་འགོས་མངནསམ་ཏུངྒལངདང། ཚོདམ་དངའ བས་བོ།  །དངཔ་འགསུམ་དེ། མཚན་ཉི་དདང་། མཚོནོ་བའིདེ་བདང་། ཛཾ 
ཛཱ མཚུན་ནིདས་སོའིདན་ན། །དེའི་དངུཔ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པནི། ཆུངབས་ེས་སགསཏ། དནནི་བད་ནམས་མདོནསམ་དངམངོནསམ་ཚདམ་ཐ་དདྲ་བེནས་འདོདཔ་ནམའབ དསད གཁཔ་དནི། 
| 3 མདོན་མུམཐེསཔནས། སྨསཔ་ཡིན་ནགས་པའིབརྟཏེ། དེའ་དོནལ་མཚན་ནིད་དངས་དང། ཟུརགཉིས་ཅི་དན་ས་སརྱཔ་དཔའོ། །དངཔནྙཾཏོག་པ་དཔབལཞིངམ་ལྤསཔ་པའི་རིག་པ་སྟེ། རམངེས་ལས། འཁགལ་པས་མབྱསེདཅིྒམ་་ 













༤ དག་ ཤསག 3 ཆེའ།་་འཀང་(231 4 , ༠1 ཀྐ བབ་པ ལེ་ཤ ཿ ཤང (2 ་བའི་ར་ པཿ འགགར་ འྲི་ོ་ཀ་པ་ལ་༩ ཤྱ ཤང 
| །ལའཇོག་པསམིའ་ (ལོ་ཞེན། དེཊ ར་ན་གང་ལརྱ་པས་ཁྱང་དིགས་གཅིགཔས་འགལ་བ་མདད། །བལ་བའི་དོནནྷི་ཏོག་པའི་ཛས་ལྱ་བསན་ནོག་པྱམངབའི་རང་རིག་ཐོག་བལམ་ཡིན་པར་འྱགུརལ། ོག་པའི་ལཱག་པལ་བྱསན་ཇེས་དཔག་ཀྱང་ 
(ར རྲ་བལྙས་སར་བར། དུག མི་ད བཤ ག་པ་ཡིན དིམ །དེའི་དོན་ཡང་མདོན་སུམ་རང་ཏིདྱ་སདོན་འཛོན་པས་ཡིན་པཉེ་དདེ། རྣས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བྤྲ་ཨ་དཱ་མིན། །ཞེས་དང་། སེབ་དཔོན་ 
ཉེ ནནི། ལབ་དཔན་དུལ་བ་ལསནྡི་ནམ་རིག་པའྲི་གུབ་ 


ཤོ [ཛིཏ་རིས །ལམངནསུམ་ནི་ཊོག་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའོ། །ཤེས་པ། པ་ངང་ཉིད་དངྲབལ་བ་སེེ། ཡེངས་པ་དངའབུལ་པ་སངངོཞས་གསུངས་པལར་རོ། །མའཁུལ་བའི་དོན 
༨ གསད་པ གིམ ལ་ག །གེསབཏོགཔརངཞིངད གཙནག་བགྱསདག གགས ང་པ མམ རིམ་པ་ལྐར་མི་བྲམ་བཅམ་ཇེས་དཔག་ཞི་འཇུག་་ ཿ 
རི དསན་མ་འགགལ་བའི་དནནི་འཕུལ་གི་འབུལྱ་རུ་དངྲ་བལ་བ་ཧེ། རཱམ་ངེས་ལན 


།ཡུལ་ལའང་ལོད་པས་མངོན་སུས་དུ་ཐལ་བ་དང་། སུལ་བདེནཔ་བཏགསན་ལིངཔ་མདལ། གཟུང་ཡུལ་རང་དག་དངྲ་ནལའར་མངོན་སུམ་ལས་ཁྱབ་པའྱི་ཕེར་རོ། །དསན་མ་འཁྲུཿ 
།ཁུལ་པའམབསྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སཱབ་དཔན་ཇེ་ཏ་རིས་ཅད་དེདདམཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


_¿ (རབ་རིབ་དང་མུར་དུབསྐར་བ་ད 'གུར་ཞུགས་པ་དངའཐུག་པ་ལ་སེགས་པས་འ 
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།འདིལ་གཉིས་ཀ་རིགསམི་མཐུན་སེལ་བའི་མཛནཉི་ 








་ 

















--- -----~ ------------=༨༤-༤----༢-༡ ༡༡ ༤༩༠༩༧༨༥༠༥༣༠ས་མམམ༧༠༠ ༤ ------~~~ = --.-༩༨༠༧༡༧༧༠- ༡༡༨༽ྕ༅༤༩༤༡༤༡༠༠-༡---------------༡༤-༡༤༤༨༤༡༤༤༤༽ 
པོ ངོ་སོ ལྷོགས་པ བ་པའོ ཤོ ཁོག་མ 
ཧཱི འཟལ་བ་ཞས་བརོདཔ་ཧིད་ཀིསྣ་ཏོགཐལདའཔའླགབསྟེ། ཧིས་པའཇུག་པའྲི་དོག་གི་ལས། དངོས་པ་མདོནདབེདབཔེ་པསྟནོགཔ་དཔའནལ་ཕདགལས་འ །པའུར་བའྙིཏོག་པ་དྲ་བལ་ཞིང་། མཁྱཐུ་པཔར་ཡངངེས་པར་བཞག་གོ་ཞེསགསླ། 
(༼ ལྟརངོརོ། །འདིང་ཡཔདག་བདཞེམ་སྨོས་པདི་གཟུང་སུཔལྟ་འསནས་རྟོག་པལམ་འབུབམེ་དཔར་ཧྙེན་བའོ། །བཅིག་མྱའེནརབ་དབངཕུག་གིངཞེད་དགོངསཇེས་དཔག་བངའཇུག་ུལ་ལའབལ་པྱའི་ན་ཟིརབ་ནི་གཞུངའདིའེ་དམམཇོངབའི་ལོ་་། 
ཏད འདིཉེངལས། ཁཅི་གའྲཇགྲ་ཡུལ་མ་འྭཐུལ་བསྲ་ཀངམ་འཁུལ་བའིགོ་ཆེདཔས། རེ་ས ཡགྲ་བངམ་འཞུལ་བ་ཡིནནམ་སྙམ་པའི་ལགྐ་ཉོག་བླརོག་པའྱི་ཉིནཏོགྲ་ཐལ་སློས་པ་ཡིན་ནོགས་གསུངས་པའི་འཇགྲ་ཡུལ་ལམ་འབུལ་བ་ལམ་ རྨ 
༼འྱབལ་བའི་གོ་མི་ཆོདཔ་དེོས་གཟུང་རྒྱ་མེདཔརའགྱར་འའིའྱི་རདང་། རྗེས་དཔགའཇག་ཡུལ་ལྱགུ་ནཅེ་ལོགཙཱ་ཐལ་བ་དང་། འདོདན། འཇུག་ཡུལལ་ཡང་དག་པའེ་ཞེསཔས་ཡེནཔ༢ཐལ་བའྩེ་སྐོན་ཡོདཔ་དང་། གཔདུའའོཔ རངཔམམེདྲད་་ 
ཱུ ཛྫཱརོགས་པའིཇེས་དཔགཞེནཡུལ་ལ་མའྦ་ཁུལ་བརའ་གདཔ་དང་། ཚདམའིམཚ་ནཉིདའཇདཔན་ཤེས་པ་མའྲབུལ་གས་དོནངི་ཉུར་གནས་པ་ལྟར། ཡོདཔ་ལ་ཡོདབ་ཤིས། ཡེ་དཔལམདཔཔ་ཤེས་དེཏིདཔི་བྲམ་བའོཞེས་མི་བླམ་བའིདོན་མ་། 

















རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༼བྱདཔཔཿནནཱམས་ནི། དབང་ཕུལ་ཞེས་ ས་པའི་དགོངས་པ་དིས་ བའོ ཟེད་ཚུལ་མང་དག་ཡྲོདྱ་པདྨ་ན་བ་རམི་འབབ་བོ། །གསུམ་པནི། ཡངོནསུམ་ཞེས་སེགས་ཏེ་གོབར་། 
ཕྲགོ། །གཉིསཔ་ཡང ཡིནོ ག་ས མགའ་ད། ོཏན་པདའ ཁི སས ིྣི་ 
ཞུས། གཟུགས་ཤེས་པདིན་པ་གཉིས་ཏེ། དདཞེས་གྲསངས་པ་དེའི་རས་པ་འབདསན། བསྲོ་གུན་ལས་བྱཏྲས། ཡིདྱ་བུངདོན་དཔནས་གསུངས་པའོ། །འདིས་ནིའགའ་ཞིག་པ་རིག་ཡིདའི་མདནིལ་བུའདོད 
བདབསལ་ལ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དེ། པོབ་བསོ་གཟུངབ། རང་བཞི་དགཏནལ་དབབ་བ། ཙོདཔ་སང་ ཀིགཏེ། མཛན་ི་དདང་། མཚན་གཞི་ངསོགཟཔའའོ། །དངཔ་ནཾ། ཡུལ་དཔགས་སོགས་ཏེ། 




























ས་བླ པོབ དབངཔོལོ་བན་བའ་ཞེམ་པམ་འྭ་ུལ་བཟོ། །དཀོདཟོདམའངཡིནནོ་གོས་པའོ། །གཏིས་བཞི། ནམངེས་ལས་ཞེས་སོགསས། །དནནཐོག་མངདབངཔོའི་གེས་པགཅེག་མིབ་ནས། 
«@ཾ >>: ༥༨. །ལ༡༣།༣༥༤འང་ཤེང་ཡི་ལ་ངང་ དེ་བ་རེའི་ཆྤེན་ ངོ $ ལ་སོ རྣམབྱསིས་བཞེང་ གྲངས: ཱ ' རང་གི ཾ ཡོལ་རྭ་ཕུག་པནངེ 
ཙཱ པེའྡ་རེས་མིུགས་མི་འྲད་ཡདྲ་ིཡབནོསམ་དབང་ཤེསྦ་འིམ་དཔདས་མཚུངས་སྲམིབདེའི་ཏིན་གསམ་ངོས་གྲ་པབརྱབ་ཧེ། དེ་་པོའ་དབེནོས་མྲནམབ་ཀིས་བཞེད་པའི་ནམ་གངས་བཀོདཔ་དབ། ར་ཤྲི་ལགསའསཱནཔའོ། །ངངཔལ་འུ་ཐུག་པ་ནང། 
ལི མིད བསྱི་བདག་རནནི་ཡིད་ཁང་ཞེས་བས་བསྟནལ། དེ་རྲམ་དཏེད་ཡིདཤེས་བི་མ་ལལ་འཇིནནས་པ་བྱསེད་པའིཆ་ནས་བདག་ཉེན་དད། རདའ་གགས་མཐག་ཡིངམདོདབྱལདཔའི་ཆནས་ཡིདམ་པནི་ངས་ཐགརེནསཆུང་ལ། འཛོད་ ཟ 
ཧ་ལས དགལོའགགས་མཐགཔ་ལ། །ྣམ་ཤེས་གངཡིནདལི་དན། །ཞེསཔནི་འདིབརྡམརྷཧཱ། ཇབངགེས་ར་ཡགས་ནདེམུ་ཐགྱུཉན་ཡད་པ། མ་རག་གསནཔ༽ནཡ་དིདཔངའམེདཔསདུགཚོགས་པམ་བདཔའིབུ་མཞིས་ ཡི 
= གསུངས། འདྲིངམདོ་ཝ་དགོཔས་འཐེལྱི་འྲགལ་ཆེན་ལ། ཞུནཆོལྤ་ཁིཝབའི་ཚུལྱ་ིསནནས་པ་རགེས་པྲ་ དག་འ དང པོཞི་མཟེརྟཏ། ཐེག་བཅན་འྱ་ཚུ་སིན་ཡིདཅིདབངབ་ནེདལམྱེབ་ཡི། འོན་མོངས་ 

,ཛཾཟའེ་ཡིདལྱབ་པཱཞེས་གསུཔས་པའཔྣཝཔདོ། །ཕེབདྷན་གསལ་བའྱི་རནལས། དབངམངོན་དཔ་ཡིདམངོན་གཞིས་ དབངཤེསྲས་མའརབོ་རིགཙར་ཡིནལ། དཏེངའ་ཡིངྱ་བེདྲཔམ་ཞེས་གརྱདའོ། །བདགྱ་རནནི་ 






















རྒྱུན་ 

















འདིའི་ 
འི་ཡིག་ 









ཉོ འི 
༄༅། 
རྗཾ་ཉིདྱིདགོངས་ 
ཤོནོས་པམ་ཡོནཔརགསལ་ལོ་ཞེསཟོདབ་དིདག་གེས་ནེར། 
མ་ཡི 
ན་པར་གསལ་ལོཊ 
ཞེས་ཟེར 
བ་ང 
དད 


ཏེའཿ 
























རོ འག ལའི་མངོནོབྱོ་ེསྔོནི་ཚོད་མོདདཚོ་དམ་མ་ཡིན་པའེ་རམ་པ་དངྱབེ་བསྟོན་བརྩ་འེད་བ་ཡད་མཡིན། ཤིག་བཟམས་ཅདལ་དང་རིགཔ་ཡོངཔའྱི་ཡིར་དོཞེས་གསུངས་པས་ཙདྲས་མ་དད་ 
༄༠། ༈ཧརརོ། །ཆུནལས། འིགཔའིམོན་མོ་ིསའཚདམ་དདངོདམམ གཔ ཟནམཔརངེབཏིདབརབེདབསངས་ཕཧཏི། གས་འཇམ་་ཅད་།ར་ གས་སོ 
མཐུནཔ་ར་ཤེས་པ་ཐུམས་ཅདུལ་ཡོདཔའིང་གསལ་བའི་ཚ་ལ་འབའི་གུད་ དྲི ་ཡིནནོ། ༽དེལུད་ནདརིག་པའི་འདོགྱ་བེ་དདེ་ཙམ་ལས་མེདཔའྱི་བིར། དྭབ་མྱཧན་ལས་སློབ་དཔེན་ཞི་བ་འཆོས། རྣམ་ཤུས་བེམས་པོའིརང་ 
4 བྱེ ཤུས་པ་ཡིནནརདརིག་གྲིའེག་པར་ཁས་ལེན་དགེན་པ་་དེས་ཁུབཔ་ གོགཏནས་ ནི བེང །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རངརིག་ལ་ཡཱལམེདཅེས་པའདདུང་གིངོབ་རིག་པ་ཡུལ་གཞུནལམ་ལྟུས་པར་སཱུས་ 
ཀཱལ །བྲགཔའ་སབསེ། །བེ་ས་ཟསཔངཔ་གནག་ གེད ོད ུ་བ་ཆ་གའངབཞན་ཅན། །མིལམིགནསབདེབ་རན། །རངདགཉིདཅེསམབས་ནམས་བཞེད། །བྱས་པའརོགས 
ཊེ འྲི་ཡིར་དང་། དི་ག་ཙོམད་གནས་པའྲི་ཕིར་ ལདན། །དདཔ་དའ་༽། | བོ་ལ མཛར ཁུ ྷོ རམ་ས་ལཆོས་ཀྱེ་མི་གྲ་བལྲ་ལེད་རངདིམ་དངྲ་བལ་བྲ་ནམ་པར་དག་ཅེས་་་ 
སྲབ་པ །རའརེགགི་ཙོདྲགདདང། རངངིག་མི་འདོདཔའི་ལགས་འགེགས་བྲ་ནམསདེགོ་བདླསའ། །བཞི་ནལ་འབོན་མངོན་སུམ་ཡད། མདོལས། ཆོསྐནམས་འཆེས་ཅུ་མིག་ནུལ་མེད་ྲམ་དངབལ་བནམ་པར་དག 


ཏེ) ཁིང $ 






















ཧཱཾ གསུངས་པ་དང་། གན་ལསབཏུས་ལས། རྣལ་འཕོརྡ་ནམས་ཅེསྤ་བམསབསྟན། །མ་བྲངསཔ་ཡོ་དོནཙོམ་མོཐོདོ། །གེས་གསུངས་པདང། རྣམ་འགྲེལ་པས། རྣལ་འཛྱོར་ཤེས་པ་ཝར་བཤདཔ། །དདག་གོ་དེ་བགཁྱོཔུང་ཡིན། །། 
 ཞེས་གྲུསཔས་པའོ། །དོན་གཏན་ལ་དབབ་ནགསུམ་སེ། རད་བཞིན་ངོས་གཟུད་བ། ཡུལ་ལཚུདམར་རྱར་པའི་ཚུལ། །དེ་མབྱ་བེདཀི་ཚདམའོ། །དདཔོལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དད། དབྱེ་བ་དང རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དངཔནི། 
_/ ཕནུསཞེསསོགས་ཏེ། དནནི་བྲསལ་པ་ལས་ཤེསཔལ་བྲུགལ་པནིནལ་ོར་མངནསམ་ཁིམཚུན་ཉིདདེ། རིགས་ཐིགས་ལས། ཡང་དགཔ་ིདོནབ་མམཔའི་བྱའི མཐའལས་བདབདལ་ཁྱབ་རཔའི་ཤས ༢ལོགས་གསུམས་པ་ 
པཿ =) ལྟར་ོ། །རབྱ་ཀི་མཐའནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མ་ཆོགགོ་ཞས་སླེབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྕ་བཞེད་ལ། འདིར་ནི་འཕགས་པམ་ཡིན་པ་ལ་ནལ་ཞགོནམ་དོན་སུམ་མི་བཞེད་ལ། དེསན་རབ་ྱི་མཐའ་ནི་མཐེང་བའི་ལམཐབཔ་ལྕཔའོ། །གཉིས་པདྱྱེབ་་ 
73 
ད ༼ འ 






ནི འཕགས་པ་ཞེས་པནས། ཉོགས་སོ་ཞེས་པའིབར་ཏ། དོནནིལ་འབཱོར་མདོན་སུམ་ལྟ་ཏེན་ཡྱི་སོནས་དྱྭབེན། འཕུགསཔ་གསུམ་ཆྱཾ་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། དེདུག་ལ་སླེབ་མི་མབ་ཁྱི་སནས་ཉན་ཐོས་ལ་སྲབ་མི་མེབ་ཀི་མདོནསུམ་ 
གཞཉིས། རངྱ་རུལ་མྲི་སབ་པ་ཁ་ནའེ་མདོན་མུམ། ཐ་གཆེན་སྲོབ་ཡི་སབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཏིས་ཏེ་ཝའོ། །འདིའ་འདིདྱཔ་དདེ། རངསདསྤ་ཆུས་ལ་སོབ་པ་ཡེད་པའྱི་རུ་མཚནནི་གད། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནིདེ་ལྟ་ུ་གེན། རང་སངསས་ 


















ཾཾཾ.].._.]ཾཾཾཾཾཾ.ཾ-------༢------- ----- 
༄༅། །ལ་སྦེའཔཡེ་དདེ། དདྱབདྲ་རུབ་མདོནདུམྱ་བྲས་པར་ནངསདསྐྱ་ཆས་ཅི་མིངངོནཡེདལ། བྱསནག་ནྲེ་སོབ་པར་མི་འགུརབས་སོ། །ཡད་ལམ་བགྲོདྱཚོལ་ཡངབསམགཏནབ་གི་པའི་རབ་མཐའལ་བཏེནནསགཅིག་ཅད་ 
" དུ་བྲགོདཔས་སློབ་པའི་མངོནསུམ་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདིན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབངདྲུ་བས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་སླེབ་པ།ོ་ནགཁྱབ་པའིབྱྱ་མཚན་ཡང་། དགོངསའགྲེལ་མི་བགེལ་ཆེནལས། རདསངསྱ་ཆསལ་དེས་འྱབེདཆ་མཐུན་ཅོམ་༥༥ 

པནཾ་དཱས་ངོནས་དངྱ་བདྱ་ཆུ་བ་ཐོབ་པ་དད། མཐོང་་སཡདདདེས་འྱེར་མྤའན་གཉིས་ཀུ་སོན་དུསོདནག་དདྱ་བདྨར་བཐོབ་པ་དང། དེས་འྱའེདཆ་མྤནནདཔམཐོད་སོམ་གད་ཡང་སེནངམ་སདབརད་བྱྨ་ནབཐོབ་བ་སྟེགསུམབཀདལ། དང་པོ་གཉེས་ནི་ 
ཛཿ སླེབ་པའེརྟེནའཛོན་པན་ཉན་ཐོས་ཉེད་ཡིན། ཡྱི་མསརིའཕགས་པའི་སོབ་ལ་མཐོབ་མྱ་མོད་བའབར་རོ། །དྷེ་སདངུ་ཡངདེཉིད་ལས། རདསདསྱ་ཅསམ་དེས་པའི་རིགསཅན་དད། རད་སཔས་ཆསྭ་ཁི་ཐེག་པ་མངོནཔརྟ་ཏོགས་པའིརིགས་ཙན་ཅིས་ཁི 
ཤཱ རདྱྭ་ཧང་ཆུབ་ཐོབ་པནྡེ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེས་པན་འྱ་པེད་བའི་ཆ། དམཐུན་པ་ཐོབ་པྭ་སནདུ་བཏང་བ་དང་། ་སོནད་མབཏང་བའོ། དེལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། བ་པ་ཝིན་དུ་འཏང་བཞི། དད་པོན་དངྱ་པངྱ་ཆུབྱ་ཏི་ཐེག་པར་སེམས་༥༥ 

བསྐྱེདནས་དེས པར་འྱབིདཔའི་ཆད་ སྲཐ་ནཔའིདགེབའྱིམབ་པཞི་ཐོབ་པལབརྟེནནས་མོབ་པའིས་བདུནཔ་གང་ཡངམི་ཐོབ་པརཐལྱ་ཐང་དྲ་་ལབབའེས་རངྱ་བངྱཆུབ་ཅི་ལབས་བཉི་དབོབ་པ་སེ། དལན་འཇེག་རྟེན་པའེས་དང་མི་སོབ་ 








ཤྩ པའིས་ནི་ཡོདལ། སིབ་པའིསནི་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །མདོནཔར་རྟོགས་པ་སྔེན་དུ་བཏད་བནི། དུད་པདདྱ་བདྱརབྱ་ཁྲིཐེག་པནསེམས་བྱསེདནས་དེས་པརའྱཅིདཔའིཆོདད་མྱབནཔའི་དགེ་བའྩོར་བ་བགི་ཡདཐོབ། སླེབཔའི་ས་བདུནཔ་དག། 
མདོན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བྷཏནནསསི་སློབ་པའི་ས་འདྱབདྲཇབ་ཀྱི་འབུས་བུཉིདཔོབ་པ་སྟེ། དེལ་ནིའཇིག་རེནཔའི་ས་དངྲ་སབཔའིས་དང་མི་སོབཔའིས་གསུམ་ཆན་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །སྔེན་དུམ་བཏད་བནི། དང་ཡོན་དང་བྱདྲདུབ 
¬ ཅཐཾག་པརཨེམས་བསེདནས་ཐརཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩབ་དེཉིདལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་བྱས་ཚོ ས་བསགསྟཏེ། དེས་པརའྱ་བེད་པའིཆ་དད་མབུ་ པ་ཡང་མིཐོབ། སྲེབཔའི་ས་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱང་དུ་མི་སླ་ཐ་པའི་ས་རང་*་ 
¬བྱངཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུཉི ཐེབ་པ་སྟེ། དནེའ་དིག་རཱེན་པ་འེས་ཐར་པའིཆ་དང་མྱ་ནབའིདགེ་བའྱི་མ་བ་དང་མྱི་སབ་པའི་སནི་ཡོད་ལ། ` འཇིག་རྟེན་པའིངས་པརའྱ་བེདཔའིཆ་དང་སྦྲབན་པ་དངུ་སབ་པའི་སནི་མེདཔའོ་ཞེས་གསུངས་པལྟར་དོ། { བྷཾ 
2 འྲའལ་པ་འདུཐམས་ཅདམྱའེནཔ་བླསྟུན་གིས་ཐོགས་མེད་ཅིས་མ་མཛད་པར་བཞེདཀང་། གྱན་མཁན་བས་དགོངས་བགྲེལྱ་གི་འགེལ་པར་འདིཏིད་ཀི་ལུང་དྲངས་སོ། །ཡངྦ་་བམཐའྱི་བྭ་བག་འགའ་ཞིག་དདསདསྦྱརས་ལ་སྤེབ་པའི་འཕགས་” 


ཤཾ།བ་འདོདཔ་དདགགི་ལུར་ན། ཉནབས་དངཐེག་ཟནའཕགས་པགད་ཇཔལས་ཡ་འདས་ཏེ། རོགས་བྱ་གངབགགི་བདགསེདདང་འབྲསབུསྱར་འདས་གཉིས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཉནཐོས་གས་ཝབེ་དཔོནལེགས་ལན་བྱེད་བཞེད་དེ། | 
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༦ །རོག་གེའབར་བལས། གང་ཟག་ལས་དངག་མེདཙམགོམས་པརྦ་བས་ནས་འབས་བྱ་སོནལ་འདོད་པས།ཁུདཔ་རཐོབ་པ་མེདདེ། ཉ་བོས་དད་རང་སདསྱ་ཆས་བ ནནོཞེས་གསངས་པའི་ཟིར་དང་། སྙིང་ཇེ་ཆེན། ཤའ 
ཤཱ གསྱ་བརདདབྲམ་བསགིས་མསལཔས། གཡམ མསཔརསནུསཁསས་ུ་ོ། པ་ད །ཡདས་ཐབམཐའདངབསུནན། ་ ནྲ 
ཚཔ་ལ་སེགས་པ་འགའ་ཞིག །བྱངཇུ་བ་སེམས་དཔའནེའཁར་བ་ལས་སྲོལ་བ་མེད་ལ། ་དཉིདི་ཕིདདེལ་འཕགས་པ་མེད་པསྣ་ནལ་འཐོར་མངོན་མམ་ལི་འདོདལ། དབུ་མཐལ་འགུརབའགའ་ཞིག །ཉན་ཐོས་ལ་ཆོསྱའི་བདག་མེདམཐོངབ་ 
ཏཏམེདཔས་རྣལ་འྱོར་མདོནསུམ་མཚན་ཉིད་པསི་འདོདདེ། རྣལ་འཕྱོན་མདོན་སུམནི་ཡང་དགཔའི་དོན་མཐོདབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེམེདཔསསོ། །གཉིས་པནི། བྱངས་ལས། རདསཔསྒ་རསནིཏ་ནངོས་ ལྟབ་བཞིན་དུ་རེག་པརབྱ་ཧེ། ཉནཱ་ཐོས་ 
0 ུ་པདཔལ་ཆུཔལ་གིན་ན་དཔཔའྱིནགཉནཟས་ཆིཉོགས་ཡགས་དདམྱན་རས་པརབགདལ། ཤོན་བུརྱ་རན་ལས། གྲབ་དདོརཏོག་པ་མརདང། །ཞེས་གསུངས་པས། གངུངོགམངམཔའིནམ་པར་བདཔ ཅུདབཅིག་ 
སྱ་ཡོདཔར་མབ་དཔནསེང་གེ་བཟདཔོས་བཤད་པ་ལྟད། བདགཡདྱ་པེདངདགཉིསྟ་ཏོགས་པའི་ནས་གཞགྱ་བམས་ཆོས་ཇེས་འབུངྡ་ནམས་ཀི་ལུགས་ལ་ཡོདདོ། །ཀླུ་སྲུབ་རྗེས་འབྲངགི་ལུགས་ལད་རྣམ་གཞག་འདེ་མེདཔ་ནིམ་ཡི་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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ཧཱི དཔའ་བོས་དོནདམ་བངས་སས་བསས་པའིམནངག་དིན་པོ་ཆེའྲི་སྣནོ་མེ་ལས། །བཅིག་ཤེས་དབ་ཝལ་ཅིས་དེ། །གཅུདབསྟེངཔར་དབ་ཤེསནས། ༈འདོནཔ་རྡས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར། །གའབཤདཔས་སོ། །ཡད་ཇྡེབཙུ་ནས་སྩ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རད་ 
> སུངསྔརུས་དང་སེམས་ཙམ་ལབསཚུངས་པནབཞདཅེསྱ་ཕོགས་ཝ་བརྗོདནས། འདེན་བ་བདྲེནྭལའེ་དདྱ་རལ་དང་། །གཟུད་འཇོན་གཉིས་མེདཿ ན་དམདུ། །འདོདཔའི་སེམས་ཙམ་ཐུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པད་སྨྲ་བའི་ཤབས་པ་མཚར། ༈ 
2 ཞེུབུ་སྣནོ་གསུང་བཞྱེ་ཡོགས་ས་མམ་དགོངས་པ་ཡིན་པད་ཡད་གསལ་ལ། ཧ་སེདེ་ལུར་ཡིནཔ་དེའི་ཚེ་གཟངའ་པི་དོལྱ་སི་དོན་མྲ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཚ་ནས་སེམསཙམ་དདའི་མཚུངས་པ་ཅེ་ཡང་མདལ། གཟུངབར་སྦདབའི་ེསརྣམ་རྣམ་བརྫུན་པས་ 





རབདེན་པརམི་འདོད་པས་ས་མས་ཙམ་དང་མི་མཚུ་དསུན་ནུས་བདེན་པས་སེམས་ཙམ་པདངི་ལད་འྱགར་སྣས་ཤིག །དེསན། གཟུདའཛི་ བདེན་པའི་ནལ་གཞགནེ། །ཕྱིརོལ་དོན་དུ་ལྷུ་བའི་ལྭགས། །དོན་མེདག་ཟུང་བའི་རྣམ་པནི། །བདེན་ ཚླ་ 
སྲུམ གས གཉིས་སདགས་འཇིག་ཉིངཔའ་ར། མ་སདལམགྲནག དག པད །བྲད་བཟགཔམཅང འའོ། གཔ་ད ཞས་ལུ་བཅས་དད། དཅིས་འབེཆན་ 


ཤྷཾ སས་གཉིས་ལསྦྱ་ཕེཔའི་དྱཅར་ཡོད་ལ། དདག་ལ་ཏནཐསྦ་ཀྱི་སང་བཅས་ལ་བསམ་གཏནཧི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པྲ་ནམས་ལལདོནཔརཤེསཔ་འཆདལ། མཐོབནམི་འཆར་ཞིང། མིཿ བ་བའི་སྣདབ་ཅག་ཁྱིསནིསོང་གཏིས་མཐོདབརའདོདདོ། 
འམ ༡༨༨༨ ༤པས་མཆབཤས་ཐབ་འཆམ་ར༡།༡༤༨ཕ༨༦༩༩༨༣ཿ༠༡༤༨༤༨༤༤༨༩༥༥༦༠༡༣༣༠༤༡༧༨༨ཟ༣༣།༦༧༥ཟ༣༣༣ྣ༣༩-༡༢པ༣།༠༠ཿ༢བརཟ«མ༩༠༧༢༤༨- ༢༨༡༤༡༤༠༤༧༡༦༨༡༠༩༤༨༠༤༢༧༩༤ཟམས༧༡༠༡༤༡སྒགཅལ།ཿ༩༡༩༠༡༢༩ ༠༤༤༤༡༧༤༥༠༧ ༠༡༥༢ ༤༠༤༧༠༡༤༠༤༤༠༠༠༠--->-- ---"--.- -- ---- = 











༼ ཧཱཾ ༩བསདའཞེས་སོགསཏེ། དྲདནི་ཐབས་འིས་ཉེརལན་ཅྱིར་བུས། ཤེས་དབ་ཀིས་ ཏཅགབིད་ེན་བསཔ་ལབྷཉེནནསངྲི་ཞདཔགཟིགས་པའི་ལེཤེས་དངོ། ཤོག་དབ་ཆིས་ཏེར་ཡིནདདཐབས་ཅིསྣ་རངས་པལཇོ་ོབ་གཟིགསཔའོ་ཡོ་ 
| £ ཤིནཿཐཛཱངཞེས་པ་ཏེ། མདོསྱེ་ཧན་ལས། ངི་ལྟརམདུངཔའྱིབེ་བགགིས། །གོས་ལ་མཚོན་བྲཀ་ཡི་བྲག་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབངགིས་ན། །གྭལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྲག་མིབྲག། །ཞེས་དང་། འགའ་ཡིས་ཚེས་ཤུན་བདག་མེདཔ། ། 
༼༡ོམས་པས་དེལི་བདཀཏདད། །བྱསར་ཏངོས་སོ་མཐེང་བ་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརངོ། །ལུདའདེའགེལ་པ་དག་ལས་རྣམ་འགེལ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀང་། ་སབ་དཔེནོདཔལ་ཕྤས་ྱིས་མཛད་པའི་དེཔོ་ན་ཉི་དལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་་ 
ཧ སཅེས་རིཀྱ་འདནམས་ཐེར་བཀརབཞོལ་གཟས་མ། །འགྲེལཔ་འགའཞིགལསནིཁུལསས་སྨོས་ཕའང་སྐངང།། །གཉིས་པའི། ཚ་གསུམ་ཞེས་པནས། དདདགེས་བའིབརགོཔདྲསདོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟབས་ཞེས་པནས། མ་ལིནནམ་ ཆཱ 
པས སཉབར་ཡཐོ། །སཉིས་པཆདམ་རའྱམུདྲ་ནལ་ལ་གནུམལས། དངངཔ་གཏིས་ནི་གཅདགེཔ་ཞེས་པནུས། གསུངས་སོཞས་པའི་བརཏེགོབརྒལནོ། །གསུམཔདས་གསུམ་སེནཔའི་ལེཤེས་ད་བདཔ་ལ། །དོན་ཞེས་པནས། ཟད 
དག་པའི་དཏེ། དོནནིསྦརས་ཤིས་འདས་ས་འོདས་མིསབེནནུ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པར་ཡེ་འཇུདལ། མཁྱེནན་སྐངནསམེདནདུས་གཟམརས་གུང་ངུ་འགྱུན་ལ། མིསྣདནམངོན་སུམཕྱསྨནདམི་རུང་འཞེན། _ དེའི་ལནལ་འཐངཔའེདོནནི 













ཇིས །པཾའི་གསལབཐགཡེདངུབ་མབ་པའོ། །དངཔོལགསུམ་སྟོ། རྟགསདགོདཔ། ཚུལ་བསྒྲབཔ། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དངཔགཉིསནྱི་རུ་ཚོགས་ཞེས་པནས། ༈ྟེགས་པ་ཉིད་དོཞིས་པའི་བརྙཏེ་གོ་བར་བདདོ། ། 
` ་  ལས་དཔཞེས་པ་ནས། པོནམེདཔརའགུར་རོཞེས་པའི་ྱ་བིས་བན་པ་ལས། དན་ནིའཁོདབའི་འཇུག་ལོཿ ཤིས་དགོས་པས་དེགཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ཧེ། གཞན་འགས་དགག །རང་ལུགས་བརྗོད། རྩོདཔ་སླེང་བའོ། \ 
ཌཱ དང་པོི། མུ་སིགས་གཅེ་རྦབཔའགའ་ཐིག །འཁོར་བའ་སེ་བའྱི་ཆུལས་དང་ལུས་གཉིས་ཀུ་ཡིན་ལ། དེས་ནགང་རུང་ལ་གནོདཔྱངས་པས་ཆུང་ལུབཟོག་སྙེ། སཟནཔོདདྲབབོགནྱསགམ་བྱསེདཔ་བཞུ་ནནོ། །དེསན་དཀའ་ 
་དཱཧྱམ་ལས་དན་ཡཔྲསདཨི་འཤཔས། དབྱིཡརའཇུག་ངོག སྭ་སཱཟུས་དང་གཙད་ཱའིབྷཏཱལཞུགས་དང་ལུས་ལམེ་ཝ་བརུནཔ་ལ་སོགས་པྱ་བེདདཞེས་ཟེརརོ། །དེ་སྐདདུའང་ནམ་འགྲེལལས། ཁྲསལས་ཆོསའདོད་དང་ནི་རིག་སྨྲས་དྲེགས།1 
7 རྡིག་པ་གཞེ་མཁྱིན་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་དབ་ཞཆལ་བའིརྟགས་ལཱ་ཡིན། །ཞེསབགདཔ་ལྟར་འོ། །དེདག་ནམེ་འཐདདེ། ལས་མཐའ་ཡསཔས་སོངབར་མིནུས་ཏེ། ཤེསྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མཆིག་པ་ལས་བྱུང་བའིསྲེད་པམ་་ 
¦ ཐཔསན་ལས་དངལས་དཀའ་ཐུབ་ཅིས་ལངས་ཧང་མི་ཕནཏེ། ཕྱིས་སྐེབའིཕི་དོ། །རྒྱབདག་མྲེད་ཡྲཕས་ནལས་དང་ཁམམ་ཝྲདས་ཀྱང་ཐདགིང་བདངའི་སེལྟར་ཡངསྲད་མིལེ་ནཔས་ལས་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་དགོས་པ་མེ་དདེ། རྣམ་འབྲེལ་ལས། 
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¡ ལུས་དཔྲལས་དྲ་པངམིདཏེ། །གཞེནཔོ་དགནི་མེདྱ་ཙིན་དད། །ཆུས་མེདྱརིརརྡོམདཔནི། །ཡོདོནྨས་རཡངྱབངྱཧིརརོ། །ཞེས་དོང་། དོནཔོ་ཉདགཞུང་འདེར། ཆྣཾཅམམི་ཕནམོདགོས་པས། །ལསངང་ལས་འཛོདལམམཡོན། 
¡ ཞེསུ་གནུངས་སོ། །གཉིས་པའངགི་ལླུག་ལ་གཤིས་ཏེ། འཁོརབརྩ་མེ་བའྱི་ཆུརོས་གཟུངབ། དེའི་གཉེན་པོ་དྲེཔ དཔའོ། །དདཔི། ཕྩི་རུ་ཞེས་པནས། གསུངས་པས་གཞིས་བའིབརྙཏེ། དོནནི་འ།བར་བར་སྩེ་བའྱི་ནུ་བདགཏུ་འཛིན་ 
! པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོདན་བདགགི་བར་འཛོན་པ་འབུད་ཞིད། དལསུཆགས་སྲདགཏེམུག་གསུམ་སྱེས་ཏེ་ལས་བསགས་ནས་གུན་གཤིའི་པ་ངདུ་བགཆགས་འཇེག་བརྩ་བེདལ། ལསྤ་ཁིབག་ཆགས་དེཧིད་སེད་ལེན་ཆིས་གསས་བཏཔནས་ 
| ` (ལསྙནུས་པ་མཐུ་ཅནདྱ་བཱསཏེ་ཡངསེད་དྲ་ཕེ་ལ། དེ་ཡངལས་དགེ་བཞིག་ཡིན་ནདིལཔོརེས་གསུམདང་། མི་དགེབ་ཡིནནངན་སདགསུམ་དང། མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཡེནན་ཁམས་གོང་མར་སེ་བདྱ་བེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མའི་མཔལུ་ 
¡ ཧཱ །ཉཱིངམཆམས་སྱད་བའེ་མེེབ་དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་གྲུཟགས་དད་སྩེ་མཆེད་དུག་དང་རེག་པ་དདཚོརབ་ནམས་འམས་པརྨ་བུབ་པད་བེདལ། །འསྐན་ཀདངྱར་དན་དཔྱལ་ཝེགས་འདོདཔ་དང་མེདམི་བདེབལ་སེགས་པལུག་བྲཝལ་ཅི་ཡུང་པྱས་ཚོགས་ 
འབྱད་ལ། ཡད་དེརམ་རེག་བས་ལས་བསགས་པ་ལས་སྱེབ་གཞུནདང་གཞནདུའབོད་བའྱི་རམཚོ་གཉིདམ་ཐའ་མེདཔརའའེདགིང་སེ་བརྱ་བདདེ། སློབདཔེནའཕགས་པས། དིསྙིད་ལུདབརའཛེན་ཡོདེཔ། །དེ་སིད་དེལ་༢འཛོན་ 

~~~ ཏག ཚམ ་གུད་ས་ཐའཿ་དཔར་འ།་དགེང་ཕྱེ་བར་ཀེདདེ། སླེབ་དཔེནའཕགས་པས། ངི་སྲིད་བུདཔེར་འཛེན་ཡོདཔ། །དེ་སྲིད་དེལདརའཾ 
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རི 


དུང་དང 









ཇཾ །ཡོདོ། །ང༣འཛོད་ཡོདད་ཕངལསྟཏིོ། །ངས་ལས་ཡདནྱི་པཐ་ཡིན། །ཞེས་དང། ནམའྲ་གལ་ལས། བདག་ཡོདནནེ་གཞ་ 


| དཱ ནྩོ ཤོ །བདག་གཞནཆལམའངོནོ་དུདྲསང། །དདག་དངི་ཡོངས 
,¿ འབྲེལལས། །ཧྟེས་པ་ཐམསཿདའབྱང་བརའགྱུན། །ཞེས་དད་། དེསན་བདྲག་ལ་མདོན་ཅགས་པ། དྲ་སིདདེ་ནི་འཁོར་བར་འཕྱུར། །ཞེསྱ་བབ་དདུ། ཆགསྲ་བལ་མིནདང་མེད་ལན་དང་། །རྩོམ་བཀུན་ལ་བརྟུན་པཞི།, །ཉོརསོད་ 
ནི བམ་ལས་པོལ་མ་ཡིན། །དེའྭདའ་བརབཔཞེསྱ་བ། །ཞེསཔ་དང། བཤས་པའྱ་ཕིཔ་ཡིག་ལས། ཏོནཡོངས་པལས་ལསཏ་ལས་པས་ཤང། །ཆེ་བྱ་ནཿའ་གར་ བིད །ཞེས་བཤདཔ་ལྟུར་དོ། དམན་སེམས 
ཅམཉིམསེསས་ཡྱིམ་བླའུ་དཔ་ནིསེམས་ལམ་ལསྦྱར་གཞུནལ་ེ་དོས་སོ། བེབྲགཏུ་དབ་ད་ཤེས་དང་དབད་པོགཟུགསཅན་ྩེབའྱིནུདཔདཔནི་གཟུགས་ཅན་ཡིགནསྲས་ཕྱེ་བའིདབདདྲབས་པ་ཉེ། བཤུད་ཐུརལུས། དེལ་དབངཔོ་གྲུཟླུག ཊ 
ཅན་ཐམས་ཅད བར་ལིན་པྱ་འདུཔ་ཧིདནེ་འདོདཔ་དངགཟུགས་ཤི་ཁམས་དགུུ་ཡིན་ཕརརིག་པརྱུབ་ཧེ་ཞེས་བགད་པ་ལྟརདོ། །འདེས་གཟུགས་མེདན་དབང་པགྲུསགས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པའངབསལ་ལོ། །འོན་གཟུགས་མེད་ 

བའ་མདོདཔརྡའ་བའིཆེ་དབང་པོ་ལའི་ཉེདལེན་གང་གིསྦབེད་ཆེན། བེ་བགྱར་མྦ་བ་དགལ་ཡུགས་གཞན་ཡོདཁད། མདོན་པས་ཡིདཤེས་ིསེདགི་དབང་པོ་ཝའི་སྣདགི་བགཆགས་དང་། རྣམ་རེག་པས་ཀྲུན་གཞིའིནུས་པ་ལ་འདོད། [ 














2 ཉིད་འཐུདདོ། །གཤའིགོ་བརམའོ། །མདཔའོནམོར་ོལཔ། །མོ་རགལསོགོས་ལྦ་མཡལཁོའོཆོས། །གྐནམོའོོ་ྲོ་ཕུགབསལྱར། །སློ་བྱམབ་ཉིདལསྦྱོད། །བླམཔོའོ་ཆགསར་བཅདཔའོ། །གཉོད་བཟཉན་ 
རྱ ་ི་ ཕྱེགས་རེ་མགོ་གནོན་དང་; མགསས་སཆ་ལུལ། །དང་པོགི། ཅུམས་སྐགསཞེས་གཞུ། སབ་ས ་པའིབརཔོ། ཧིས བདག་ཡེད་ཅེས་པནས། དཔཞིནཤིངའར་ཏགས་མག། 
དྲ £གསུམ་པ་ དཔ་སྲེང་ཕ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤི་རྒྱུ་དད། གཉེནཔོལ་མྱོད་པ་ཕྲོང་བའོ། །དངཔཾནི། གལཏེ་ཤེས་པནས། གསུངས་པས་སེཞོས་པའི་བརཏཏེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས།ཏེ། ལམ་དང་པྱེ་མ་དན་ལས་འདས་པརབལ 
¦ /བ་དང་། མྱ་ངནལས་འདཿ་ནས་རྟེན་མི་བརྟན་པར་ཐལ་བ་སྤེང་བའོ། །དངཔོ་ནི། མའིག་པ་དཔཞེས་ཕནས། ཤྒུནཿ་དབཡིནནེོས་པའི་བརྟཏེ། དོནནི་མ་རིག་པ་དདྲབལབས་སྦྱ་བཟི་ཡེན་ྭ་ནུནཞུགས་ཐོབནས་སྐྱེ་བམི་མེན་པ་རའ རངོའཾ 2 

| རཱིའུཡེངང། དེསམ་ིག་པ་གུན་བཏུགས་མངས་ཁངལྟན་མྱེས་མཐུངས་པས་དེས་སྩེབའྱིཚྱ་བདཔའི་པིདཏེ། ནམ་བྲགལ་ལས། ལྷནཅིགྭ་ཐེས་བཞས་དྲིར། །མསནྲསི་པཔ་ལ ཡོད། །ཅེས་བཞདཔསསྣ༔ །འོན་དྲག། 
ཅམཔས་ཞནྱསས་བདགས་སྲདདྲ་ཡང་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པ་དད་། ས་བྱཆདཔནས་ལྷན་སྩེསཀི་བདག་སྲངས་ཀདཡངསྲིད་ལེནཔ་འགལ་ལོ་ཞིན། འདིལྲ་བུབ་མཐའ་སྨྲབ་དགལནས་སངའདབསཏེ། གུན་ལས་དཏུས་ཁྱི་རྡེསའབྲཔད་ ེ 






















ཟད་དང་གཅས་ཏེ་སི་བ་ལེན་ལ (ཐོས་ན་ལས་གཙོ་བདྲོ་ཐུར་པའི་སྟིད་ཇེཧུད་བད་དངབཅ་སྟཏེ་སི་བ་ལེན་པད་འཞི རྣམ་འགེལ་ལས། འདོད སྲ་བལ་བའི་གནས་བཞི། །བ་བའམ་ཡདནའས་ཆོས་ཡོན། ཞེས་ད སྒ དོ 
_ བདུག པབྲདཔདཔ་ཡལ་། ཁཅལདའབནནཞད་ །བྣནག ས་དང ། ུས་ི། །ཁ་བདསལྭ་བདུཔཡིན། །ཞས་སང་ས སོ །གལཏེ་ིངཇེ་ཡདནདེཉིདའདད་། 
_%ཿཆགས་ཡིན་ནོཞན། འདམ་ལས་གསེརལེན་པ་དང་འབུ་ལེན་པའི་ ཇུག་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པྱ བདཔངཆེ་སྟེ། ཕྱེདདངབཞི་པ་ལས། འདོདཅགསནེསེམས་ཏི་མངོན་པར་ཞེན་པ། རུགྒ་པ་དང་བདེ་བདང་བདག་དང་བདག་གི་ར་ལཱ་བས་འཕངས་པ ༨“; 
ཤཿ ཟག་པ་དདབཅས་པའི་ཆོསྤྱོ་ཀི་ཡུལང ན་ཡིན་པར་སཱའོ། །སྟི་ཇེ་ལ་སགས་བཞིདྷཏ་བུམ་ཡིནཏེ། གཞུནདུ་ཡདྲསིདཔའྲི་ཕིར་འོགས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པནི། ལྷན་ྩིས་ཁྱི་ས་པནས། དོནམདཔར་ུརམགཕབ བརྟཏེགོ་བར༅དདོ། 
[ སགུས་ལ་བཅམ་ཉེན་བཏུནཔར་བླསབཕུའ། གསལ་བཞིས་བནས། འདོངཔ་འཐུ་དཞེསཔརིབར། །ངངཀིསྦ་བདཔདདའུར་བདང་། དབྱམ་འནི། གཉིསཔ་དེས་བདན། བརར་གཞིང་བཟྲ་་ད། 
-5ྷ|སླའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབཔ་བདླུབ་པནི། འཇིགཅོགས་ཞེས་པནས། གསུངས་བ་ལར་དོཞེས་པའི་བརདོ། །གསུམཔརྱོདཔ་སྤེངབ་ལ་གཉིསཏེ། སྲངས་པ ཡེ་ཤེས་ཡུནསུམཚོགས་པའི་མི་་་ 
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ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཐདཔ་སྤདོབ། 















ཁུ འོོ ར་མོ སག སཔལར་ གུ ཇུམ ཨོདོསྦོབན་པ་མི་འཐདཔ་སངོ་ དཔཔོནི། མཆོངང་། 

གམ བཟོ་ད ཐ་ས གོ ད་བོད ཐོ་འདི མཚོས 

ཀོ ད་བ་ས ངི ས་ཀ ཁྲི ཡིག་བ དེིར་ནེ་གསཿདག པའཇིག །ཐམཅདབྱེན་པཞསྱ་བབ་ཡད།ཤིས་བར་ཐ་སས 

2ཾ ཡས་ཤེས་པར་སྲིནུས་པའྱི་ལིཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའདཔསེམས་ཉནྷ་ཆི་གངས་བཞིནནོ། །དེདགམི་ཤེས་ནཐམས་ཅདམྱའིནཔརམི་འུརལ། ཤིསནཁག་ཤེས་ཅནད་རཕྱརཏཏེ། ཤེསྱྱབམ་ཡིན་པ་ཤེས་པའྱི་ཕིར་རོཞེཡ་ཟེ་ཏེ། ར༨ཤི་ཞད་ 
།ཕྱེར་བ་དམིགསཔུ་ཡེད་བའི་ཕྱིད། །བསྙན་བཅཾས་གུན་ཤེསགལ་བིད། གད 











ལས། ཤེས་བྱམཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེསམིན། །ཤེསྦྱབེདགགན་ཡོད་ཟུག་པ་མེད། །གཅི་གགིས་ཚུདཔལྱི་ཚུབ། །ཐམསཅདཤེས་བརྩབ་མིནུས། །སྱིདབད་ གསམ ད ཉུན་ཤས་གཡུ་པད། ། 
£ དགི་ཐམས་ཅདྱིས། །བཟློག་པ་གདདག་མི་སིདཅིད་། །འཇིག་རྟོན་དགན་ལེརྣམས་དང་། །མཱ་ཧེགསྦ་བིདལ་ཤུན་མཁེན་མེད། །ཅེས་བཤ ཡ་ལཱར༨། །ཆུ་ལ་དེནི་རེགས་པམ་ཡིནཏེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐམསཅན་ 
2 མཉྱན་པན་བདེན་བཞིའི་བླངདེཔཤྱནཿ་ལགཔ མམ ། བྭསལཔའིབརདང་བཛོདརུ་ཡད། །མེ་ལོངནང་དགཅ། 


ཤེས་པསྲ་གུབལ། ཤིསྱ་བ་ཀུན་མྱབེན་བནི་ཇེས་དཔགགསྲ་གབཔོ། །ཤེསྦབ་ཀུནསྦའེནཔའི་ཛུལ་ཡང་གསུངས་པ རུ 











--- ༡ -----༨༨༨༡༤༨༨༤༡”_ར།༡༨༩༡༠༤༧༨༠༡༩༤༤༢༤༢༤༢༤༽---༡༤༤ཕ༢༧༤༥༠༤༤༠༦༩༧༥༠༦༨༡༧༧༠༢༩༡༤༨-ཕ༦༤པ༩༤༤༠༤༤༤༤༠༧༧༠༢ས༤༡་༤༢༠༠༤༡༨༤༢༤༤༤༠༡༤༤༤༤༤༠༠༠༤ ༤༠ ༠༤༤༤ 


པརནིམ་ཡེནཞེས་པའི་དོནོ། །གྲསམཔལ་ཚ། ྲབས་དངོས་དང་། དེལསའཕྲོས་པའི་དོནདྲཔདཔ་གཉིས། དཔཡལ་གཉིསཏེ། རང་རེག་གི་ཚ་དའྲབས་དང། གྲཟུཔའཛནདོན་རིག་གི་ཚད་ ། ¦ 










།༅ྱཾ། དོནདམ 

བས་གཉིསསོ། །འངཔོནི། ༽ཞེསསགསྟེ། ཞྲ8་མཐའ་སྦྲབ་ཕལ་ཆེར་དང་རིག་གི་ཚདའྲབས་འདོགཚུལ་མཐུན་ལ། ཕལ་ཆེ་དགིས་པའྱླིསསྤྱྲ་བགྱཏུ་སྨ་བརང་ ༈ིའདོདཔས་དའྲིལ་གསནིམ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟནཔའོ། །དཔེར་། 

ཙཿ ནའདདཿགསསཀས་པ་ངབཞིན། །ངབདག་ཡལ་དའཞུག་པནུ། །གཞུལ་བུ་འཇལྱ་འིད་འབབས་གནས་པ། འདེནི་གནལ་སྨྱརབརྩབ། །ཞེས་བགདཔ་ལར་རོ། །གཉིསཔནི། འོནྲ་༡ང་ཞེས་ཕནས། མ་ཤེས་པརཐང་དོགིས་པའི་་། 

བཏེ དེངགགིདོན་ནེའདེར་ཡང་འོའི་མངོན་སམལ་གྲཟངའིངནྱའི་ཚ་དཀྲབས་སྦུརནས་བསྟན་པཅིཞིན། དེའི་གྲབཔའངན་བདེནཔའི་ལགྷ་ཆོག་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་ལ་གཟུང་བསྲ་གབ་ཡ་དང་། ཡིདྱི་མངོན་སཱམུ་ལ་གཟུཔ་འཛིན་ 
དྲ་སྔོངོག་བདང་། ལ་བུ་གིམངོནསམལ་གཟུངའིནདྦ་གུབཔས་གྲཟཔ་འཛོནིཚད་འཐབསམ་བཅིས་པཡིདགེས་ཚོས་ི་དའིགྲསཔདཔ་ལའྱབུང་བརྡབདཔའ་ཞསྐནམས་གྲསངང། །དེལྱ་བྲེ་བགྱཏ་ས་བནམསནི་གཟུགསལསགེས། 


བྡེའགྲ་དྲང་ཐའབའི་དོནང་ངོས་གཞལ་བ། དོན་མཐོང་བཟིདམ། དྲོན་ཏོགས་མཚནཀེདཔའི་ཐྭ་སད་འཐབས་བུདླམ་བས་གཞལ་བ་དང་ཚོདའབབས་ཐདདབུས་སཞམཔ་རའདོདལ། མདོརེཔསདོན་མེགནམད། གེསཔའིསད་ཅིགས་འགིས་། 
མ་མ = ། ཏཱ ༡ ༡ ༡༡ ༡༡-༡༨༤༡༡༤༡ ༨༨༠༡ ༡༠༤--༤༡༤-༠༡༤༡༡༤༡༡༦༤༤༧༡༤པ༩༡༡༠༧༩༢༧༤༤༧༠༢༡༡༢༤༤༩༡༢༠༤༧༩༧༩༠༧༢༠༠༥༡༧༤ ༄༄༡༠༤༠༤ག༡༧༢༠༡༡ ༡༡༠༤ ༡༩---༡༢-༠༤༤-¬- ཁུ 
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དོ་ལརའདདོཔདེལ་ཕདླགགོཉགལ་བཱ་ཚོ་གོསཅཱ་ཝང་བཤེས་བགཅིགགི་བབརོ་བདེནཔར་འདོདའི་ལཚོགས་གཏིས་མེ་དབ་དད། གཟུང་འཇིན་གངསམཉམདྷཱ་སཱབ་དང། གཟུང་བདང་འཛིན་པའི་ཇགཉིས་ཐ་དདད་ 
 བདེནབར་སྦྲ་བའི་ལུགས་དང་གསུམ་སྟེ། སླེབ་དཔེནོ་ཤུཁྱ་སྩེས། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐང་བགང་སིནཔ་དེཏམྤསུ་རྱོངབའི་ངོབརྣོམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉི་དཇུགུར་པའི་སྐད་དུ་བཞད་པའི་ནྣམ་པག་ཅི་གཏུ་འཁུར་©ིཞེས་དང། དབུར་བདེན་ 
£: གཉིས་ལས། ཅིཧྟིརྣམ་པའི་སྲངས་བཞིནདུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཁས་ལེན་ན། །ཞེས་དང་། པྟྟིཏ་ཙྲ་ཧ་པིས་དབུམ་རིན་ཆེནྲ་པང་པལས། རྣམ་པགྒང་ཞབས་ལཱ་བར་ནེ། །སྤྲ་བའི་སེམསཅ་མརྣམ་བདེནཔ། །ྱེབུག་སྨྲདང་ཚོས་ > 
ཌཛཱ་མཚུངས་ཏེ། །ཞེས་བཤདབ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བདེནཔ་དེདག་གིས་རྱངགཟུངབར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་དང་། དེའཛིན་པའི་ཞིས་པ་བདེནཔརའདོད་ང་། གཟུངའདིན་གུནབཏགས་གཉིས་ནི་བདེན་པར་མི་འདདདེ། གྲཟུང་འདིནྭ་ཀུནབཏུགུ་ ཐ 
ཧོག་པས་གཟུབ་འཛིན་ཐ་དདྲདྲ་གབཏགས་པ་ལར་སི་དངོས་པ་གཉིས་ཡེནལ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་དབོཿ བཏུགས་པ་ཞུར་གིས་དཔན་པའི་ཤིར། རྟཾག་གེའི་སྐདལས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོདཔ་འཆདཔ་ན། བཏགས་པནི་གཟུང་བདང་འཛོན་པའི་༥ 
ས་པར་བྱེདདོ། །དའྱི་ལིར་ཀུན་ཧཱ་བཏགས་པའི་གཟུངབ་དང་འབིནཔའི་དངས་པ་དངྲ་བལབའིནམ་པར་ཤིསཔ་ནིབདེནཔའོ་ཤས་བཞདཔ་ལུརདོ། །ནམ་བཛུནཔ་ནམསནི། དེདདྷཉབའི་གཟུང་ནམ་ན་བཏགས་དཞལྱབ། དེ་ 
༡༩-------¬-------~¬ ¬ ༡༡༨༨ ག༤༅་༨༠༡འསལ༡ ཐདཔངཀཡགས་་འཛེད་ྱམངའཀབ་མགམཚངསཔ་པར་བབ་ས་།གཞརཔགར་ྐྐཿཔལམ5¦/དར&ན།།:བ5ང་ཆསས་ཞམ།༡༡༡སས༤ས8མཆ72ྐ༡༤༡༣༩༤ར༠༦༤༡༥༤༡༡༤༨༤༡༡༧༡༩༤༢༤༢༠༩༢༠༡༩༡༢༧༩༤༡-།༤༤༤༤༠༧༤།༠༨༩༤༡༤༤༡ ༢༤༤༤---༡༧༧༡༡༡༡༡------༡-༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༤༡༤༤༤༠༤༤༤ ༤༩༠༠ 


| 7 ༼དངས་པའོ་སྒ་འདོག 
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ཀེ གླེ་བཏགས་བཅམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཇི་ས 


འདོད་པས་གཞལྱ་བ་དང་ཚད་འབུས་གཉིས་སྒ་སེགས་སྣདཔ་ལྟརགཅིག་པ་བཀག་པརའདོད་དེ། 


ཁུ ། ྱིར་དོ། །ཇི་གདད་ཏོག་གེའིསྐད་ལས། ན་ནམས་ནིནམཔར། །པའི་མཚན་ཡ་མཐའདག་དང་བལ་བ་ཤེལ་དགཔ་ལྟ་བུའམ། སྙཾནོ་ཀདྲིམམེད་པའི་ཉིན་ཕྱེདཀྱི་ནམ་མཁའ བུ་དངོསཔོའྲི་རུམ་པར་ཤེས། 
ོམེནདད། ཞེས་ད མབནཔོསས་་ འ་ུར་ྲབཞསྱབཡདཔམ་ཡེནགབད པ་འད ེ་ཤསཔ 
འཇིན་བདེ་ཡང་ཡོདཔས་ཡིན་གཞོས་གཟུང་འཇོན་ུན་བཏགས་གཉིས་བཀག་ཅི་གཟུང་པརྨ་ནང་བཙམ་དངདེལ་ཚབ་པའིའནཔཉིད་བབའྲ་བུལ་པརབཤདལ། གཉིས་མེདྱ་བིཤེས་པའངརིག་འདགཔ་ལདཏིདདེ་བོནར་བསནལ། ཟོད 
4 ཤཱཕ་ཝཱོས་ྱང་། འདི་ལྐང་དེ་ལྐ་དབ་དངས་རབལ་སགས་པྱབི་དདནདན་ཡདཔ་མ་ཡིནན། །ཕྱི་ནངན་མེད་པ ཱ 


.,7 [དད་མརང་ེབབོད་ཉིད་ཁེད་ན་དམཡིནནགེས་གསངས་པཏརཔོ། །དམན་འདོནཔ་ནམ་པ 


ཉུདིཤིནར་བངགིའདངའདབ་ཡིན་ནས་དད། ནམཔར་ཞེསཔ་ལསྱ་སིརོལ་བཞིན་ལྡནཔལསགས་པརྩསངབ་ག་ཡིན་པ་དེགཅིག 


ས་གཟུང་བའི་ནམ་པ་ལ་དམིགས་བཙམ་ཡདོ་བངྱ ངྩོབ་མ་ཡིནཔ 


ཊི་ཕིན་དེལ་རང་དེག་པབཏྲགཱ་པའོ། །དེལརྦ་གུབམཐའ་བཞི་ལས་སོཔ་། 














ཙཱ ིནྡནམ་རག་པདེ་ཕྱི་ཉིར། །དགསམ་ཐ་དངདུ་མྱ་བས། །ཞེས་པའི་དོན་འཆདཔན། གཅུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོད་པསྲ་གབྱ་པངའྱཁཔ་དར་འཐོནཔ་འི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྷནམ་བདེནཔ་དགུ་སངབ་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གིངབར་བདེན་པར་འདོདཔ་ ་ 
ཙཿ འགེག་པའྲི་རུལ་དདུ། དནོ་ལ་བརེནཔའི་སོད་པ་འི་ཡལ་གསལུས་པ་བཅདནས་དེའི་ཕབ་གཅད་བའྲི་ཡིར། གད་གིས་དཛེམཔ་ནམ་དཿངཔ། །དེ་ཉིདྲུདུནདེ་དཔོས་མེད། །གང་ཤྱི་ཅི་ནནདདག་ལ། །གཅིག་དངུ་དྲ་ཡའི་རང་བཞིན་མེད། ། 
ས་གསང་འཛོན་ི་སྦྲོས་པམ་ལུས་བ་བཀགནས་ཤུགས་ཆྱིས། སེམསཙམ་ལས་ནི་བླམས་ནས་ཁད། །སྣངབ་མེད་ལ་རབ་ཏཱ་སྱར། །ཁུས་བཤདཔ་ལྟརརུཔརིག་འོདགསུལ་ཏིདགནས་ལུགསས་བཤད་པ་དང་། དོན་འདི་ཏིད་ 
ཚོ རྣམ་བཛུན་ཅི་ལུགས་ཡིན་པར་ཡང། སྣེབ་དཔན་ལདབདླ་བས། ནམཔ་དེ་དོ་དམ་པརའ་དོད་པགང་ཡིན་པ་དལྕ་ས་འདི་ཡོདྱ་ཧི། ང་ལ་ནིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱརམི་འདོདཔ་ཉིདྱ་འྱི་ཧིརརོཞེས་བསྟུནཔའི་ཧིར་མཞེས་སཾས་ནས། ཇི་ཏད་ 
¦ ཉརདོན་བསམ་བ། །ཞེས་པནས། ཕི་རོལ་དྱ་ད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་ཙྱི་ན་མ་གཞག་གསལབ་པམཛདཔ་ཡིན་ནོ། །ྱཅནམཛད་པ་ཇེས་འྲད་ནམསནིང་བཉིད་མེདཔའི་དབུ་མའི་དོདད་འཆད་དེ། ཆན་ལས། དངོས་ནྲམ་ 

༤--༨-~ -༡༡༡༡༨ ༡༡༨༨ ༧༡-༡---༨༡--༨༡--༡༦༡༩༧༤-༧༡༤༡༡༠ས་ལགཀའམནས༨༡༧༤༤༤༤༡༤༩༤༩༤ ༠༨༡༡༦༨༡༤༥༨༤༠༤༡༨༤༤༡༤༠༤༤༤༨-༡--༨-༡༨༤༡༤༤༡༦༤-ཟ༡༧༧༠པརར-༡༡༠༤༠༤༩༠༩༢༧ ༢༠་༥༢༠༤༤༡༤༡༨༡༡༨༨༧༡༤༡༦༠༩༥༤༤༢༩༦༡༢༠༧༠༩༢༨༤༨༤༤༨༤༦༡༦༅༧༩༤༢༠༤༩༢༠༤ འརར་བ༡༧༩༧༤༨༥༡༨༠-༡-༡༤ ༄༠༠༤༠༠༤༢༠༩༤༤༠༠༠༤༡༤༤༤༤༤༢༠༤༤༠༤༠༤༨༤- 


ཁཱ ལྒས་ོོཝོལ་ལེན་པནམདྲོ་པལུར་མཛོད་པ། ཤོས ་བནང་ལ་འཇགཔན་ནམ་མེདགལྦ་སིསབཞེས་ཏེ། ཨོབོདཔྲོཅོགསཆྲི་ཐངཕོས། གང་ྲོ་མངབ་དེགཞལ་བུ། །ཚོདམདང་ནིདེ་ཡི་འབས། ། 
@ 
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༄༅། དྦལགས་ལཤོས་པསིན་པརམོལགལ་བཁྲརོ་ལནོ། བོ་ཟ་ཆ་ོ། གསོ་ཏོང་ཉོར་རགས་པོོ་རང་བཞིནཀིདགཅིགསྲེོདཁང། ནམ་པརརིག་བཙམ་ལ་ཤེས་པའི་༢ངབཞིན་དི་འགལ་འདེ་བཞིནད ་ 
{ ཧཱཾ ཞེས་དགགས་པྱ་པསྲནུདཱ་མྲ་གབྱ་པངྡ་ནམ་བདེན་པས་ཤེས་པརའདོད་པ་དང་། ཡང་དཉིད་ལས། གྱཾ་རལྱ་གི་དོནདྲ་མ་བའྱི་ཕི་ཕོལ་བཞིན་དྲཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་པ་འགལབ་མདཔའྱི་འི་ར་ཞེས་སསགས་ཤུས་༧འི་ངཡོར་བཤུདལ། 
ཚོ དྷེ་སཱརམི་ནན་ནས་བདེནཔས་གཟུང་འཛིན་གུན་བརྟགས་འགོག་གི། །གཟུང་འཛིན་ཙལ་མི་འགོག་པ་དང་། ནམ་བྲརན་པས་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ནམ་ངབེ་མཐུའདུག་ནུ་པད་འྒྱུརདོ། །དསནྱ་ཡི་རོལྷ་སི་དོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡམཐའ་ 
དག་མི་འདོད་ལ། སསགསཉྣི་རམ་བདེནཔས་ཤེས་པའི་དོབ་ར་འདོདལ། ནམ་བཛཛནཔས་ནི་ས་སགས་སྭ་སང་བཙམ་མགཏོགས་སྣནཔའི་ང་བརྡ་གུབ་པརམི་འདོད་དོ། །སྣངབ་ཡང་འེའིང་བརྡ་གུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབའིབ་ཅན་ནམས་ 
མྱེས་སྐ་ནད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནྲི། རྣམ་བདེན་པ་ནམས་ིས་གྲུངབའི་ནུམ་བཤེས་པའི་དབར་བདེན་པརའཛདཅིང་། རྣམ་བརུན་པས་ནིགཟུངབའྲི་རམ་པྱ་ལི་རོལྱ་གི་དོན་དང་འྲད་བར་བྲ་སྭ་དྲ་དྱ་སེདཔ་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོན་ལ་དོན་༥ 
ཤེས་གང་གི་ངོབོར་ཡངཡྲ་གུབ་ཧེ། སེམས་ཧརཔབཞིན་གདོདནས་གཉིསས་སྣང་བའི་དྲིམས་དབེན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེའྱི་རིརགཟུང་འདིན་དྲུ་ལང་བའི་ཤེས་པ་ཐམསཅདདོནདམ་པརམྲ་གབཅེས་འདོདདོ། །དེལ་ཡངསངསརྒྱསཁྱི་སར་”་ 



















ཅེ 2. ---- --༠༨-༨༧༧༤༢༠༧༧༠༨༤པ༤༨༢༧༤༨༥༦ཧ༤༨༦༨༧༧རར༤༡༤༨༤༨༤པ༠༧༤༤༧ཆ༨༦༧༦༦༦༤༦༢༦༦༦༧༧༦༧༦༨༨༨༤༦༦པར༨༤༧་པརས།༧༤༤༡ར༨༤༤༨༧༠༧ལརལཔ༠ར+རམང)༨རརར༤རལ་ཤངག་འཅནཐར་ར༤ར ---ཟ ༡ འཛྣ༡༧༦༧༠༢༠༠༠༠༤༤༡༡༤པ༤༤ྕ༡༤༨རལ༠༤-༡༤༦༤༡༡༤༠༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡-༡༤༡༤-༤༤༤༤༨༤༧༠༨༩༢༧༤༤༤༡ »༡༤-༤༤-.. “༧༡༧ 
༧ ཅོ གིོབ་ཏོད། །ིོཏོནདག་པྱ་ཐོདྲ་ཨལལོ། །ཞོས་གྲངངཔོ་ལརཇོ། །གཞན་དབང་གོོབྲོནཏོགོ་བཤོདཔནོ་གཟང་འཛོན་ཆིདིམ་ལ་དགོངས་པ་ལིནའོ། །དེམན་གཞད་དབང་ནི ། 
ཙཾ གཏིསཏེ། བཏགས་པམ་ཡིནཔྱརཉེནལས་ཅེས་པཙམངང་། གཉིསསྭ་ལཱང་བས་བཝསཔ་གཉིས་ས། །དེགཉིས་ལ་གཏན་ལ་དབུབཔ་བྱཔ་ལས། བུན་བཏགས་ལམངོནཔ་རཞེནཔས་གུནནས་བླ་མང་བད་། ཅུད་བཏུན 
༡ ཟ་རན་པ་དཞེན་མམེ་དཔས་གུནནལ་བྲསངབ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པོ། །ཡངདེདག་ལ་མ་དགུ་གཞནདཔང་དང། དགུཔ་གནདཔངཞེས་ཤུངབུ་སེ འགེལ་པེསརབ་དནམེ་ལཊ། པོགམམེདཔའི་དསཙི་ཁྲས། $ 
£ ར་པྲན་འདསཔ་ཐོདཔ་པའྱ་གར། །ཞེས་གཡུངས་བསུདདི་གཞན་ཅི་དབང་ཡིན་བརའ་དདད། དེ་ཡང་དགནནི་ཅོསའི་དིཔསཞེསྦ་བབ་ལུ། མ་དགནི་ཏུནམངས་བཅནགེས་བུའོཞས་གཞན་འབང་། 
 ་ག་བབ་གཉིས་སུ་གསལ་བརབ་གདཔས་དེ་ལྟར་བཞདཔ་མདངོས་བརབ་ནྲི་བིན་འབའཞིག་བེསས། །འོན་དེ་ལཱདན་སེསྭཱ་ོ་དག་ལའཔདྲགཔ ྒ 
སྐདཅགམརྩེནལས་བྱེ་བཉིདདཔའདེད་པས་སེ། །དེ་ ར་མོད ག་མ་བཏགས་པརྩརེནལས་གྱེས་བཙམ་དཔི་སང་བའི་གུན་ཏུཏོགཔའི་ཟཱའི་ བོསནས་དགུ་པའི་གཞན་དབང་ལངབ་ཏེས་མྲི་བའོ། །འོ་ནགཞན་དབ 






༨ཡང་དཀཔ་མ་ 


ངཿ 
----༡----- ` 


ཡིནཔའི་ཀུན་ཏོག་མ་ཡིན་པརའགྱུར་རོཞན། འདོཔ་ཉིད་དེ། མྔ་དོས་པ་ཡིང། ཞུས པལས། 
དགུཔའི་ཤེས་པས་བྣམས་པ་ཡང་ཡིནན། 


ལ་བསམར་པ་ཡི་ནྲ་སི། རྣམ་པ་ 












ཨཾ མ་དེཀིད་ཀྱིངོབ་གངོས་མུ་གྲུབ་པ་དང་» གཞན་དབང་གཉེམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཇེས་ཐོབ་ལྷ་ཅེ་འགགྱཧ་སངབའིཅ་ནས་ དདབངདང་ ཞུན 
པརཔིཏོག་པ་ལའཇགབསས། རིམ་པཔསད་པཞེས་མནངཔརར་ག་ནུང་པརརུས་གཞུནདབའ་དད། མཉམ 





༈ དྲ =~ ~~ ---~ - ~.-. རེ ོོ་་དབདེ་སོཾ་ས་ས སསམ ༡༡༨༩༡༨༠༡༡༢ངརངབ-ས-༡-༨༡-༠-༡-༡༨༨༡-༡6------༨ིྷླིླ----- --- ~¬ ¬ 
ཙུ ཏིདདད། རང་གཞིནངེས་པརྱ་དབའོ། །དངཔོནི། ཚུལགསུམ་པའེརྟགས་ལས་གཞལ་བྷརྟོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ལས། ཇེས་སུ་དཔག་པརྩ་་བྱཚུལ་གསུམ་པའི་ཉུགས་ལས་ཤེས་པགང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། ཕུཐ་དཔེནཾ་ཕྱགས་ཁྱི་གླང་། † 
པསྟོ།  རདདོན་ནྲི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལསདནམ་ཐོང་ཡིན་ཞེས་བབ་དང་། རོག་ཀེའི་སྐད་ལས། སུལ་གསུམ་དངའནཔའི་རགས་ལས་ཇེས་ས་དཔགཔརྱབ་བྭ་གག་ཏུ་ཆུརཔའི་ཡུལརོགས་པཔོའི་གང་ཤེས་པ་ས་བདེ་མདདོནྣ་རེས་སུ་དཔག་" ¿ 
པའོ་ཞིས་བཤདཔ་ལྟངོ། , །འདིར་ཁ་ཅིག །རྟགས་འཛིནཉམས་སྱུསངབའི་རང་ངིགགིས་མངེས་ཏ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚདམ་ཡིན་པས་སརེས་བེར་བའི་ཕྤེརམདདེ། ཚདམར་སངབའི་གཞལ་བུདཉིད་ཉུགས་ལ་བརྟེན་ , ¦ 
ནྣས་རྟོགས་པ་ལཚུལགསུས་གྱི་རྟགསུལ་བརྟེནནས་གཞལ་བྱརྟེགས་པ་ཞེས་གསུབས་གྱི། རངགི་གཞལྱབ་ སྭ་པ་ལྭ་ཚུལ་གསུམཛང་བའི་ཏགས་ལ་བརྟེན་དགོས་བཙམ་དོནས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །མངོནསུམ་དསངབའི་ཡུལ་གཏད་ཆོགས་ལ་་༥ ཐིཿ 


ཾ 
ཤེ: 
7 
སི 


: འགལས་ཞིས་ཟེརབ་ནིཆ་དམ་གཉིས་ཅིགཞལྱ་འཁྲུགསཔའོ། །ཅི་སྟེ་དེཛད་མའྱགབར་བ་དེ་ལ་ལྟམ་དགོག་པཙ་མྦྱསིས་ད་ 





ི།བའཔགཟང་མང་ རཿ ང། བད་གྲབགས་པ་། །ཅི་ཧེ་དའ་དམརའྱབར་བདུལ་ཧོ་ད་ 'དྷེ་ཐུར་འཇོག་ཞ། ཤསྱ་བའི་ཏྭགས་ལས་གཞུལ་བགས་པཙད་མ་ཡིན་ཞེས་བརོདནའངམཚུངས་སོ། །ཡང་བདྨ་མས 
-£ །རྗེས་དཔགདམལ་མཚན་ཉིདལགེས་པར་འདོདཔའངམི་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཅདམེདཔའི་ཕྱི་རདོ། །འདིངགཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཙུལགསུམ་པདགང་ཡིན་ཞེན་ཞེས་མཚོམས་སྦྱརནས། ༽སགསཛས་བག་པི། །།ཆུའགསུམ་ 













= ༨༠༤༤-༨2-༤༤ ---~ ༨༡༨ ༨༧༤༨༤༥༨༠༧༥༡༥༧༤༥པ༨ལ༥༧ར༧པསེཿནམམ༡༡༨༡-༡-༡༨༠༨༨༨༨--༧༤ཇ༨༧༢ཇ༧༠༩༤༥༥༨༡ྣ༨༥༨༤༥༤༥༢༩༤༤༥༠༤༤༤༦ེ༦༧༧༧༧༠ཕ-༤༦༤༤-༤༤-༢༤༤༢༢༨༡༤༤༢༦༤༤༡༠༤༨༠༤༠ ༩༧༥༤ ༠༤༠༢ ༠ ཐ་པ ལལ ར་་་མས་བ་ལཱམ་པས་ལབཕཤ་ད འ་ 
༦ །ཉེད་ཡནདྲལནཏགས། །ཞེས་ཐིས་པའདསངདོ། །གཉིསཔལབཉིས་ཏེ། གང་གིས་ཏོགས་པའིཏུགས། དེས་ཉོགས་པའིཔླམབྱབུའོ། །དདཔེལ་གཉིས་ཏེ། རྟགསལྟུམ་གཞིའོམ་གཟུངབ། དེལ་ལྟོས 
@ ༨ 






ཙཾ པའི་རབཏུ་དྱབེ་བའོ། །དང་བལ་གསུམ་ཧེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལེས་གཞྲི་ལོགས། རྗེསྲ་སུའྲགོ་ ས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དྭག་ལྟཾས་གཞིར་འཇོག་པའིའཐད་པའོ། །དང་པོལ་གཉི་སཏེ། རྡེས་ཨུ་དཔགབྱའི་ 
= ད།་བསགྲསམ་གེ། ཚུལདངཔའི་ཞོ་གའ ཁས། ངེསསས་ལགགིཀོསགདེ སོགས་དང ྱནང་ས། དེ བ།ད་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སླབས་ཀི་ངེས་པ། ཇི་ལར་འཇུག་པའི་སྦའི་ཡཚན་ཉིདདོ། 
་དངཔ་གཉིས་ནྱི་ཚོགསནི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པའྱི་ཕི་རཞེས་པའི་བརྒཡིས་བསྟུནཔ་ལས། དནའིཡོགས་ཀེས་པའི་སླ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བླསབྱབ་འི་ཆོས་དང། ཚོགས་དོན་གསུམ་ལ་འཇགཔར་གྲུང་དགུ་ལས་གསུངས་ལ། དེལས་གཞུན་ 
| ོོ ཡཡི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པས་སེ། །ཁྱབ་སྟེ། སྨའི་དོནངེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འགེལ་ལས། དེ་ལརྲ་གགས་དདྲ་ནུས་པ་དད་། །སྒནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྲིར། །ཞེས་བཤདཔ་འུར་པོ། ངཱ 
( འཕྱེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནགསུམ་པགང་ལ་འཇུག་འ་ ལ་བརའ་གྱུར་ོ་ཞེན། ཡྱནམེ་དདེ། སྨ་ཐམས་ཅདསབས་ བསྱ་ཅེས་གེ་བས་གཏན་ཆིགས་གཏན་ལ་འབེབསནཆོས་ཅནལ་འཇྲག །ཁྱབ་པའི་སྐབསསུཆོས་ལའཇུཊ། 'བཟླུབ་། 

ངེབ ༢༠༤༤-2༠༡༤༤༤༤2༤༨༡-༨༢༡བ་རམགཏ་ལ་ག༡༨།༤༠༡༤༨--༡འགཔ༩༤༠༩༡༡༧༩༤༨༡༡༤ ༡ག༨༠༡/ར༠༧ྗས༧༨གམ-༢༧པ༠།༤།༧༤༠༠༧༩༧-༤ར༡ཏབསཆལནནཔབ་འཆ།སང་ཞར༤༤ཛནམམནས་་འབུག།དཆནམ་ཉམསཐང་འང༡།༡༣༠༩༤༤༨༢༡༧ག༡༡༡ལ་ཟནམ་ལས༠༩༡མམ༧༢༧༡༢༤༤༤༡༡༡༡༡༧༤༡༤-༤༤ ༧ ༡༤) 







° 
༠2 
༠2༧ 











རོ 


ཤྷཾ།བྱའི་སྐབསསྲཆོགས་དོནལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྟེན་ད་པ་འོན་ཅེས་བཛོད་པའི་ཚེ་སབས་ཅིས་ཚྭཿ དྱཆུ་དང་ཏདད་དལ་གི་སེགས་ལ་འདྲག་པ་མི་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ག ཚིག ཨྱཤྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་འཿའབཔསཔའི་ 

འེསཔ་ལ་ 3" རྗེར་ཉེ་རི ÷> ༨. ¿ . ༥ ¬` རྱེ ༨ བ། ནའ༦༢ བཔར་པ་འ་ 
སྐབས་ཞྭསྤྱལ་བ། ] ལཛུ་བཅེན་པོན་རེ། མཆུ ན་ཉིདཛུལ་གསུམདད་། མཚོནྱོབ་གཏན་ཚགས་ཁིཁྲབ་ལཔ་སཔཕེགཟ། ཚུལ་དང་པ་ལནིམ་ཡིན་ཏེ། སན དེ་ 
།རྟར་ནྭ་ཁཐ་པའི་མཆན་ཉི་ད་ཀང་གཏན་ གསའི་སྐབས་ཡིན་པསའདྲག་པ་འཆོལ་པར་འགྱུ་ལལ། གཏུནཚིགསྦཀི་སྣ་ཚུལ་དངཔ།ཁན་མི་ཉེ་བ་ཡངམ་གུབ་སྟེ། ཚུལ་དངཔེ་གླུབམ་གྲུབ་ལ་གཏན་ཆིགསརྲབ་མགུབ་ཅེས་ཟེརབས་གསསཔས 


ིབའྱི་ཡིརདང། ཉབ ས་སའགོདབི་ངོབ་ཡིན་པས་དངསདབང་གིས་ཞེབའྲི་ཕར་དང་། ཏུགས་ཞེས་པཞི་ཇེས་དཔགགི་དངག་ཨྱི་ཚ་ཡིནཏེ། བར 
| 


=: 


ཅོ 





ཡེ 


¬ 
| 
| 











8ལ།རིཉ༨ུ༦ ཉི 


དབགདཔས་ལགས་ཉབའྱའི་པདང། འདྲརྨ་ཚུལདད་བགཏུནལ་འབེབས་པའིག་བས་པ ནཔས་སབས་ཆིས་ཉེབའྱི་ཤིརམཞེས་ འདན གགས ནན མ་འདས སྱེངསནས་ཡོགས་འཇིར་པལ་ཏུགསད་ 
ཡེས ར༢ི་ཁར་ཕའི་བྲར་ ུ ཤྲ ཚི ུ གས་མིང་གྱི་བདཔར། དངོས་དང་བཏགས་ཆོས 
བསམ་པའོ། །དང་པེནི། བརྔོདཔ་དཞེས་པནས། བདདཔ་ཏང་རཞེས་པའི་བསཏེ། དེནནི་དོན་ལ་དབསྦ་པབ་པའི་ནིང་གང་ཡང་མེད་མདྦའི། འ་ཡདདགས་པ་དངྱུར་མཆོནགཤན་ལམ་འ་། ས བདྱ་རབདདོད་མིང 













དེ ཨི་ཞེང། དོསདོནོགོང་ནད་ཉོདྱིནམ་པ་འཚོརལ། དགོཔང་དངྱཆུམཚོན་གཞན་ལ་ལོས་ནག་གཞན་ཡི་དཤཞན་ལ་སརབ་ནེབཏུགསཡིད་ཡིན་ལ། དེས་དག་བན་ཡངགཞནལ་ཀེས་ནསན་མཔའ་ཆརདོ། ། 
ཧཾ གའུ་དབཅིག་ལསནི། །གབདཔརའང་པའ་མང། །དཔའྩ་རབདུས་ི་ཡན སྲས གཞན་བ ས་པཡན། །གཛམ་པནི་བད་དཅམ། ཨིགས ། 
€ བཏགས་པལ་ནེྲངབ་དང། །འབེལ་བའྱི་ནུ་མཚན་གཞན་ལ་ལུས། །ཞེས་བཀྐདཔའཔས་ངངོ། །དེལཁཅིགདེགཉིས་གིཿབདཔརནིལ་དོདུར་དངེས་བླསཔ་བནར་༥ོདཔ་ཡིཏེ དེ་ལྟར་ནྲ་བམ་ཇེའྱི་ཁེའུལ་སང་གེ་ཞེས་བཏུགས་པའང་་ 
༼ཱོཾདངམ་ཇིང་ད་འགྲུརཏེ །ད་ེ་ིངམིནཔསསོ། དེ་འ་སྨུ་གལས། དེལ་བཉེནཔ་ེས་བླ་སབ་པ། །འེདྱཆལདོན་ལན་གཉིས་སུའདོད། །ཅེསྔརེསབླ་མབ་ལའངའདཆུལ་དངདོནཝནགཉིས་དད། དེན་ཝནལས་དངོས་ཡིང་ 
[ ཟྣ་་སམི་ ལཱརུངྱབབ་ལ་སགསྦྱ་ཧུས་པར་བཤདཔ་རྐུང་རོ། །དསྐན་ལཱ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགགེལལས། ལྤ་བུལ་མེདཅན་ཤེས་དངཔ་ལི། །བརྡ་ཡི་སྦད་ཡུལ་གང་ཡིནདཔས། །ཞེསདང་། ཁྱབ་ཏོག་ཅན་གཞནཔལ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུམས་ཁ། ས་གས དྲདཔའི་ནཔྷ་ཏིཧས་ཅར། བུནཔལ་ནབྭགདགས། །ཇེས་བབིྱར་མཛན་གའལས་་དོ། །དདཆལ་ྱི་ནཔགའགརཞིད། །་ནིའགི་དོན་་གནས། །ཞེས་བཤདཔ་ཀརོ། ། 










ཧཱཾ པ་གིས ཆོགདོན་ལཤོནོ་ཆོ་བསམཔ། ཡོབས ད་ཟོས །གཉིས་པལའདོགས་པའྱི་རུམཆན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལགནོདྱབེདདེ། དངཔནི 

7 ཨས་པཞེས་པནས། བཞིནནཞེས་པའི་བརྙ། ཕྱགས་པའིནཔའྱིདུམཚན་ིས་བཏུགགཞེས་པའོ། ཁལ ཆེད་གསོལ སྦ་པདག་གིས། དགེན་པམེདཔ་རགཙོབ་ཡི། །སྨ་དོནལས་ 

_།དས་བདུད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལུར་དཞེན། འནལ་གསུམ་དྟེ། རོསའ་ཕྱགས་ཅྱིས་བཏྟགསཔའི་དགོས་པ་ད། ཚོས་ཅན་ལྱའིགས་ཅིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པ་ལ་མབཏགས་པའྱ་ཕེས་དདམཛུངས་པའྱི་འདཔ་མེངབ་འོ། དང་ མྲ 

བྒོ་ནྭི ཆོས་ལ་ཞེས་སགས་ཏེ། དེནནི། གཏྭ།ཅིགས་ཆས་ཧི་རེས་འགབ། །ཞེས་བཚོདོན། འགལ་པའིགཏན་ཆིགས་ལའང་ཡི་མཐུན་ གསྦྱའི་ཆོས་ལྔ་རེསཁྲལ་ཡོདཔས་ཏུགས་ཡང་དག་ཡོདདམ་སྣམ་པའི་ཡོགྷ་ཏིག་སྐེ་བསདེསང་བའི་ཕྱིར། ཟླ 

1" ཇས འབར། །ཞེས་གྲསངསལ། འགའ་ཞིག གཏུན་ངགསིདད་འབེལ་བདང། །བླ་བྱབ་བཅེདང་གཞནནམས་སུངས། །ཞེས་ཕབ་ཐུརྩ་ཡབབར་ཡདྱ་སུརཔ། །གཉིས་པ་།། ཚོས་མཞཞབ་སླག་། 
རོ དེནིཚོས་ཅན་ཙི་ཆོས་ཞེས་བརོདན་ཚུལ་དང་པ་ལ་མི་གབར་མཐུནངཔཆོས་ཅ། ནམམི་མཐུན་དཔེ་ཚེས་ཅནལ་ དཔའང་ཚུལ་དངཔ་ཡིན་ནམ་སམ་པའིརགྐ་ཏོག་སེལ། དསེས་ན་ཏགས་ཅི་ངོོམྲ་གུབཔ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚདབས་ཡངདག། 













༤ ༄། །ཡནནམསམཔའི་ལོག་ཉོག་སེ་ལ། དོབསལ་བའྲི་ཉིར་ཤེས་འདོདལ་ཡོད་པའྲིཚུལ་དངཔོ་ལྕེརགོས་ཞེས་བཏུགསཏེ། ནམངེས་ལས། ཕྱིགསནི་ཆོསཿནནོ། །དགོག་པ་མེདཔའྱིལིརཉེ་བརབཏགས་པར་སྲི་དའོཞེ་ 

ནཾ ཡ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ི་ཆོས་དགག་པའི་དོན་ཕྱི་ཕིར་རོཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེལ་མབ་དཔེན་དབད་ཕུག་སྡེ་ནརེ། ་ཆོས་ཅནལ་ཡོདལྱ་ཚུལ་དང་པོ་འ ཤེས་དོདྱ་ཧང་མཐུན་དཔེ་ལམི་གོོ་ས། མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་ཡོད་ཅེས 

#ྱ་བའམཆོསྱི་པོགས་དེའི་ཆས་ཁབ་པ་ཞེས་བརོདཔས་མཐུནདངེ་ལ་ཡོདཔ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱར། ཚ་ཿཧྱསཛེས་ཞེས་བཛདནའ་པ་དང་པཉདག་པརའ་ཕར་རོ་ཞན། དེལརན་ དབྱ པས་ཡུན་རིདདའགོར དེཆས།ཁབཅེས་པས་། 

_རམཐུན་དཔེལ་ཡོདཔ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཚོས་ཅནཅྱི་ཝ་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་ལ་ཟེར་ཞེས་བཤདདུགོས་པསས། །དེ་ལྟརམ་ཡིན་ནྲ་གུབ་བཞིན་དབསནབ་ཡིནནམ་སུམ་དུདགས་པ་ཧེའོ། །གཡུ་ཏེཆོས་ཅནཅྱི་བུ་ཚོང་གཞི་ཡིན་ཞེས་ལན། ཊི 

ཌུ གཉིསཔ་བཤདཔས་གོང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནུ། ལནགཅིག་གིས་གོབལ་གཉིས་འཛདཔའིདམི་སཁས་པ་ཡཏེ། སེརམོཔ་ཆོདཔ་ལྭ་ཚཱརེལེནཔ་བཞིནནོ། །གལུཉེདངཔ་མིངནས་བརོད་ནགོ་བདེ་མོད། ཁར་ཟནའ་དུད་ ་ 
མོ 


མེད 
ང་ལ་ལྟག་པབསྐརཅི་དགོས་སཱམན། དི གུནལས་བཏུས་ལས། ཙགས་ཆོས་མཐཛན་ལིགས་ཡོད་མེདདང་། །ཤེསྱ་བཔ་ལསགས་པའིཚིག་ལེའུརྩ་བས་པ་མིའཛིག་པས་མཁས་པ་ནམས་ཅིས་བཏདྒྣོམ 








སཱ ཱམཛདདོ། གཏོན་ཚོགས་ཐིགས་པལས། ཤུགསྦསདོནགོ་ཡོང་ཉེབའེབོཏོགསོདཙོམ་ཡང་མགོམ་ཉམ་པསློ་དོབ་དཀའ་པོཡངོསྲ་པོང་ོདོ་གོསོགྲང་ངསལ། ཐོབྱབོཡོ་ོནབཅོསོ་ལསོ་ཤོའ། མོོ་རོསམོས ཟློ 
| ཇུམ གཉིན་སམིགས །། གས་རུསདག་ཡང་ཞི་བུག མ་པ་མ དཀར་ལ ས་པས ག་ས་ས གསོམ་དོས་བཛགམེརཊམམགང་པར། ༣, 

2 པའ་མངཏགསཔའོནསདངས་པསཔའི་ཅོདབྲ་མངབཞི། ཡོནས་དབེལ་པཞས། ཆར་ཅནཤིདཡིནགས་པའ་བརཏུ། དནནཔཾ་ཏདའམབནར། ཆམ ཆདཔདལེད། འཅདདོན་ལ་གཏོག་དབསག མ་ག 
< ྒྲགསམ་པའཕུནཔ་ལ་ཱགསམལའྲམག་པསྔ་གསཚསཞསརཛོརཔ་བདུསམཔནེནདའསནུངསས་འད། མས་ན ཚོག་མཞེང་པཅ བ་ང ར ད་ག་གཏོས་སའསམི། ཆོས་ཅན 
ཡའ ཚུལ་དངཔེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པེ། དཔེརན་ལག་པ་ཞེས་སྤྱི་སྨ་ཡིན་ཡང་། ༽སཅེས་པའཛོག་དཔའབ་་མགསན་པར་ད། ང་ཞི ཆོས་ཅན་ཅྱི་སླ་དེདང་ལེ་མཚུངས་ཏེ། ཚེསཅནཞེསྤྱབབྱ་སྱིས་ཡིན་མང། ཆསཞེས་ ༈ 
ཏེ གདང་༥༥འབྲལ་པས་ཤེས་འདོད་ཁེན་ལ་འཇུག་པའིངེས་པམེ་དདེ། དཔེརན་མགེ་བཞེས་པའྱིས་ལྡན་པའིཆིག་དང་འབེལ་ཡངྱ་བྲེ་བག་ལ་འཇུག་པའིངེསཔམདཔ་བཞིན་ན། །དྭལྟར་ཡིནཔའྱི་རུ་མཚན་ཡངགགསམ་གགསཉིད་་ 
< པང ལོ་ལ ༩༦༩ ༦ ༥༥༩ ༼ ༩༩ ༩༩༥ ༤༩༧༥ ༩༦༦༦༥༦༦༩༥༦ལ་བ་ང་ལམང་མཐཕ་ལ་ང་ར་ཁ༥ལ༢༤༧༠༩༥༣༡༥༢༧༠༤༠༧༢༣༡༤༠༣༧༢༠༧ལས༡༢༡༢༢༠༡༠༧༠༡༡༩༠༡༠༤༠༤༤༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ¬ 




























ལ༣བཞོདཔ་མེནཔའྱཧོརཔོ། །ཁ་ཅིགབླསབྱ་བུའ་ཆོསལ་ཚོདམསྦྱབགབསལམེདཔའེགཞིོདཤསཐདབའའཚོདོམསྤོབབ་བསལ་མེདཔ་ཙོྨ་གབསཔམོབབ་སླམོ་དནྩཁངབཟང་ལབགས་པལྤོབབཆོས་པསམཨོནགོ་ །དེསནཚོད་་ 
མསྦུ་བབཟུསལ་ཡེད་ལངྱ་པདགཞིརབྱསངབ་ཞིག་གེས་འདུད་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེཡ་ངརངདོདལ་ནིཊ་ལ་བ་དང་། གཞུན་དོནལ་ནྱིིརནོལ་གིས་བཅུངབའོ། །ཡང་གཏན་ཆོགས་ལུར་སྣང་གསུམ་ཀ ལའང་དཔག་གཞིར་བཟུང་བའི་ཤས་འདདར 
ཅནའཇུག་སེདན་འཛིན་ཚུལཞི་ཚད་ལིན་ཙི་གོགསུས་ཙིས་རིམ་པར་འཛིན་ལ། གཱོ་བུར་བའརེས་དཔགགིས་སྨུ་འདོགས་གཅོད་པ་ན་བསལ་བྱ་སྨྲ་འདྲག་མཏོགས་པ་ཡིན་ཡད་། ལྷག་ཉོག་ཉིདདྲ་ནམ་འགེལ་ཤེད་དང་བཞི་པལས་བཤན་དགིས་ཤོད 
དུ་བསྟན་བིན་ཏོ། །ཤེས་འདོདལྟ་ཏུགས་མངོན་སུམམམཆེས་དཔག་གསྲ་གབ་བནྲི་ཚུལ་དད་པྲ་ལགས་ཆོས་ཞེས་བ་ཧཾ། ཕྱེདདངབཞི་པལས། དེལ་མངནོ་སམ་མམུརེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའོ་ཞས་བཤདཔ་ལྟརར། །གཉེས་། ཚི 
¡ མདུས་སའ་ལགགི ཉོས་གཞི་སྔ་ཧིགསམེམཐུན་ཤུགས་ལ་གསུལ་ལེ གཞུན་ལུགས་དགགང། རཔའལུགས་བཞུགཔ། ཅོདཔ་ལུང་པའ། །དཔཔོལགསུམ་ཏེ། ཕུགས་ས་དགོདཔ། དེ་དགག་པ། ཙོདཔཿང་པའོ། །དང 


ལྐ བླ་མ་བ་བིཞ་པནས། ཞས་ཟརརཞས་པའི་བརཏུ།སཱང་དཔནོགངནག་པལ་བགས་པའིབདདག །ལབ་པྷཉིའནངགི་ཅབས་པས། རྗའི ད་ས 
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| ལྷུ འཕུད རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིསཏེ། ཕྱགས་གཉིས་ས་ཁ་ཛོན་མཆོད་པ་དད་། 


ངཔའི་བརྩ་ཚིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པལ་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ནེ་རིས་པ་བཞིན། དན་ལ་ཞེས་སགས་དང་། ཤེས་འདད་ཅེསསགས་དང་། ཤཱ 
སྦུབྱབའི་ཆོས་མི་མཐནྱ་ལོགས་སྭ་འགུར་ཏེ། རངཉིདརང་ལ་ལྡན་བམི་མི་དཔའི་ཕིརའ་ཞེས་བའི་ལ་ནདུ། ཚོགས་དོན་མཐུནྭ་ོག་ས་ཉིད་ཡིནན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དྲེ་ལན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ལོ་ཚཱ་ཁཆེན་པསྐནམངེས་ཁྱིའི་ ལས་བཤདཔ་ཡིན་ 


( ཛྫ 1 ་ 
ཤོ དོལོ་གཏཧོཿགར་མོདམོདྲནི། །གང་ཡེན་དེངབོབང་བརྱ་བ། ༈ཞེསགསུངས་པའྲ་རོསམོ་ཁྲབངས་ནས་བླ་གབྱབལ་ཆོས་དཔྲ་བནཔཐམས་ཅདམ་ཐུན་ཡོགས། མི་ལཱནཔཐམས་ཅདཡི་སྱརཡོགས ཟིན་པས་ 


ཙཱ ཉེསྱབ་ཐམས་ཅང་སརབབྷསརགཅིག་གིས་ཕོགས་གཉིས་ས ཁ་ཚོན་ཚོད་ཅེས་གསུངས་པཧ། གཞུང་ཉིདན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པདེདགག་པ་ལ་གསུམ་སེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཚོངཔ་མི་འཐད། ཚས་ལཱགྱེ་བླཐབ་པ་མི་་ 


བཅདན་རམ་གཞག་འཇིག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཛས་ 


ཧཱ ས་བསྟན་བཅོས་མཛདཔཔོའི་གཞུང་དནརབརམྱི་བ་ལ། ནྣམངེཊ་ལས། རྣམ་པ་རབཏགས་པ་དང་གཅིགཏུ་སས་དངེས་པའགལ་བའྱི་ཧིར་བཞེསགསུངས་པའི་དོནནི། 
-~ ༡༡༤༨ ༡༡༤» --༨-༡༤༡༤༨ྕ༡༩༤༤༢ ༧༨༠༤ ༢”------~------------------------~-----------' ...---~ ~---¬~~ - 









ལག་ཅེསཔནས། བངབ་གྲསམ་པཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་ 


ལྟེམ་གཞི་ཞེས་སགས་དང་། མཐཐན་ལུགས་ཞེས་སགས་ཁིས་བཤདཔལས་གཞུནནིག་བརྣསལ ཙོ 


སབ་དཔན་ཆོས་མཆོག་གིས། འདི་ལྟརའི་ནྱི་ཕློག་་ 











༈ ༼ཞོན་ཞིན་ཧི། གངཡངང་བཞིམ་སོནནོ །ཧྱོགས་ཡི་ནནངི་ཧར་གང་ཡང་རུང་བས་ཡིནཞེན། ནམ་པར་བཏགས་བདངག་ཅིགྱཅ་སོ་སངངེས་པའགལ་བའྱི་ཐི་རདོ། །གང་གྲྱི་ལིར་རེས་པ་ནི་གཉིས་པཨེདཔའྱེ་ཕིར་ནང་། ནསཔང་། ། 

 [བཏགས་པནི་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་གྱིངའོ་ཞེས་བ་གུངསལ། དེན་ནི་ས་ཆོས་ཅན། གོགས་དང་མཐུན་ཕུགས་གདངང་གི་ཉུགསྤ་གུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དང་མཐུནྱ་ཡོགས་གཉིསཀྲསིད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཝདོདཔར་མི་ནུས་ཏེ། ནས་ 

7 པ་བཏགསཔ་དང་གཅིགྭཏུ་ངེས་པའགལ་བའི་ཕི་དརོ་ཞེས་པའོ། །གཞནནིགེ་བརྡ་མའོ། །གཏིས་བ་ནི། རས་ལཱག་ཅེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པར་ཐད་དོཤེས་པའི་བརའོ། །ག་སུམ་པ་ནེ། རང་ལྡོག་ཅེས་པནས། ནམ་པར་་ ༈ 
¡ འལམསཔ་ཡིནུནོ་ཤེས་པའི་བར་ཏེག་བར་ཟདདོ། །གཉིསཔ་འངགི་ལགསལ་གཉིས་ཏེ། གདཀས་པའྲིསྲསའྲག་ལག་དང་། །རས་གཞུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོན། རྟུག་ས་དདཞེས་སེགས་ས། །གཉིས་པལ་གསུམ་ཧྟེ། བླ 








།མཐུཤུཾགས་ཡིསྭཐུནྭ་ོགས་ངྱ་པུད་པ། །རྟགས་ཡི་དགག་སྲུབ་ཅི་ཡུལ་ངོས་གཟུངབ། གཞནསེལ་གིདགག་སྦྲུབགྱིདྱེབའོ། །དངཔོལ་གསུམཁས། མཆནཧཏིདནི། ཡོག་ས་དངཀས་སེགས་ཏེ། ཤེས་འཇོདཚས་ཅན་པ། 
_ བསྒྲབབྱའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་མཐུནཔར་ེས་པས་ཏེ། ནཱམ་དེས་ལས། སྦབནཔའྱི་ཚོགསནི་བསུབ་པདྱ་བ་བའིཚས་ཉིརིས་དོན་མཐུན་པའ། །དེསེད་པནིམི་མཐུནཔའི་ཕིགས་སེགས་བཀར་་ས་། སྱ གེས་འདིད་ཆོས་ཅན་དང། 
~ ༨༤ ༧༩ ༩༢༠ ལམ་མ ཚ༦༦ལསས༦༼ཀཚས།་ཀྐསསམཚསྐནག༢༨༠༡༡༡༧༤༤༡༡༢༧༡༤༥༥༥༤ ༤༤༡༠༩༡༤༨༡༤༧༤༤༡༤༨༡༡༤༤༦༡༧༤༠༡༠༤༠༡༤༤༢༠༡༤༩༩༤༤༤༤༤༤ཕ༧༡༤༡ཟརརཔས༡༧་༢༠༤༢༠རར༢༨-༡༡༡-༡༩༤༩༦༤-༡༤༡༨༥༢པ༢༠༤༠༤༨༨༢༤༤༤༡༠༤༠༠༠་༤༠༠©ཁ ༡༡ ----- ---- ¬ --- 









དེ ཏུ 
།པར་ངེས་ལ་ངེས་ཞ་ 


[༤ རྱ་ ལཚུངས་པའི་དན་ཡང་མཐུན་པནི་དཔེ་བས་ 


ཟླ 
༄ 


པ་དང་ལན་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕོགས་ མི་ལཱན་པརངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་གསལ་བརགསངས་སེ། །ཡང་འདི་ལ་བ་མ་ལོང་སྟེན་ དེ། ཤྱི་སྨི་ས་དོན་མཐུཿ ཐུ 
གས་ར ་ཱ རྟགས་གཉིས་མཐུན་ཕྱེགས་སྲའཁྱརབས་ཕྱེགས་དང་རྙགས་ལས་གཞན་ན་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་ཇུན་དང་ཡེ་མཐུནྱེགས། ཞེསགསངས་ས། །༩འདིཡངདྱ་ དཔརྱབ་པཾ། 





ཕོས་ཚྱི་མཛན་ཉི་དངུ་བྱས་ནཀྱོགསདང་ 





བར ལལམ་ ༩༡༤༤༥༠༩༤༠༤༠༠༠༠༥༢༠༠༢༠༡༠༠༠༡༢༡༠༨༤༧རང་༤༠༤༧ ལཿ ཤུལ་ཤད་འ་འཛི་ནཛདསཤམ་བམ་ 
༄ རོརཧཱན་པའི་དབངདྭབས་བྭའོ། འགོག་ཅོད་ལན་ཙི་གབས་སུ་འྱབངོ། །འདིར་ལན་དངས་ནི་ཚོང་མང་དྲ་བ་ལེ་ང ནུས་ལ 
ཇི །དེསན་ བདངམེའིའྲ་ལལ་པྲ་གུབ་པའི་ཚང་མངའ དིདངལ་གཉིས་མེ་ དཔའ་དཔརལྱུར་ ཤཞེས་ནོལ་བས་བླ་ཝབས་ནས་ལིརནོལ་ལགཱནཔའི་ཕི་ལགལ་བསེད་དཞསག 
ལི ཆོས་ཅནངང་ཆོས་ཡོད་ད་མཚུངས་པར་ངེས་པ་ཞེས་མྱི་པྷ་སེ། 


པ་ཡིནན་ཞེས་ནོལ་བས་མཚུངས་པར་བཟུངབ་ལ་བཤད་ལ། 


རེ 


མོདང་བྲོབལ་པརའེསནས་ལ་ལྭད་བས་བསྦབ་པན་མ ཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕོགས་ཅི་ཐྭ་སདྭད་འཇོག་ 
སུཔསཔས སེ། །ན་མངད་ིབླམབྱ ཚདཔ 


འཐད་ལྡན་ལས། ནིསན་བླམབ་པརྱ་བུབའི་ཆོས་ཀྱི་གི་ཞེས་པཞི་ཆོགྲ་ནམ་པར་མི་སྦཾར་སི། ཁན་ཧངབསྣ་བ་པརྱབ་པའི་ཚོས་ཉིད་པྱི་ཡིན་ 


ལཡྲེལ་པ་འདིཉི་དལས་ཁྱང་། དེབཞིནདྲ་ས་མི་ཉྟག་པརབ་ 
ཆོས་ཅནདང་བླ་བྱ་བའི་ཆོས་ི་ཕིས་དོནམཐུན་པར་ཙམ་མཐུན་ 





བ་པ་ནལང་མི་རྟག་ 
ཁོགས་མི་མཐུན་ " 
མཇུནདཔེར་འཇིན་། 











༦ ། 
ཟག ༢༩ ལ་པར་ཇི་ལརའ། ར། 
ཤྩ ཌིགལཔར་ངིཏར་ར། 









ལོ 


ཡཿ 





།གཅིགའགྱུར་ཚུལ་གཞནཡད་ཕྱིར་དོ། །དེ་ཕྱི་རདགག་སྲུབ་ཐ་སྙད་ཀུན། །གཏན་ཛེགས་དགགབྱལས་ཁྲགོ་པར། །གཅོད་སྒེན 
།པས་བའི་ཆིགསསུ་བཅདཔའོ། ! 





ངཱ (པས་དདག་འགལཔད་ པ 


གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནྒོདས་དང་། སཱབ་དཔན་ཆས་མཚོགགས། | 
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ར་ཟའ ོོཏོཐོགས་ཡོནཏེ། ནམརེམལས། ཚུ་ལགྲུསམཔདན། ཇེས་དཔག་བདངདམཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེདལ་མེདཔརནི། །ངེས་པཞེས་དང་། དནོད་ཉིདྡནསའྲགལལས་ཚུང། ངམཔ་འཛོདཔ་ 
མཛདཔ་ཡིན། །ཞེསགསདས་ཤིང་། ༩ཐབདལནལས་ཀང་། དེའྱིིརངེས་པ་གཏནལ་ཕེབས་པའི་དྲལ་པོན་ལསམེ་ཙོགས་པའ་འགུར་རོཞུས་བཤད་པ་ཞུརངོ། །ཚུལ་གསུམ་པོད་ཡད་གཏན་ཆོ་གསགཅི་གཉི་དམཐུན་དཔེལ་རྗེས་སུའགྲོ་པའེ་ 
ལི སཆསའསོ། མིམཐནཀོགས་ལས་ལྡག་པའི་ཚནས་ཞོག་འཐོ། ཆོས་ཅནལ་མཐོངབའི་ཆནས་ཕོགས་ཆོས་ཏེཚུ་ལགསུམ་པཅནྲད་བོསའཛོན་པ་ཡི་ནཔས་གཏན་ཚོགས་ནྲི་བདུག་གི་ཡིནལ། ཚུལགསུམ་ནྱི་བུདཆོས་ཡིན་ནེ། ནམ་། 
རམའབེལ་ལས། གཏན་ཚོགས་པེནི་ཛུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་དང་། མཁེན་རབ་བི་དབང་ཕྱག་ཉིདབིས་ཉང། ཚུལགསུམདགཁོནའཆོས། །ཞེས་བཞུདལ། བཟ་པེ་ཨརཙྲ་ངས་ཐང་གཏནརོགསྦརིས་པའིའེ་པར། དྲལར་དེ་ 
དགནམགཞག་ཅེན། ལོག་པསྒབས་པ་ཐད་དཔལ་བཉེནབས། དྲེལྣནའངྒ་ཚུལ་ཐ་དདཔ་འདི་ཉིདྲ་ཝུགཔ་བདདཔ་ཡིནདབིན་ཡུངདོན་དམ་བར་ཟ་དདཔ་མདད། རྟུགས་གཅིག་ལྔ་ཚོལ་གསམདུབ་ངོདདགིས་གསུངསཔ་ལུར་དོ། །གད་ 
རླ དགཝུང་འདི་དགལ་བཉེནནས་བསཔ་ཉིདཆུ་ལ་གསུམ་དྲུ་མབའ། གཏན་ཚགས་ཐིགསཔ་ལས། གཉིས་པདདདན་གཅིག་པནིམཡིནནོཞས་པའིགཞུང་པ་དོན་མརྟེད་པའོ། །འདེདགྱཀང་གྱོ་བེདྱཀྱི་དབང་དྲ་བསྣ་ཐི་གཏན་ཚོགས་ཙམ་ལནི་ 




















རྙོག 








།བླབྱ་བའི་ཚོས་ཅི་སྭ་བི་ན། མེདདགགྱསབཔ་དདུ། མཡིན་དགུག་སབཔ་དངགཉིས་སུངསཧེ། 
འདེས་ནི་དངོས་ཡདངོསོ་པོའིཆ། །བས་བངས་མེད་ཅན་དགག་པཉིད། །སྦུབབྱེད་ཝ་མ་དབ་གིསནེ། །མཡིན་་། 


༠ 
‹¡ ཡཱ 
ཏཾ 





འོ །དང་ོོ། མཐོནོཏམམགོཏོ།གཏུནཆག་ལོངདགནམ་སོཏགསབཀའྱི་ོ། 
ད 












£ 
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རཿ 





ཆུ་མཚཿ ཅན་ཅི་ཐ་སཱད་བསྒུབ་པ་དང་། 
རུང་ཉིདདེཡི་སྟེབས་ཉི་དལས། །དེལྔ་ས་ཀུན་འབྲེལ་ 
ཚུལ་གྱིསཞུགས་པའིའབྲེལ་པཉིད་བསླུབ་པ་ཡིན་རྒོ 
པ་སྟེ། ཕཱབ་དཔནཚོས་མཆོགགིས། གཞིག 








།དེས་ནུ། །དལ་དེནིབྱ་སུབ་པཉིད། །ཅེསདང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེལ་ཡུལ་བ་ 
སག ཀཾ 
དན་པོའིཚོས་བབཔར་བྱེདཔའོཞས་བཤདཔ་ལྟད་དོ། །སླུབ་བྱེདཁྱིས་དབྱེན། ཐྲག 


ཨི་ཐལདབླ་མུབ་པ་སེ། སྭབ་དཔནཆོས་མཆོག་གིས། ཐྭ་གད་ཅི་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིདི་གཏུནཚོགས་དེནི་ལན་གཅི་གཟ་སྟད་ཞུགས་པཉིདལས་ཐས 
ཁབྱ་བིདམ་དམིགས་པ་ལ་བབདའྱི་རུམཚན་ཅན་ཅི་ཐ་སཱད་བསུབ་གཉིསས། །ཐ་སྟད་སླུབ་འདིདག་སྲུབ་བུཿ 


| ༡ ཟགསྐ་ཏགས་ནིཐ་སྐད་རངབ་འོདནྭསརབ་ནདམ་སྐྱར་ཁྱང་ཐ་ལྐད་དུནུངབབ་སྦྲབ་པ་ཡིནལ། ཐ་ཧཱད་བསྦྲབནིབ་སྐདཞུགས་པའི་ཡུལ་སྲུབ་བདཔའ་གག་པརཔེདཔ་ཡིནཔའིགྱིརཏེ། ན་ 








།འབེལ་པར་ཤེས་པརའྱསརབ་ཡིནནཞོས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །ངབྱེན་མཚན་ཏིང་་”ི 
ུཧུསཐགས་གསའནཅད། སུབ་ཚུལཁྱིསྐོནསཁྱདཔརཡོང་ད། 

ཡྱིར། མའྲགེལ་ལས། ཐསས་པ་མེདྱ་བང་དངོས་ལོལ། ༣ 
ནཔས་ཞུགས་པའི་ཡུཡཅན་༅ྱི་འབྲེལ་པདྲན་པའི་ཕྱིཞེས་དང་། དྭལྟན་ཡངདྲན་པར་བྱས 
།དནབླསབནི་བདྲདནཔ་ལནིམི་ལས་པར་ཤེས་འདོདཆོས་ཅན་ཡ་བླམ་བྱ་པའི་ཆོས་ལི་དྲོ། ¦ 
ས་པ་དདུ། དངོས་པོའི་སྟབས་ཞུགས་གཉིསཏེ། དེལ་དེགཉིས་ཧྱི་བདཔར་ནིདོན་ལ་གནས་པ་། ༈ 













ས་ བལསའག ལྱ་བབ་དམིགསཔ་དངབཅུག 
བཅནན་འས 





༼ཇོ་་ཟིན་མཛདཔའྱིཉམཔ་འཇགཔའི་ཉོགགའི་ཆེས་།བངས་ནབ། གོངྱ་ིབྱགཉོསཔོདོྐབསྭམབབཔརམོའོནོ་ོསམའོནབ་ཆོདབངཔཕུགགསངལ། འནྲོ་ཡངསྨདན་ཅིམེལགལ་དམིགས་ཅི་དགས་དང་དགག་ 
2 ཆུ་གྲངནམས་ལམི་ཨཱཔལ། ཡཱབ་དཔནྡརདངཞེབའཚལ་བསོའི་རེག་པཏུགས༔ལཱརབནིབས་ལུང་དོ། །ཕངརིནས་པའི་སེངགེཞདེ། འགལ་དཕིགས་དདག་འགོགྱལ་ཁྱས་ལེའ། རབབགིན་འགལ་དམིགས་དང། 
༼།པགཉིས་སུའདུས་པས་ཚདེག་གྐརགཞིས་ཡྱས་བྲང་རེག་སྐེར་པཞིའགོག་པའི་འགལ་དམི་གས་བརྒད་ཡིན་ལ། རྟགས་ཉི་མཚན་གཞི་པྲིཿ 


། 


བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ 
འགལ་འབུས་དམིག 







དང་བྲིབག་ཐདད་པས་བེན། ཅནྡནྭ་གིདུ་བསྲགང་རེག་སྐར་བཞིའགོག་པའི་སུར་བབཞི་ད་བཅུ་དྲུག་ཅེ' 
¡ ཧ ཧུསུ་ཨཱས། །དེཀུར་ནནི་ཿླནན་ཅིལེའི་ངབ་ཅེམ་དང་། དེའིའཐབས་བུ་ཅནནསདུབ་དང་། བེ་བགུཤུར་ཕགསྭ་ྱིཛ་ན་མིཨེསགང་རེག་སརབཞི་འགོག་པའི་སུ་རབ་ཡང་སྱར་དུ་ུང་པ། དེཿ 





འཱ །ར་འདོད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན། འབུས་བུ་དང་། 

ཤཱ ཌྱཧགས་ཡུའ་ལོར་བརབྱད། ཅིཐགགྱི་ཅུདཏེདབྱརདདམབྱར་ཅ་དུག་བཅིས་ལངབྱ།བམདདེལབག་འུངནས་བཤདཔ་མདདོ། །ཡཔའ་དངྒགདྱཆ་ཤོག་པའྱིལ་བགསུམ་བཞདཔ་འྲུབས་བཟངའེག་བཀག་པའི་དེབས་ཅིལ་ 

ཟླ འགག་པའྱིིརཁྲབས་བུམི་དམིགས་པར་བས་བའིའགལ་དམི་གསྦལྟི་ཅགས་ད་ ན་ཏེ། རྭཾ་ཏརིའི་གཞུངནས་ཉངམ་བཤདཔ་དང། ཅིགེ་འགལ་དམིགས་ཡིནནྷ་སྒུབ་བེདའ་ཕེན་པའི་ཐལའ། མུར་དདབ།ཡུར་དྲ་རུཔ་ས། དེའིཝ་བདྱ་ཞུས་ 
---~-----ˆ---------------~------~-. ~-~-- ----¬ ¬) ` 1 དཀག་བྱ་དའ་པན་པའ་ཐལ་འྱབུར་དདག་ཕྱར་དུངུང་ལ། དེའི་ོ་མད 


༩ ~~~ ----- 











ཧཱིོ་ཧཾ་ཛཚོ། །པ་ཐོགོས་མེདྱ་ཅིསྱ་ཁུབ་པརོའོ་པའི་ཤར་ཅིགཞི་ཚོས་ཅན། དེས་ཁབཔདྨནནོ་པམ་ཡེན་པརྡཝལ། ཚོ་རེག་ཡོངཔའྱི་ལིརཝ་ཕ་བ་ལས། ཚོ་རིགམེདདེ། གངྱརཱ་ནཱུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོདཔའི་ཕིརཞེས་སེགོས་ | 
༦ འཛིནདགམོ་པསྒགངདེ༽་གྙིན་རུས་པ་ཐོགསམེད་དཔང་རིག་ལྡནཅི་གཡིགནསའགལ་དྲ་བས་ལེནདགོས་ཤིད། གྒོད་ཤུམ་པ་ཐོགསམེདམེས་བད་པདྨདྲབདནམ་ཉིད་ཅིར།ཁེགསལ། ཆུའི་ཏུགས་ལེདགོས་ཞསགསངས་པ་ལྟར། འདིད་ཡད་ 
ཙཱ རྒྱ་རུམ་པ་ཐགས་མེདྲགང་དག་གིསྣ་བདཔ་དྭུབསནྲགང་ངེག་ཉིདྲཤིས་ཁེགས་པསྒྱརའིཏཱགས་མིངགས་པ་ཡིནནོ། །དལྟརམ་ཡིནན། ཅུས་པཐེགསམེདྲ་གང་རེགམིན། །ཆུན་མེདྱ་རནའ་གོད་སྲི་ཆུས། །ཞེས་མཆུ་མའོ། །འོན་ 

ནའྲབས་བུངཀུག་སབས་ཅིས་འགགཔ་ལདེཀརབཏུགས་པ་སེ། དྲབས་བུད་ཞིངཤིའྱ་ཧུར་བཇེསསུ་དཔོག་པའབས་བའིད།ཏནཆོག་ཧི་བངསསུ་བྱས་སནས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །དོན་ ཨཾ 


]§ྷཱཧཱའགོགནུས་པར་བཤདཔམ་ཡིནནམ་ཞེན། དནིའཿ 


ཏཾ ཱཱཱན་དཆནངཔ་སཅིས་ཁདྱསགོཔ། མྱེརོ་བ་གྲསམ་འབབས་བདམིགས་པ་མེདཔརའཇྱས་ཞེས་བབདུན་གསལ་བའྲི་ཧན་ལས་གྲསངམ་ས། །འདདནིབཞིནལི།བསྣ་ནམས་བཏ །རྟོག་མེདངྱྱད་ཁྲལ་ད" 


ཧུའིཤི་བོརྣོམས། །གཞན་བེདཚོ་བའི་རོོག་གེའི་རིམས་ཅིསབཏབ། དྱེ་ིརམཁས་རོམ་པས་ཆང་གཏིངམ་ཏེད། །པརསྐབསྤ་ཅིཚོགས་སུབཅདཔའ། །གཉིས་བ་ ན་སྲང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགསནི། ཕན་ 










[ ཧཱི རོན་ཞེསབགོས་ཏེ། དེདཔོ་ལྟནྷི་གས་དངཏགས་ཅོྱཔརྡོདོདདེ། ཟྲ་ཚོས་ཅན། ཉགཔ་མ་ཡོན་ཏེ། མྟཾ་ནགཔ་ལེན་པའྲོརབཀྐདོནམྲ་བ་པརརྱར བཞོན །ཁྱང་བྱེད་འགལ་དམི་གསནི། ལྷ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་པའི 
: ཧུས་པའྱིཉིརཞེསྱཧ་བུབུ་ཡིན་ལ། ཙདམས་གནོད་འགལནི། སཱབདཔྷདཱནཱ་ཤིས། བྱར་དའགལ་དུབགདན། དེལ་བརྟནཔའྱི་པརཔའི་དཔེཡད། མྒུ་གའིབགྒུདརྒྱ་ཆོས་ཅན། རུ་གུབ་བྱནའེས་ཀིད་ོས་ 
__༼ ཕམ་ཡིནཏེ། ཅུ་གུབྱུའེདཔྱཆུགཞུནནུས་པྱ་འིམཁྱསར་བལ་ལྟས་པའྱི་ཧིར། གསྒོ་བབ་ཟིན་ལཆོནབཞིདཞེས་པ་ཤྲཔ་ལ་གསུངས། གཞནནི་གོ་བ་རྲལ་འོ། །གསུམ་པ་དགག་ཉགསི་འབེལ་བའེསཚུལནི། དཔོས་འབེལ་ཞེས། 
ཡནས། དཔད་མི་དགོས་སཞེས་པའིབརྐཏེ། དྷདནི་འབྲེལ་ཟུམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་འབྲེལནི་བདག་གཅིགདང་། དྱྭབུང་གིའབེལ་པངས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་འགུབ་ལ། ཁགལ་བ་དམིགས་པནེའགལ་ཟླ་གན་ཅིག་ཤེསོ་ལ་༢༠༠ 

ནུམ | ཟུ་འགོག་པ་ལ་མིལས་པས་བླཟོག་འབེལ་ད དམི་དགོས་ས། །ཡང་འདིང་མི་སྣངབམ་དམིགས་པའིགཏུན་རྭག་མ་བཤདཔནི། མདངས་བླམབ་པལ་ཉེ་བ་རམཁ་བ་ཡིན་བསྟེ། ནམ་ 
ག་པ་ལ་ཉེ་བརམཁ་བའྲི་ཡིར་ཚདམ་དབཤདའི། འགོག་པ་མཐེངབལ་སེགས་པ་ལཉབང་སྩརོ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིཚོམི་ཟ་བའྱི་ཧིརར། །ཤེས་པརྱ་བེད་པའི་ཡན་ལག་མ་འས་པ༥ 

།བརྐམ། བར ༅རཆ་དམ་དབ་གདང། འཐག་པ་མཐོངབ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཉེབར་ཕེརོ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིཿམི་ཟ་བའྱི་པདརོ། །ཤེས་པརྱ་བེདཔའི་ཡན་ལག་མ་པིས་པ" 












= 


ཡིན་ན ས་ག་་་རེ་་ོར་རརའང་པ་ལོལ་་། པས་ད བོ "9༤༠༠ ༠༤ ༨ ༡ ༡༤༡༡ -༥-༠༨༡༡-༡༨༽¬ 
¦ མཆ་འཕེལ་བལ། །རྨ་བའཆར་བརྟགས་ཡིན་ཞིང་། །གདུངའདེགས་ཡོདཔརམཐོངབ་ལས། །ཆགཞན་དག་ལས་ཐཾབསནི། །ཡོད་པར་རབཅུ་ཤེས་པ་ཡེན། །མུན་པར་མགལ་དུཡ་འཆིག་མཐོང་བས། །རིང་ནས་དུབ་དབོག་པར་་* 






2 བེད །སཱིནྲ་དུག་ཤར་བ་ལས་བངནི། །སྣརམ་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརངོ། སིན་དྲུག་དང་སྣར་མཧི་ཆུ་རླུང་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིནརུརྭ་ཧར་ཁི་ལས་གནས་པ་ཡན་ལ ཝཱ" 
དཔ་གཙད་དུ་མརྦ་རུ་མད་པའྱི་མ་ངམ་ལི་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་སར་ལུསངང་དབང་དུ་་"] ཏྲ 


ཌ)།ཝྡན་དུཿཐོར་བའིགཞི་ཆོས༦ཅན། ཆུ་ཡོདད། དྭ་ལུབ་དམིགས་པའྱར་ཞས་པ་ཡདྱྱ་རཱའི་ཆོས་དཔག་པར་བུདཔ་ཡིན་ཏ། རྣམངེས་ལས། ཆུ་མུར་ཙི་གནས་པནིཆུལ་བཉེནཔ་ཡིན་ཏེ། དེལས་ལས་གནས་པ་ཐབཔ་དེའི་འབས་བུཉིདདུའབེལ་༈ 
ཧཾ པའྱཧུན་སུལལ་ཡགས་པལ་ལྟསནསྦཆུགོ་གརྱ་བདཔ་ཡཉ་ནཞེསགསུངས་པས་ས། །ཡན་ལག་ལཱནི། ངིདྲ་ཀི་དུས་ཡིན་པ་དདུ། ཱ ་; ཐ 
གྱུར་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཨི་གཡོབརགནས་པྲ་ནམསལ་བཤདདོ། །གསུམཔ་ཙོདཔ་སངབ་ནི། ཟ་དད་ཅེས་སེགས་ཏེ་གཞུང་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ནྐོ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་རྟགསགཉིས་པོ་དེའི་སྱིའིམཚན་ཉིདནི་བསྒྲ་བབྱ་སྦུ་བཔ་ལཆུལ་ 
[།གསུམ་ཚང་བ་འན་ཡ། གཉས་སུ་འཤེདབའིཆུ་མཚནདེ་འབེལཔའི་དབང་ཤིས་ཡིན་ཏེ། ནས་འགེལ་ལས། ཡོདཔ་གད་མད་མི་འབུང་བའམ། །རང་བདག་ནམ་དྱབེ་ཡིདཿནགང། །དྲེནདལས་འཁུར་མོ་འུང། །ཤེསྦ་བའི་དོན་ 











ཧོ ༦༦ །དདེའབྱེ། ཉ། །ཞེས་བཤུདཔ་ལརརོ། གསུམཔདེདགགི་འྲེལཔ་ལ་ལོགཏོགདགག་བཞི། །བཅིགཅེས་པནས། བརྡ་དབས་ཆིོ་གསུཔ་བཅདཔའོནས་ཁིདརཏེ། ལབོ་དཔན་གཙོང་ནགཔས་འབྲེལ་པྲམ། 
ཊཱ ིདབ་ནམ་གན་ད ཞིང་དག པར་མ་འིར་སྟནཔ ན་པཾསྟེ། གསམས འདིལསནམཔརབླགེ་པས་ཤང་། །ལཆཁུལ་པ་མེདཔ་ མོད ཟིན །ཞེས་ཁྲབེལ་པ་གཉིསལསགཞནབཀག་པའྱི་ཉིརརོ། 
གཞནནིག་བརྟསའོ། །གཏིསཔ་ གཏའཛོགས་ཀརགངམགཞིས་རས། ས ིདནུ། ཏུགས་གངཞེས་སེགས་ཏེ། ི་ོ མོད ཚུལགསམ་མཚང་བའོ། གདག་གཏ་ལོགས་ཀར་དང་ནམས 
ཧུ རར སཱ མཿ ིདཅེས་པཚན་ཏིད་པད་དག་ཡིའ་པབ་ གཱ །ཆོགས། ཞེསཔ་ཡང་ཡང་ངག་ཁོནོ་ཡིན་ཏེ། སདཔནཚོསམཆོག་གིས ཐེ་ཚོམ་ཟབའི་ཆོས་གཔ་པ་ཡོང་པ་དེདགའི་གཏན་ མདབ ¦ 
རྫ མསནག།ཁེགས་ས དཔད ཨི། གཏུནོགས་ཏིང་ མ་ཨིནཊ ། གཱ ས་ད ིགཞ་དཔ་མཐུནཏ། ÷` ི་ོ མཆིགས་ལ་ཡང་གྱོའིད་ མིན་གཉིས་ཡོད། 
¡ལ; པཱབོ་ནཆོས་མཆོག་དིས། གཏན་རྡེག་ཤིདི་མ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་ངེས་གཟུང འཕསགྲས་གིསཅརགཏན་ཆོགསཅོསཡནཔསིལ་གཔར་བསུན་པ། སེབ་དཔནཔོཏརིས་གཏན་ ྩཅིདེིདལས། གཏན་ཆོགས་རསངའཅི་འདུ་བཞིག 

















5 -- ༨༠༡༨ ༨༡༥༨༧༧༠༤༤༤༠༤༡༤ ༡༡༨༧ ༢༡༩༧༠༤༧༠༠༠པ༤༠༤༤༥༨༤༡༡-༡༡-༤༤༡༡-༤༧༤༨༤༤༠༤༢-༤༠༧༠༢༤༤༤༧༧ ༡ ༢༢ བ་་ོ་ོ ལོའ་ཡི་རོ་ལ་འོ། །༨ང་། ། 
༦ །བྭ བཅོང་བཟོགབ་ཝི་ཆོད་བཞེས་བའིདོནནོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་ཅནལགས་པན༥། ཤེསཔཿབའོ་ཞེས་པའིབརྟཏ་གོ་བར་བདད།། །གསུམ་པལ་གཉིས།ེ། ཟུན་མངོས་ཡིན་པ་དད་། ཟུན་མངཔའི་མངེས་པའོ། །དད། 
ནོ ཕྱགས་མིགེ།ས། ལྟབུའོ་དེས་པའི་བརཏེ། ་དོན་ནཆོས་ཅན་ལསགཞནསྱནནྲ་འོགས་མི་མྔཐནཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེདདམངསཔ་སྟེ། སེ་དཔོན་ཆོསམཆོག་གིས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐེད་པཔདེས་པ་དེནི་ཐུན་མོངོམ་ཡིན་པ་སེ་ཤེས་བཤདཔ་ ། 
¦ ལྟརཔོ། །དེལ་དབེན་ཞི་ལས། གཉིསཀ་ལ་མེདནས་མསཐོང་བྲ་གུལི། གཔར་བླསུབ་བལ་མཉནྱ་བབཀོདབ་ལྟ་བདད་། ཡོདྱ་གངས་མཐོང་བ་་ཕེསཐུའདྲི་ལལས་ཚའཔཕས་ཏེ་ཡིག་དཔའན་པའི་ཕིརཞེས་པ་ལྟ་བུ་དད། མཐུན་ཕོགསལ་ཡོད་ 
ཅུ ཁོ ང་མ་མཐོང་བྲ་ས་ཡི་ཏག་གེ། བྱས་པའིྱྱི་འའིག་བྱེད་ཀྱི་སླ་བཞིན།ེསརིག: བྱས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་པོང་བཀད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཡོགས་ལ་ཡོདྲ་ཁངམམ་ཐོང་བའིག་བེད་མྲ་བས་པར་འདོད་པ་དེཉིདཝ་གངྱབས་པལྟི་ཏག་ལེ། རིག་ ཏཾ 
ཀླ བྱེདའཞིད་ནམཁའན་མཐྱས་སེགཾས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཡེང་གིམ་ངེས་བཞྲི ཕྱག་ས་ལས་ཞེས་པནས། „ལག་ལ ེསྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གུབས་འདི་དགཏ་མཐུན་གོསམི་མཐུནྱ་པོགས་འེསྭ་ཡོས་པནི་བླས་བཆོས་དང་དགག 
ཚི མེ་གཉིས་ལྱ་བལ། ཧྱཧྲམ་གཉིས་གཏནལ་ བེབས་པའི་སབས་ཅི་མཐུན་ཕོགས་དང་ཡི་མཐུནྱ་ོགསནི་མཐུན་དཔེ་དང་ཡི་མཐུན་དཔེ་ཉིད་ལྱ་པསཏེ། སུབ་དཔྐན་ང་ཏྭ་རིས། ་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་གཞན་བའིདཔཞེསྱ་བ་བནི་འགའ་ཡངམད་དེ། 


















---~~~----~------.-.-_. 


ཡོ་ག ོསི་ད་ིོག་བཤདཔོ། །ཡུངདག་ལགྭ་ལནདང་། འགལབ་ལུག་ལན། 





སྨུས་པ་ལ། དའིམདོམ་པེལུཀ་པས་མྱི་ཐམསཅད་ 


¦ ལུཔལ་བ། པག་ལ་སླུབ་བྱེཿི 
ཅདནགནས་པཡིནཏེ། དཔེརནནས་མཁའ་བཞིན། 











༢ རི་པ གཡོགས་པ 














3ཞ 





ལྟཐུའོཞཾ ཞིབདཏི། དོནནེ་འྲའེལབའིདབང་གེསང་བཞིནའགལ་བདང། བབས་བུ་འགལ་བགོཉེས་སངས་ཉེ། མ་གམོགས་པའོ་འགོལ་བོརརལ་ 
ལས; གཉིསམ་གྲུབན་འགལབ་དང་། དཱ དང་། བྲས་བུ་འགལ་བཤཉིས་སུངེས་ཏེ། མ་དམིགས་པ གཀཔྲསཔྣཔསྣཔྣཔ2 ཁབ ་༦་ 
ག་གསལ སསད ྲྭུྱྣྲྱྷྱྷརི་ གིངར་བཞིན་འགལབརའདཔའ་ རའོ །གཉིས་བདོདནི།ནོམེས་ 
| ད་་་ས་ས་གསུང་ཁ་ཉར་ད ཆོད་དོག་གདནསསནིགཞུ་ཏིད ནསཞི་འདེདབས།། འིཔལས་བཞེས་བཤདད། ནམ་ངེས་ལམ། དབཔསསཔའ་བདགགིདོདཔཔ་དདམདབཤས་ རཌ། 
ཙཱ།ཞིས་པརབརཏེ། དདོནི་ཕུབ་དཔན་ཆོས་མཆོགནརེ། ནུམ་ངེས་ལས། ཨུ གཞུད་ཉདད གས ཉའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། གཞུན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེ་ ཞས་བརོད་ཧི། མཚན། 
_7£ འགལ་བའི་གཏན་ཚོགས་འཆོས་ཐན་ཙི་ངོབའགེག་པ་སེགས་བཞིར་མཛད་ལ། འའ པིས ཅད ྲས་སཆ། དགྱི་དཔལྦི ནས་བཅོམ ས་པ་ཚ 
2 ད་རབ ཆགིརིགསཔམཡེནི། ཆས་སོ ནས 





ཆོསྤོ་བ་ོོོོའོགསོབས་དོའགོག་པར་མོའཐདཔའྱིལརཔོ། །ཤིམའངམའཐད་དེ། མིག་སགས་ཆོས་ཅན། གཞུནདོནེད་དེ། འཇུས་ཤིངབསགས་པའྲེལརཞེས་བཀདཔ་ནགེ་འདོདས་ཡིནཔ་བླམབ 
བཾབའདོད་བབཀག་པས་སྲུབ་ཚོས་ཀངབདགདོན་བེདཔ་ཡིནལ། དེའི་ཚ་ོསྱསི་རབའགོག་པ།ོ་ནང་བྱསརབའྱིཉིརདཞོས་སན་པའོ། །གཉིས་པནི། དངསོོ་གུགས་ཞེས་པ་ནས། བགདདཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནིབཇོདརལི་སྣནས་་ 
འགལ་བཔཞིརྱལ་ལ། དེ་ཡངདཔོས་སུའགལ་བབཇོདཔ་མིི་ཏགཔའླི་ས་རུག་ཅེས་བཛོདཔ་ལཱ་བདང་། བཛོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིསའགལ་བ་བརོད་པ་རྟག་པ་བྱེདཔོ་ཡེན་ཞེས་བརོད་པ་ལྷབ་དང་། པདྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དབལ་གྲསུངབ་ལྭད། ཡག་༥ 
| ༩ དུ་ཡོད གཅོ ཆོས་ཅན་ཡི་བུད་པརྒ་སི་སེནས་བཙོད་པ། གཞན་དོནྩོ་དདཔའི་མིག་སགས་ཆོས་ཅན། དེནྩཔདདེ། འདུས་བསགས་ཡི་ནཔའྱི་ཕིམཞེས་པ་ལ།་ 

ས་གས །བརྗདའདདྭི་སྣ་ནོས་འགའ་པའི་གཏན་ཚོགས་བཞི་ཡེན་ནཞིས་འབུདཔཞིལེགས་ཕྲ་ཡིསོསརམ་ཕེདཔ་ཧྟེ། འདིང་ནེ་འགལ་བ་བཞི་པོ་དེེ་དགས་ཅིས་འབབེདནབྱམ་བྱ་བུ་ལའདྲ་བད 
རཱ གིསོབ་འགོདལ་དེདག་མུ་ཐབསཀྱིམ་ཆོས་དང་ཚོས་ཅནཨིཁད་པ་རད་ཡིང་གཞན་ཅིས་བརོད་་ 















ཟླ 
@ 


ཛེ 








'བུའོ། །འདིང་གཞུང་འདིའི་ཇེས་འབབ ་ཱ ཡིན་ནོ 
= པད་ཡདཔར་འགྱུར་བས་དྲོནཉིད་ལ་ངྱབེ་བྱ་ཟིདབ་ནིརིགས་པ་དངགཞུངངངཔིའྲཕདཔས་ལེགས་པམ་ཡིན་ནོཤས་ཕཤས་ཝ་འཞོགཔ་ཡིནལ། རང་གྱི 


༩ 













------------------=------~----------༤༨༤༤༤༠༥༤༤༢༠༤༤༤༡---- ~~ ཁྱ 
བ་་ ༄༅། །པའོ༈ །དང་པོ་གསུམ་ཧྭེ། མཚནཉིདྱ་ཧྲིརམ་གཅད་ལས་ནས་ལཱར་བསྣན་པ། ཡོངས་གཙོདལ་ལོམ་ཏེ་གཅི་གྱཏབླགུ་བཔ། དེལ་ཅོད་བསང་བོ། ༈དངཔོ་ནི། མདོལསཞེས་པནས། དེགཅོངཕའོ༥ ས་པའི་བ 
།།ཏེ། དོནནིམདོལས། ངོབེ་ཁེ་ནོབསྙནབྱབ། །བདགཉི་ད་འདོད་ངམ་བསལབ། །ཞེསཆོས་༧་ཝན་དྲུགསུངས་པ་ལ། ངབོའྲི་མསནི་ཡོངས་གཅོད་ལ་བླསབྱ་བར་གཟུང་བཞི་ཚ་དམས་གུབ་པྲདན་རུམ་ཱཔེདཔར་དགོངསཔ་གེནོ་ཏེ། མློ 
དཔེནཀཱམལཧཱིལས། བླམབཔརྱབབ་ཡངརི་བེང་གི་དཱ་བཞིའ་དུསྲ་གུབ་པཞིམ་ཡིནནོ་ །ལྡོརཧི་ཀེད། བེསཔས་སྙེས་པའི་ཕིདཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་དོ། །འདོད་པའི་ཆེག་གིས་ནིཞེ་བས་འདོད་པ་བླསབ་བརྭསནལ། བདྲགཉིདྲཝནི་ 
དན་འངསའ་བཤད་པཅམ་ལན་ནོལ་བའངན་འདོདཔརྭགན་ཅིང་། ནེའི་ེས་བྱངགིས་ནི་སབྱླམབྱ་དགཏིལ་མ་ཡིན་ི། བླབ བྱ་བ་ྲནའདད་པའས་དའ་པ་ཡིནནོ། །དེའྲིརམགཞག་ནི། ནམ་འཇེལ་་བན། ཁི 
ཙུ རཔཉིང་འདེད་བདཛདཔ་ཡིས། །ཛོས་བཟུང་དོནནི་ཏོག་སན་ཡང་། །བྱཾ་དཔའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་པའི་ཧིར། །དུས་གཞན་གཅད་ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལར་བསྟན་བའྲིས་དང་གྲསམཀ་ལ་འཇ་གལ། ཀུན་ལས་བཏུསྱཀྲིསབས 

± འདིརབསྟན་བྱའྲི་སྭ།བདགཞིའམ་གཙོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་དེའི་རུད་པར་རམ་ཡན་ལག་ ཕིན་པས་གང་བསྟན་པརྱ་བན། རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྟན་པརྭ །ཞེསའབྱངངའྱ་གུམལ་འཇུག་ལ། ངེ་ལཱང་ནངཔེ་ཏགསས་གུབ་ 






རཱ 



















± པནྐིགདྱའི་ ༥ བྱིངས་ཨི།ཌ་ཞེས་པ་ལྷ་རེན་ནྲཾགའིཡིང་ཅན་སྣ་ཞོསཔ་ 
ལོ པའྱི་ཧིར་རགན། ཚིཚ་དདེ། ཨུནཔས་བཅས་ཁི་ཕོགསྔ་འིམཚནིདཀི་ཀབས་འདིར་ 

¡ དཆོས་ཨུམ་འབྲེལ་བའྲིཕིརརོ། །དེསན་གཅོ་བོའི་དབང་གེས་མའོངས་པའ་ཡིད་དེ། དཔེར་ནྭ་ལཱས་ཡིན་འདིར་་ 
ཤཱ འདས་མ ངུ ངས་པའྨྲས་དུ ཱཾ མཐདའ་ སེ པའ ཊཱ ལཱ་ན་ཡངྱ་བུ་བའི་ཆིག་དང་ནེ། །ལན་་ 
£.།དངམི་ལཱན་བྱེབྲགལས། རུད དད །ཅེས་གསུངས་པའང་ཁེགསས། །འྐན་རིགས་པའི་སྡ། བསྤྲ་བ་བྱརའདོདཔནི་ཕོགས་ཡིནན་ཞེས། ་ལའང་བྱེད་ལན་ཁྱིམཐའ་ཅན་གསྒུནྲ པའྲི་ད་ཀ་ཡེང་པའི་ཤིར་བནའི 
= བེས་བཟུང་དགོས་ས་ཧ་མན་མ་ཡེན་ འི་མི གྩ་བལ་ལིའབེ། ཡས་པས ༦ ད་ངས་འདད་པནྱ་ུགས་ཡདད་ད་ གསུངས་པ་ལའུང་བེད་ཝན་ཧིམཐའ་ཅན་གཟ ན་བའི་ས་ཀཱ་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ཁནའ 
¡£ བས་བཅུང་དགོས་ས་གམནམ་པཏེ། དེ་ལནྡདའི་མང་ཅན་སཱ་ཡོད་ཁངགཙ་བམ་ཡིན་ཅི། ཡན་ལག་ཡིན་པས་མའོངས་པ་ཏིདཔིནུས་པའྱི་ཉིར་རོ། །ཕ་གོས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀལ། །ནླའྱི་ཉེན་ཡོདསཆུ་པས་ན་ཡང་། །བྱད་ཝན་ 





ཌར་ཱ་ཡ། །བཙོ་བོའོ་ོལཔ་དང་། །མ་ཁྲདལ་པ་ལསྤུས་བགཉིས། །བདདའྱང་བགའངགི་དོན། །ཞོསའོ། །བོདཔལ་ཆང་ཆས་དྲོདའདིལྦ་བལ།ཁོདོརབཤདཔོ། །ཡང་ལྷོ་ཙ་བཆེན་པོནི། འདོདོཔ་བཞིན་། ། 
2 [དྲུ་ཡ་འོངས་ཿ བསྟན་པརྱ་བ་བའི་སུལ་  པར་བཟུང་མི་དགོས་ ། 





'དཱམ་འོངས་བནཱ།ཁཾནོ་ྱཧུར་པ་ལ་ཐལ་བས། ཛུས་འདོདཔརའགུར་བ་དྭ་ལུདམ་བཅའ་ཡིནཔ་འགོབ།པ་མི་མུས་སོ་ཞེས་སྩོན་བརྗོད་ནས་གཞན་དུའཆདལ། སེབ་དཔན་ཆོས་མཆོག་གིས། | 
= རས་གཅིག་ུ་བྱ་སྒབྱ་བ་དངྱ་མུབྱ་བེདགཉི་སཱཀ་ཧཾནོ་པར་མི་སིདཔས་སཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཤིབ་སབྱ་དར་བསྟན་པཏིདྱ་ཉིས་ངེས་བྲཟཔལ་མ་ལྟོསོ་པརླསབ་བེད་ཡིན་པ།ཁེགས་ཞེས་པའོ། ༈ཱསྲབ་དཔནྐཾ་སིདགོངས་བནི་ས་བཤང་པ་། 
ཁན་སུར་ཡིན་ཏེ། _རྣམའགྲེལ་ལས། འདོདྱ་ཆེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། ༈འདོད་པར་གྱུརཔའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡ་སནི། ༈གཏན་ཆོགས་མ་ཟུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གལཏྟེཕྱོག་ 
ཧྱི་ཚིག་སྒུབ་བྱེད་མཡཾན་པས་བསྟནཔར་བྱ་བའང་མི་འཐད་དོཞེན། མིའགལ་ཏེ། ཁྱེད་བྒྲབ་བྱ་ཐགཏུ་འབྱིན་པ་རའདོད་པ་ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་བདྟན་པར་དྱ་བ་ཡིནལ། ཁེ་བཅོག་ལནི་ངགཏུ་མ་བརྗོད་ཀང་རྟགས་ཤྱཾས 

ོ བསྟནབྱཞསབྱ་བའི་ཆིག་བ་སྡུཡཞས་བསླུང་བྱ་བསྟན་པར་ཀྱ་ཞེས་བཛྔེད་པ་ཡིད་ནོ། ༈བསལ་བཞི་བསལ་བ་བཞིཡའུགས་པའོ། །གཉིས་པདི། བླགབྱ་པར་ཞེས་པནས། ཁསྭླ་བས་པའོཞས་པའིབར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་ 


༣ 
5 
ཧཾ 














ཞིགན། །དངཔ་ལེ་གསུམ་སཾ། མཚནཉིད་དང་། དཔ 















༡ ་ གོི་ིཾྣཾིཾསཾོཾོ་་གོ་ོཾ་ ར་རས ུའ་ཤོན་མཤནསད བུརརིན་གི་སཤངས ་གམཤདམིསས་ ཀོ སྲོ 
ཨོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དཕལགལབ་གྲུགཅེསཕས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཉེ་དཡེན་པརབསྟནཏེ། རིགས་ཐིགསལས། ཡོགས སྣགབ་བཞི་བསམཔ་ ¦ 





།རིྐདངུ། མུལ་དཔོས་སྟབསརྱཾས་ཞྲུགསཔ་ཡཾ། །ཚདམས་དཀིདརྟོགས་སཞཾས། །ཆོས་ཀྱི་གགས་པའིི་རེས་འབང་བའི། །ཧོགགི་པ་ | 








ཐོ 
ཤྱ 
-3 










ཟམྨས་མཱཾགྒསབའཔྱེད། །ཅེས་ཛ་ཡ་ཨ་ རྐྱས་བདཔ་ལྟརཔོ། །ཁས་བངས་དངྲགགས་པའི་བསལ་བགཉིསནྲིསབཏགསཀྱི་བསལ་བཞེས་གཅིག་ཏུ་འདསཏེ། སིལྱ་བེདའྲབས་རང་གིཏགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངབཞིན་` 
ཆི དཔའྲབསབླུ་གད་་གས་པ་གཞལ་བམམ་བདམ་རིནཔས་པ། །གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྲེངབནི། དམ་བཅའ་དང་ཞེས་པནས། ཕྱེགསསུམི་ཧྲུངབ་ཡིནནོཞེས་པའིབརཏེ། དོནནིདམ་བཅས་དཔཉིདནབསལ་རུང་ཡོདཀང་། གཞིད་་་ 
༼ཿ༡ཏིད་ལམ་དནཔས་བདེན་ཞེནྭ་རིས་ཁས་ལེན་ལ། ཁཱསྤ་བངས་རྱི་ཧུནལ་བསལ་བའཇུག་པས་དམ་བཅའ་དང་བསལ་བདུས་གཅིགམི་གཅིག་བརྟགས་པའི་སྐོན་མེད་ལ། བརྗོདའདོད་པང་བའིཉོག་པ་དང་། དེལས་བྱུང་བའི་སྒརྒྱ་འབྲསསུའབྲེལ་པ 
ཤྫཾ ལས་ཁས་བངས་ཇེས་དཔགཏུ་མིའདུ་འའི་སྨིན་ཡིདཅིང་། གྲགས་པ་ལའངམི་བརྟནག་ཡོབའི་གྲགས་པ་དང་། བརྟནཔ་གཡོ་མེད་ཤི་གྲགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོནི་ ནངྱ་བེད་ཡོདཔས་ཇེས་དཔག་་མིའད་ཡང། ཕྱི་མའེཾབངད་བྱས་་ 
ཌནཾས་ཛྡེས་དཔག་ཏུ་འདུསཏེ། ཤེས་རབ་འབྱུངག སྭ་སས་པས། འདོདཔའྲིེ་ས་ཡིས་བརོདྱབ་བ། །གཡོ་མེདགང་ཡིནྲ་གགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་པོ། །མདོན་སུམ་ལ་དིཁསྣ་བངས་དངྲག ས་པགཉིས་མི་འྡདག་ཧེ། མངོན་ 
-‡ཾ སུམྱསྲ་གའདོགས་གཅོདཔཟེདཔནྱདཿབི་ འོ །གཞན་ནིགོབརཟདགོ། །གཉིས་པསེ་སོའི་རངབཞིན་ལ་བཞིལས། གཟམདོསམྱིས་པ་བཞི། དབང འཞེས་པནྡ། མིཊགབསཞིས་པའ་བངོ། །གཏིས་པ་ 





















ལུ 

















། ཧཱཾ།ཌཱོགས་པོའི་འབེས་བུག གྱིས་རྟོགས་པའིྱ་ཡིན་པས་དེལས་རྗེས་དཔག་ཅུ་བཏགས་པའྱི་པེར། སྤྲེཔ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བྲོས། འདེེལརཚདམ་དངོས་ལ་བརེནནསདེསདྲད་བན་ ཅིད་ཉེ་བརབཏགསནས་གཞན་ཅི་དོན་རྗེས་སདཔགཔ་ 
ཤ ཏམང་འབུས་བགནད་ཅིསཏོག། །འི་གཞནདོན་ེསདཔགགཞནོན་ཞོད༥ ༩ ཆ་ལ ཅི་བ ིད་བར་གསནམ་བཞན་དོེསསདཔགཔནིད 
_£དཔོན་བྱོགས་ཅྱི་གླང་བས་བཤད་ལ། ཆུན་མཁནཔོནིཆོག་ལས་མངོན་སུམངེས་པན་ སྙི་བའྱི་ཕིན་གཞུནདོན་མདོན་སུམསེདཅེས་བཞེད་དེ། ཇི་ལྟུར་ཚིག་ལས་དེན་མཐོད་པའི། །འབྲེལ་པ་དྲན་པརུ་མྱར་པན། །རེས་དཔག་སྩེ་བ་དེ་བཞིན་་ 
ཤས །འགར་ཡང་མདོནོསྲམ་སྩེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བགད་པལརདོ། །འནོ་ཨང་མེབ་དམན་ཚནྭ་ི་ིགཞུན་དོན་མདོནསམ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེདདོ། །གཉིས་པྱ་པཱབ་བོ་འིགང་ཟག་ལ་གསུམགེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉི་དདད་། རལ་ཕམ 











་་་ 


སྷ 


2 གྱི་རྣམ་གཞག །དེལ་དཔངཔོས་ཇིཿ ;་ །དང་པོཿ ཧོལ་་དཔཞེས་པནས། མཁསཔ་དག་ཕེརརོགས་པའི་བརྐ་ཏེ། དོནནི་སྒྲབ་བྱེད་བརྔོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སྔ་རྒོལ་དང། སུན་འབྱིན་བརྗོདཔར་ཁས་ཁེན་་་ 


ཟླ འྱིཕིག་ལདང། དེགཉིས་ཁྱ་རལ་ཕམ་བཛོདཔནཁས་ནཔ་ནེ་དཔང་པོས། རྩདརིགས་ལས། སྒྲབབྱེད་ཡངདགཔའམ་སྩེནོ་དདག་པར་བརདཔའི་སྒོནས་རིགས་པའི་རྗེསསྲ་འདྲག་པར་འགྱརཏེ། དཔང་ངོས་དངོམ་སུགོ་ 





- ---6 6 ༡༡༠༡༠༠༨༤༡༤༡ལ༡༡༨༡༨༠༧༤༠༧༠༤༨༨ ༡༧སས༨༡༧༡༨༡༠༡༥༡༡༤༤༡༤༠༥ བོ ངས ས༤༤༧ ༡ ༨༧༧༧ 
པའམ པའ་མོདཔཔོཞསགམསཔདངོ། །དོ་རབོྱརོལགིས་ལད་ཁམོ་གྲམ སལ ད་པོའརས་བཛདོ་དང་། ནིད 
བསྐས་པའི་འདུས་པ་དང་། ཚདམ་དདུང་བའྲིཟླ་སོགསྐ་ན་སདད། 
ལྱོགེས་སུུ་ལུདབཞིདཔང་པོད་མི་འགྲུད་ཏེ། རྒྱན་ལས། འེནཏེ ཆལ་བའྱི་ཕོགསསྲུ ཞུངྱ་བུརྡན། །དེ་ལདཱན་འངྱ་གས་ལུང་་ ཌ 
།ཙགས་སུ་ལྱུང་བཞད་ ལ་ར མཱ རུ ། ། ག་རང ཕིའག་ཅེངྲ་གཔཔ་ངའི་གན་ ཡི་གེཿབེསན་་ ° 
ཨྱདངགས་ཕང་གྲི་དོནས་ཆེས་ཆེས འཛིནཔའམ། བགྲ་དངཔོར་སླབཞི་ནད་སུ་དཔལདེབས་པའམ། ངག་གྲེཟུར་ཇུད་ 

















རཾ ཚུགས་གཞུན་ཙི་ཐནྡ་དངས་ཏི། དྷིདྲད་མཁས་པ་འཇུག་པའྲིགོལས། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བནཔོའོམ། །ཆགསཔདྒོག་མོ་འོཛོནན། །གནསདོའྔ་ནས་བཛོདའིསནསའི། །ཡཁས་པའིགཟུཔོགཞན་ལ་བསྟུན།། 
གིན འ་འ གི་མས། གཏ འདད བའི་ག སི དྲིདང་རྱེ་བརྗོདཕྱིའནོལགཙོ།། །འཇོག་དང་གྱོད་སྲེང་རྒོལ་བགཙོ། །ཇེས་པ་རྗོདབདཔུད 
དཔད་པ་གཙོ། །རྐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཇོལ་བདང་སྲིད། །ཅེས་འབྱངངོ། །གཏིས་པནི། གོལ་བ་ཞེས་པནས། གསུངས་པས་པོ་ཞེས་པའི་བརྙཏེ། དོན་ནིནོལྱ་ཅིར་ནོལ་གཉིས་བྱི་ཕན་ཡོན་ལས་ཚ་རགཅ་དདང་ཇེས་སུ་ 
འཇིནཔ་འཇུག་ལ། སྱི་ན ཅནལ་སྱིན་བརྔོད་ཡི་ནུས་ཞིཕམརྒྱལ་གྱི་རྣམགཞག་སེད་པད་བཞེད་དོ། དེའང་རོལ་བས་དུབྱ་བེད་ངདག་བཀོདཔལ་ཕུར་རྒོལ་ཅིང་ཕྱོནྡ་མ་བརོད་པའ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་ནབྱིར་རྒོལ་ཕམ་ལ། ཤྒོལ་བས་ 
[སད མ་ར སད་པ དག་བརོདབཔབཞིང། ཆརགོལྱ་ཙིསྨ་མབྱངིད་ལུར་སྣད་བཀོད་ཀདྱ་པིནྷ་ནོལ་སན་མིབརྫོདཔའམྱ་སིན་ལྟར་སྣུདག་ཅིག་བཇོད་སང་ནོལ་བསཛེདམ་བྱྱིན། ནགཉེུས། 
ལ་ཕྱརལ་མེདདེ། རྩལ་ཕམ་ཅི་རྣམ་གཞག་ནི་ཕད་ཛུ་ནྱི་ ཐས་པ་འཇོམས་ཞུས་ཡིནུས་ལ་དགལས་པའྱི་པེརརོ། །དེ་ཡང་ཅོད་དེགས་ལས། ཕྱིན་རྒོལ་བས་དེའིདངེས་པོ་གོབར་བསནའབྱུནྱི། གཞན་དྭན་གཉིས་པོ། 





















བྲམ་ཟེས་ཏགས་དེའི་ཚེ་དམམ་ཚུང་པོཞས་གུབ་ཅིདྒ་ཧལ་པོལ་བལས རྒྱལ་པོ་དཔང་པེ་ཡིནཕས་སངས་རྒྱས་པ་ལརྟགས་དེའིཚེ་པམ་ཁྱངས་ཤིགཅེས་སྦས། པི་ཏཱས་ཁོབོའིཏས་བོནམེདཔ་ལ་ཆོརམའྱབང་ཅོདགོོ་ཤོས་ལོནཏོག ཱ 
:¬ དེདབམཟེསུཆེ་རམའྱཧིནདགོས་ འྱི་རུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་སེབས་པཿ དཔརའདྲ་གགི། །དེམནཿདྲནོལ་བ་ཕལཆེརདེའི་ནམ་ཐར་བཟུང་ནས་རུགས་ལཚེརམའྱའིན་པ་ལ་སགས་པའི་ནམ་གཞག་མྱི་འེདཔ་མངངོ་ཞེསྲ་གགགོཞས་མཁེན་ངབ 

།དབངལཱལུགི་གསུངབལསའབྱུང་ 'ོ །ཡངྱ་ཧཱལ་ཕམ་སི་རམ་གཞག་དེ་དགྱ་པང་རིགས་པའི་སྣ་ནྣོས་ཡིན་ཁྱེ། དྭ་ཏུངམ་ཡིན་པར་སོདཔའི་མབསའཆོལ་བརྱ་བ་བའྱི་བིར་གར་དངཅ་ཅོ་དང་མིག་ཟུརདང་ནརསྟན་པ་དང་ནབཡི་ 
< གཏིད་པདང་ཆུྱབ་ཁྱིས་ཁྱོགས་པ་དང་བས་མེས་འགྲོབ་དང་། སྤིའུ་ལྟར་མགོ་དྭད་ཁ་བཞིན་བརྒུར་བ་དང་། སྤྱིནོ་པ་ལྟ་བུར་རྒྱན་མིའཆད་པར་སྒྲ་བ་དང་། གོ་ཨིས་དྲོག་པཏཱདཱཿའམྱུ་དབ་དབུབ་པ་དངས་འཕོང་བདང་སྦྲསནསའཕྲོས 
ཧཱུཾ དུད བརོདཔམ་ཆེགས་པརྩཅལ་བའྲི་སྭ་སུགས་པ་དང། དཔངཔ་ལངོབོཧུདདྱེོགསཨཱ་ཕདཔ་དུང་། བཟྐ་གྱའིཧཏེ་ཐཱགསམུ་འཇག་པ་དང་། ཡི་གེ་དངའཐིནདང་པོཉརིི་མནས་པརོྦརི་སའི་ལེབསྦ་ཧེདཔ་དདེ། རང 
རྒྱལ་བའིལྦ་ོཔར་བྱབའིཕིནདནག་པོའི་ཕྱབསྣཚོགསི་སཞོསཔ་རྱསིམགོས་དཔྲནནཔ་པཅཞིལཔའུབང་། མཁས་པྨ་ནམས་ཅིསྤལེལ་ཞིང་དང་ཉི་དངོ་ཙ་བའིགནས་ཡིནནོ། །དེའྱིིར་དྭལ་བུའི་སྱོདཔ་ནིམསཔརྣམྨ་ 
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སས 











ཙདློས་དམ་ཕམ་ཡོ་། །དེཉིདམམ་ཏེངམ་པརྒ་འེད། །ཅས་དད། མཁསཔ་འཇྲགཔའལྷེག་ལས། ཚོས་དངསྲནཔའི་ 


མབཞེདནི། མོལོདཔནོཿོག་ཞཉིན་ཧོས། གཔགིགྱར་ལའདོདའབའ་ཞིགགི། 








“= ༄༅ 
| ཆ་ས པས ་འ། དད དག ལ་ད > སྐ སྨུ 
འཕྲི ཆོདཔལ། །ལོྷ་ཆོགྷོ་གྱཱི་རྩ་རདྱོད་ཡིས། །ཆགས་སང་དབང་ཤི་སྦྱར་ལའདོདདང་། །ཕ་རོལ་ཛམཔྱ་པེདྱ་རིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརད། །གལཏེ་བནཔ་བྲསངའའྱིའི་རག་ཡྩོ་མུས་ཤུངཚ་པགཿདབརྱ་བབ་ཡིན་ནོཞིན། མཡིན། 
ཡལ་བའྲི་ཕིར་ཊོ། །དེ་ཡང་སྔོད་པགས་ལས། ཁྲུ་ཚུརདངཐལ་ལག་དང་མཚོན་བསནཔ་དངམེ་ལ་སགས་པས་ཡང་ཞེས་བཛོདཔརྦབ་༥ 8 
།གུམ་པ་དའངཔེསི་ལྟརབླམབ་པའྱི་ཚུལ་་ ཨཾ 


99. 


- ཏེ དེ་ལྟར་ནམཁུརཛོས་ལྭ་བཟུ་རབྱསན་པ་དང་། འགམ་ལུག་ཆབ་པསྱ་ཅད་ཆམཆོདཔ་ཧ་ངང། 
(ཧོཿ དདང་ཁོན་ཉིད་བྲས་དབའིཐབས་དམ་པམ་ཡིནདགེསངང་། ཚོས་ཧྲི་རྗེས། དཛན་དང་གཡོོ་ུས་ཚ་བཅུདྱ་ཀང་། །དེལྱ་རལ་ཕམམི་བཞེདདོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལུརརོ། 
༼ཿཾ༢གསུང་སྭེ། ཚ་ཡགཅད་པ་དང་། ཇེས་སུ་གཟུང་བའྲི་ཆྭལ་དང་། ཚ་རགཅདཔའི་གནསྱབེ་ཕག་ཏོབཤདཔའོ། །དངཔོནི། འྲོག་དདམྱིན་པས་འཇིག་རྟེནཔ། །ཚ་རཾགཅདཔ་དང་ཆེས་འཛིནའདོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ། 
༈ འཇིགྷ་ཏེན༣གག་དང་ནོངལ་སགས་པའྲ་ཕོག་པདང་གདོང་ཐལ་བསྱབུགས་པསཙ་ངགཙོདཔ་ལ་སུགས་པདང་། གོཕངྱཾནལ་ལསོགས་པསྡ་རེས་སུ་འརོནདོ། །ཡང་། ཟུབམཐའྲི་བངདོརྱའེདཔ་ལ། །དམ་པའི་ཚ་མགཅད ་ 
-༨༡༩༤༤-༡༠༡༡༨༠༡༠༤༤༡༤༤༨༡༤༡༠༦ཧ།༦༧༧༧༣ཟར༧་འམཿམང་(་ལསས༡༢༧༡༡༧༡༡༤- ... --~-- -- ¬~ ----~- (4 ༧ 


སི 
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ལཱ 
























ག་པོ ཤོལ་འོདཔོདོསོོོནོས་རླདང་རངཤོགོདཔནོ་མྦམགས་ཡན།དེེ་ཆོས་ནིཏགཔའོ། །རང་ིདཔེྱིནས་ཤེསའདོད་པཆོས་ཅན་ཏེ། མཐོདབདེཡངདེཡི་ནལ། །མཇུག་བསལི་མཐར་ ་ 
ཙཱ གནོས་པས། །མཐོངབའ་མཐ་ཞེ་ེང་བཀདད། །ཁས་འནཔའྲི་མཆུགཔརྨ་འབཡིན་ལ། དའའྒས་མིཏག་ད། དབང་པོའིགྱསབྱབཡིནཔའྱིབིར། བུམཔ་བཞིསཞུས་སུས་པལ། གྱིརརྒོལ་ཅིསདཔངཔའི་གཟུངཁྱ་ཡིན་ལ། ས 
ར་ས རྟག་པ་ལྟར་གྒ་ཡང་དབངཔོའི་གཟུང་པུ་ལིནཔས་རག་ཅེས་བརྗོད་པནསཝར་ཕྱ་སཱ ཨིཏྟག་པའིདམ་བཅའ་བཏང་བའྱི་ཕི་དདམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཚན་གཅདྱ་འི་གནས་སུ་འདེདཔདེནི་མིའཐདདེ། ཡུཾོལྱིས་བཟླེག་པསཝཱར་རྒོལ་བྱིས་དམ་* 

བྷུབཅའགཏང་པའི་དེས་པ་མེད་ཙིད་། བླ་ཟོག་པས་ཐེཚོམ་བྱསདལ་ཚོངས་པ་ལནི་ཏོག་དཔདམདཔས་སྒ་ཅུག་པར་ནུང་ཞེས་བརོདཔ་ཙམྱསིསཆོག་པའྱིི་རོ། །དེས་ནཚ་ངག་ཅད་དེནིྨམུབ་པའི་ཡན་འགམ་ཡིནཔ་བརྡོད་པ་ཉིད་ །དེབཞིན་དུདམ་བཅའ་ ཟླི 
གཞུན་པའི་ཚར་གཙུདནས། གཏནཚེགས་ལྷང་སཚུརགཅད་ཅི་བར་ཉེར་གཅིགཔནམས་ཁུང་། བླཔ་པའི་ཡནལ་གསིབརོདདང།སཱནཔི་བཛོད་པགཏིས།པད། །ཚུརགཅདཔ་ཡི་གནས་ཡི་ནཏེ། །གཞནནིམེ་རིགསྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་་ 
ཁྱར་གཡུངས་ 'ཉ༨་པ་ཆར་ག༦དགཉས་ལས་པང ཞི་པ་གཾད་རུང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གཞུད་ནགས°་ལོ། །གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་ཚད་གཅདབ་ནི། མཱཧེགས་རིགས་པ་ཅནཧི་ལུགས་ལ་འྭ་བུལ་པཅནདད། གྲུབ་པའིམཐའ་བསྨ་བདས་ནས་དེདངའགའ། 











£ སྒྲ་བལྟ་ཕུའོ་ཞས་གུནལས་བཅུས་ཀྲི་རང་འགྲེལདང་། བིགསཐིགསཀྱི་ཕོགས་ས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔནཞི་བའཚོས། དཔེ་ན་ཡནིམི་ཉྟག་སྟེ། འབྲེལ་པ་ལས་གསལ་བའི་ྱྱིར་གཟུགས་བཞིན་།ཞེས་པལབུལ་བཤད་དོ་ །ཡངཡོད 
<£ |` འེ ཿ 





པདང་། མཚང་བ་དང་། ལྷུགམ་དང་། ཟློས་པདང། ཚེས་སུམ་བོདཔ་དང་། མིཾ་ཤེས་པ་དང་། དགོས་པ་མེདཔ་དང། ཡུས།ནླཾ 





ངཱ ༨༨ འན་ཛོྤ།་ོ་ག་བོས་ ད་་གོར་དོ་རརང་དོག་གགས་འོ་གསཡོས་གོ་་ འགོར་བ ་རབ་ཁས་ས་་ས་ས 
ནིཚལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཞན་ལསྟནོ་པའི་སྔར་རྒོལེྱི་དག་པྟེ། ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལགནུམ་པའིཏགས་སནོ་པརྱ་བེད་པ་གཞན་སི་དོན་ཇེས་སུདཔག་པ་ཡིན་པའྱི་པར་རོཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམཁྱིངག'" 
2 ཐནནསིརགོལ་ལྔརེས་དཔག་མྱ་མསན། ཆུསྟེགས་འགའ་ཞིག་ནོལ་བཙར་གཅདཔའི་གནས་ཡིནནཞིས་ཟེར་བཞི་མ་འཐད་དེ། ་བར་དེའིརྡ་གོལྱ་ཕི་ནངཚར་གཅདད་གསོ་པས་ཧཅང་ཐལ་བའྲི་པིར་རོ། །དེས་ནད་བའི་གབས་ 
-སུགཉིས་ཀལྱཆལ་ཕམ་གྱི་ནམ་གཞག་མད་པརབ་སྟན་ཟིནཏེ། །བསྒུབ་པའི་དགདེའི་དཔེསོ་ི་འྲབས་བནི་པ་རོལ་ཁྱི་ལགས་ཆོས་དངྱཁབཔ་ལྟས་གཞི་སོ་སོའི་སེངདྲང་ནཔར་བསུནས། ༢ཤེས་འདོདཆོས་ཅནྱ་སི་སིང་དྲ་བུན་མོངྲད་ 
_/དྲན་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱར་རྒྱརཔའིདྲནཔ་རྐྱདཔརབྱེདཔ་ཉིད་ཡེན་ལ། བྱ་ཆུད་པའི་འབྲསབུ་ནི་ཇེས་དཔག་གེ་ཞིསའཆད་པརའྱགུར་རོ། །གཉིས་པ་འགོདཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་འགསདགགཔ། རང་ལུགས་བཞག་ ཨོ 
42, པར ཆོད་པསང་པའོ། །དང་པོཨི། །ན་ལག་ཅེས་པནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བརྐཏེ། མླབ་དཔེནོ་དཤིག་གཉེན་ལ་སགོས་པ་མྲ་རབས་པརྣམས་བསྡུབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལ་ལྔནདུ་སྩེར་བ་དང་། སབོ་དཔན་་" 


7.35ཁློའི་འཐིལ་བ་གདདད། ཚྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོགགེདད། བེདའགའཞིག་གིས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལའངནམ་ངྱ་ གྲསམཔྱསརནས་མ་ཡངྱ་བསཔས་ཞསྦང་བ་ལབདད། ལྟར་སོགས་ནམ་བྱི་ཝཔྱསརནས་ 

















































ད པ་ལནིཞེས་པནས། ཤིས་པར་བྱའོཾས་པའི་བར་ཏེ། དནོནི་གཏན་ཚོགསཙམ་བརྡོད་པསྦཁབ་པྲད། ནུས་པར་ ་པ་དེལ་གཏ ཚིགས་མ་བརོད་པསཆུལ་གསུམའཕེ པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ནྩབས་པ་ལ་ལྟ་རག་པས་ཁྱབ་བད 
ཟ་ཁྲི ལ་བམཁས་པ་དེལ། གློས་པངྱས་སྒིགསངརབག། དམས ཡབ་པནས་པརཀསཔདེལ་གཏུན་ཚིགགཙམ།ནོད་པསྱར་བགསམཁ་ཡནཔརྙན། པ མཚོགས སསན 
-ཿཀའི་ཚིག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ྱིད། ཁྱཐ་པ་ངགུ་བཛྡཾདནནི་གཏན་ཚིགསརྱངཔ་བརྔོད་ཀྱང་ཀླན་ཀརམིའགྱུརཏེ། ཁྱབ་པའི་དོན་དྲིམི་དགོས་པས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་གང་རང་རྐྱང་པར་བརྗེད་པའི་ཚེ་ཡད་ཁྱིར་རྒོལ་གྱི་བླེ་བེརཚུལ་” 


; གཉིས་འཕེནཔའྱིཚིན་ཡན་ལག་གཉིས་ལཱན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དེས་ལས། སུ་རབབཟུས་ཏུ་བཛོདཡེ། ཆུལ་བླསས་པནིམཡིན་ནོཞིསག་སུངསཔསས། །དེབཞེནདཅབ་པྲ་ཧངཔ་བྗརདཔའ་དེནོ་ཆསཤེས་པརྱ་བེ། ཆུནའ་ག། 
-‡ཾ 





མཁས་པརྣམས་ལརྐི། གཏྟ་ ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྫདཔ་ཟད། །ཅེས་བ་བ་འདིནི་བཤད་པ་ཉིདད། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་འབའ་ཞི་ ཁྱང་ངོ་ཞེས་བལྟ་བདྱའོཞཾས་གསུངས་པས་སོ།  །འབྲེལ་བཞྲི་ཁབ་པ་དང་ ན་གཅི་གཔ་ཡིན་་ 
ོ། །ཙིཤསཚསཅངཔ་བདདཔསྒཔབཔེནིའཤིསཔའཆག་གྲིངམན། སྤཾཏིྟ་ནསསྦ་བའིསྒ་ལ། ཕྱགས་གཅིག་ལོའདྲུན་དཔལ། །ཕྱེགས་གཅིག་འདྲིདར་བྱེད་པཞི། ག་ །ཞེས་གསུད 
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3 
ཧཱཾ 


དྲྭབ་ག་ཞནྡ་ནམས་ ལཿ ། ས་བ 


4 ིས་ཆུའི་བབ་ཁརདཔའྱིང་ང། པས 


འསཏེ། མལེསལས། རྟགས་དེམཐེང་བལས་འབྲེལ་པྲ་དཞཔ། ལ་ལོ 


ལྟད་སྣངནི། གླུབྱ་བེད་ཅེས་པ་ནས། _ངྱཔདེཞེས་པའི་བརྙ་ཏེ་གོབར། 


'གབ༠༡༨༡༨༠༠༩༤༨༧༡--༤༤༡༡-༤༡༡༡༤༡༨༤-༥ 





འོ 





ད 





ཉིས པཿ ཡཔ་སནསྱའཞི། 





------÷~-=----------_ླ_ླླཾླཾླྣླྣཾྣཾླཾླཾླཾླཾླཾཾཾཾ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ཡྱགལྕ་ཆས་པར་བཤད་པའ། །དང་གནི། བརྗོད་པའི་ཞེས་པནས། བཤད་ཟིན་ལཞེས་པའི་བར་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། །དངཔོ་ལ་-། 

གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལགས་བོདཔ། དེ་ལ་ཚོདཔ་སང་བའོ། །དངཔོལ་གཉིསཏེ། ཁས་བངས་བརོདཔ། དེདགག་པའོ། །དང་པོནི། ཐལ་འགུརཞེས་པནས། ཞེས་ཟེརངོས་པའི་བརཏེ། དོན 

ནྲི་མབ་དཔནོཅཔ་ལ་སགས་པའི་བོད་རམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀེདོཆདལ་རྟགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་མ་གུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ༼ྱབ་པའབའ་ཞིགམགྲུབ་པ། གཉིས་ཀསུབཔ་ཧེ་བཞི་རངེསལ། དེདག་ལའང་ཡངདག་བདཉ་དང་། ཌྷ 
རཿ ཏུརསྒད་བཅུན་ཏེ་བཅུ་བཞིད་འགྱུརཏེ། ཡདདགའད་སླུབ་བྱེད་འཕེན་ཨིས་དབྱན་ཇུག་དང་བྱེད་ཅིས་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའྲི་ལེདཚེས་ཅནྲ་གབྱ་གང་ཚད་བས་ལཅ་ནྭ་གྲིསྤ་སླབ་ཐེད་འཕེན་པསྱཡེདདང་་དུག་སྱུབཟྱེདའཕེན་པདང་། ལྱེད་།ཚྫཾ 
ཱ རར ། ིང་བ་དགན་བཞི། རདྱ་དུད་ཅེས་པནས། འཁྲུལ་པ་ཡིནནགས་པའི་བད་ཏེ། དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཞིར་བེདན་རངྱ་ནུད་ལའང་དེ་ལྟར་བེད་དགོས་པ་དང་། ' རྟགས་མ་གྲུབ་པར་་ ` 
£ ཁབ་པྲུབ་པནཾཡ་པཾད་པའི་ྱིར་དང་། རྟགས་མགུབ་ལཁྱབ་པ་གུབ་པ་ལ་སཾགསཔར་འབྱེདན་ལྟག་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟང་ཧཿཅང་ཐལ་བའི་གྱིདར། རྟགས་བྱེདམ་གྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་བཕྱེདམགྲུབ་པདང་། སམཆ་མཐུབཔ་དང་། སགཉིས་། 
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---------- - ླ_ 
! །བྱབཔ་མཚུབ་པ་གཉིས་སྲཟེ་བ་ལྷགཅིང་། འགལ་བའིཐལ་འྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་ལ། །ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པནོར་པས་ 

སནྱི་ཡོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཙི། བསྩབྱ་བཌིཆོས་དང་འབྲེལ་པའིྙི་ཉགསལྱ་བ་པེ། རྟགས་བསླུབ་བྱའིཆེས་དང་འབྲེལ་པ་ལ 
ཉིས་པ་པངཔ་ཡུགས་ལ་གཉིས། བལ་འཆཱར་ཡང་དག་རང་། གྟརསྣངངོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིང་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི འདོདཔ་ཞིས་སེགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་། 









༡༩༡༢ --------༨༩--~» -⁄ - -~-༡༨༨༡༧༩༤༦༧༡༢༦༥༤༨༤༠༠༩༥༠༡༨༨-༤༨༡༧༠༧༽༡༥༧༠༩༽༤ 
ཆོ །མ་གུབ་པ་ལ་སགས་པ་སྲིདཔར་ཐལ་བས་ས། ༈དེསྐཏཾགསམ་ཨཱཔ་པ་དང་ 


7 རྟགས་མེདཔ་སི་སྲིད་དོ། {གཉི 


ཆད་ལྟག་ནོར་བའི་སྱན་དང་བཅས་པ་ཡིནསྲོ། །འདིརྟ་ཏགས་མྲ་གུབ་ནྔ་ཁབ་པ་མུབ་པམི སིད་ཅེས་པའི་ག་ 





ཚོ དག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། །བསླ་བངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བླ་མབ་བ་འཕེན་པའོ། །འའརྨས་ཚོས་ཅན། མྱ་བས་པར་ཐལ། རྟག པའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་ལྭ་བུ་ནི་ཐལ་ 


འུརདང་། ངེཆོ་སཅན། ཨིརྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ 


རཾསྟབནི་གཏན་ཛ་གཱ་ཡིནལ། ཐལ་འབྱུ་རདེཉིད་བྔཛདཔའིངག་གངགནས་བས་པས་ཁཔ། དཔེརུན་ནལ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནྱི་བས་སེཞེས་པནི་ཐལ་དག་དང། གཏུན་ཚོགས་བརོདཔའིངག་གངྱལས་ནུ་མི་ཉུག་པས་བྱབ། 





༡༩༠༧༤༡༧-༣༧༡༡༡༡ 


ཏི ་ ལི 
£ དཔརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒུ་ཡངབས་སོཞེས་པ་ལྟ་བུལནིབ་གྱུབ་པག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཐལ་འུ་བྒགི་ལྡོགབ 











ཡཿ 


| 
| 


ད་ཕའིངག་དང་། གཏན་ཆགས་ཁྱི་ནལ་ཁབ་བརོད་པའིངག་གཞིས་ཆབ་པའི་བརོོདྱ་རུལངོངོགཅིག་ཁང་། ཐལ་། 















ཚཱ རྡེནཡདཐལ་འགུ་རམཚན་ཉད་པམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་འབྱུར་དང་བསླུབ་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་བ་དག་སྣང་ངོ་། །དེདག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བརོདཔརྱ་བ་ཏེ། ཆོས་གསུམཚོངབའི་ཐལ་འབྱུར་ནི། །ལེག་རྟོག་” 
ཙི འཤགི་པའི་གཙོ་ཡ་ཡིད། ༈ཐལ་བའི་ངག་ལརང་རིགས་དང་། །གཞན་རིགས་འཕེནཔར་ངྱབེ་བ་མེད། །ཟལ་འབགྱུརང། བངག་ཅེས་གསུངས་པ། །རང་རྒྱད་དཔནི་ཐལ་འཁུར་ཕྱི། །གཞི་སཐུནསྲིད་ནདེ་གྲྭབ་ཀྱང་། །དེམི་རྭང་ ་ 
ཕྱིར་ག་ལསྲེད། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངྱབ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྫབྱ་པེད་འཕེན་པ་དང་། མེ་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ད་བ་དཔེར་བཛོད་པའོ། །དང་ཡོ་ལ་གསུམ་པ། མཚོན་ཉིད་དང་། བླ་ཟོག་ནབླསབ་པའིངག་ཏཱ་འཛུར་བའི་ཛུལ། 
ཐལ་བའི་དག་ལས་རྩངྱ་ཆུདའཕེན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོདི། བླ་བ་པའི་ཤེསསུགས་ཏེ་གབརྡ་སའོ། །གཉིས་པདི། དངོས་སཱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། པ་གས དཔོསསཱ་ཙོགས་ཚོས་མྔྲ་གུབ་པས་སྦུབ་བིད་ 
བཛོདཔའི་དགམ་ཡིན་ཡང་། བླགགིནྱཚུལ་གསུམཚདབསྨ་བ་པ་ཡངདག་ཡིན་ནོ། །འདིངབྨཉེགན་བམབ་པའི་མཛནཉིད་ཡོདཅས་པནིབྲརག་དོནརིདངངྱཝི་རགཡདཔརསོན་ པིན ར་་ས་ས་པས་སབཅེ 


འྱུརལ་བཉིདནསདགའེརྦགབཔའི་ཚོ་ཐལངག་ཡིཧོ་སིབླམབངགའིན་ལ། གཏུན་ཚོགས་ཉིདལས་གདེཀྟརྦབ་པའི་ཚ་བླམབདག་ཡིནཅ་ཐལ་དགམ་ཡིདགོ། །གནད་བདིརྟ་གས་པརབླམའ་པའིཐལའྱགརཚོས་གསུམ་ ། 





















ལུ་ལའདྲད་བ་ཡོད་དོནས་ཅོགས་ཆོས་ཁང་འཇོང་དགོས་ས། །མདོོན་ཐལ་བའི་པག་ལས་རྱ་ཆུདྱཀི་དནོ་འབངས་པ་འདྲི་ལགོས་ཆོས་དཔོས་ཇུ་མཐཛོདཔ་མ་གཏུགས་ཆོས་མཐན་བྩརྡ་གི་བླསབ དཔར་ གྱི 





*----~--~---~-------~ -¬ ¬¬ 









ཟློས་་ོ་འོ་ཡ་འམོལ་སོང་འའ་གྲས་མོད། བམོ་་བསོབོས་པོདོམསྲྲ་གབན་དམིགས་པར་ཡངྦ་བུབ་པས་ མེད་ལ། མྲ་གུབ་ནཐལ་བའིདམ་བཅའལ་བསལ་པ་མེ་དཅིང་། ངངདྱ་ཆཱྱྱི་པགས་་ 
མོ ཐལ་ཞེཔ་པ་མཛོོདམ་དམགས་པདཔགསམ་ོ། བ་པལསོ་གོསབཡམསྤ་གབནདམིགས་པར་ཡང་གབབས་ཤེས་འདོདམེད་ལ། མྔ་མབ་ནབལ་བའིདམ ཅིད རུབ 
ཙོ ཤེམ་མ་ླགཔ་ལའྱི་ཕིང་པོ། །གསུམ་པའིའི་ལུག་མཉིཤུཔསནིམབད་འཕེན་པར་ཤེས་པརྱ་བལོགས་པའིདའོ་ཏུ། །གཉིས་པ་སྦུབ་བེདའཕན་པལ། རངདིགས་དདགཞནརིགས་གཉིས་སྲལེ་བནི། ལིག་པ་ཞེས་པནས། འཕྱུར་ 
¡ ཤ/།རོཞས་པའི་བར་ཏེ། དྷནནིའ་ྒྱ་ཧུད་དང་ཐལ་འགུར་མི་དའདོགས་མཐུན་པའི་རང་རིགསའཕན་པ་བཞི་དང་། མི་འཕེན་པ་བཅུ་དུག་ཏུ་ཡོད་ལ། དང་པེ་བཞིནི་རད་བཞིན་འགལདཡི་ ས་དང་། [བྱཐ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱངཨིགས་ 
༈; རྒྱ་འང་འགལ་བའི་འབྲས་བྲ་དམིགས་པ་དང་། ྱབ་བྱེ་དའགལ་བ་དམིགས་པ་སྭེ་བཞིའོ། །དེདག་གི་དཔེང་བརོ་དནི། གངརེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དང་། ་བམོའི་རེགཔ་ཡེདོཔའི་ཕིར་ཅྨནན་ཁིི་མེམེད་ བྱ 





པར་ཐལ་ཞེས་པ༨ད། སྤུ་ལདྱ་བེད་ཡོད་པའྱི་ཕིརྭདུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དང། ལྕིག་བཅས་ཡིན་པའྱི་ཧིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་པནམས་སོ། །གཞན་དིགས་འཕེན་པནི། འགལ་དམིགས་བྱཅ་གཉིས་ཅི་ནདནས་གུང། མེ། བ། 


ཙན། དུ། ཅུ ཡནྦ ནའཤོག་པའི་སྨོརབ་གྲསམཡ་གཏོགས་པ་ལྐགམ་ཕྲུག་དང་། འབྲས་རང་གིཐལབ་གཏིས་ཏེ་བརྒྱད་ལག་ཕྱབའི་བཅུ་ཇྲུག་ཡིནལ། རྱེརཾབའི་དཔེན། མེརྟགས་སྲ་བཀོདནས་བརེག་དང་པུ་ ངོ་བྱེདམེདཔརཐལ། 





་མ་ འོོ ༤༤༢༠-༠༡-༤༢ 
ཧཱ ཤཧཱསིཆབ་བིདའགལ་དམིགས་དྒྱར་གའ་པིགསྤ་ཁིབཕབ་ཡནལ། བླ་ོགཔ་དུདགིསནརངབཞི་འགལ་པའིལུབྱ་དདམགས་པདྱར་དབའགལ་པའ་ྲས་བདམནས་པའོ། །ཕོ་ནོྟ་ཏགསམབཀདནསབད། 
- རེག་དང་སྣུ་ལེངྱ་བེད་མེད་པར་ཐལ་བགཉི་ས་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བའྲི་ཁུབབདདྱ་ཆུ་དད་འགལ་བའི་ཁྱབྱ་བ་དམིགས་པ་ཡན་ལ། ལྡཾག་པ་རང་རྱུད་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱ འགལ་དམིགས་དདྱ་ཁབྱ་བེད་འགལ་བའི་ལྲབས་བུདམིགས་པ 





















-ྲ སཱནོརབས་གཞུང་དོན་རིགས་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དེནྣའདི་གསལ་བརབཤ ལཱ དྲད 
2 །པ་སང་བཞི། ཁསླ་བངས་ཞེས་པནས། སྙནམེདདཞེས་པའིབར་ཏེགོ་བར་མཱའོ། །གཉིས་པལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ ལས། གཞན་ལུགས་དག 
༢ ནྣམས་ཐལ་འགྱར་ཅི་ལནལ་ཏུགས་སྲ་གུབ། ཁབ་པ་མྲ་གུབ། འདོདཐོག་ཅེས་གསམ་ལས་སི་མིད་དོོས་ཟེརབ་ནིམ་འཐད་དེ། དྭེ་ཉརནའགལ་མ 
ཧ/ལུརལ། མཐར་གཏན་ཆོགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་མ་གྲྭ་བཅེས་པ་ལན་བཏབ་པགཅིག་ཕས་ཆོག་པརའམྱུརརོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སུའབྱེདན་ལན་ 
བ 
ཚོ 


` 


(བརབདཔམམཐེང་བར། །ལས་དནརངགི་ཀུནཉོག་གིས་ཐེས་པའི། །ཆིག་ཡམཚནམརའཛོནཔ་གདམོའི་གནས། །བརྙ་གབསྒཧོ་ཚོགསསོབཅད་པནོ། གསོམ 


བརོད་པར་མཛད་པ་ཡིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྐར་རོ། །ཡང་འགལ་བའི་ཐལའྱགུར་ལྱ་བསྱ་སང་མི་རགན་ཅི་འགལ། ཁྱབ་པས་གུབཅེས་བཛོདཔམི་འགལ་ཏེ། རྟསར་ཡངགྲིས་རྲ། 





གཔ ཐལ་འགུར་ཞེསཔནས། རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་བཞིན་ནཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི་བོད་ ་ 


་ངེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་འདེབསཚུལ་གཅིག་པས་འགལ་མདེས་ི གཏནཚིགསགཉིས་ཀང་གཅིག ཤུ 

དོ (འཧྱེདནཿ ་ཡངའགལ་མ་ངེས་གཉིས་སུའྱབེད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །པེའྱི་ཕིར་སེ་བདུན་ལས། རྩོད་པའི་ རཱ 
སྐབས་སྲམ་གྲུབ་པ་དད། འགལ་བ་དང་། མངེས་པ་ཞེསྱ་སོན་གསུམ་གསུངས་ཧྱི། ཁྱབ་པས་གུབ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་ཏེ། གཏན་ཆགས་ཉི་ནྲི་ཚུལ་གསུམ་ལའད། །དེཡི་མྭ་གུབ་ལག་དོན་དད། །འཁུལ་པཅཧ་ཁི་གཉེན་པེངདེ། །ངེས་པ་་* 
འིཆོག་ཐད་ཡིན་པས། བྱས་པཉྟག་པ་དང་མི་ 





ི := འྲི་ཚུལ་མཐའ་དགྲ་ཟུགས་ས་ཇུདཔས་བསྟན 

ང་། ཆོས་མཆོག་ལ་སགས་པའི་འགེལ་པ་དང་། འགྲེལ་བཤདཇི་ཧཱད་པྲ་ཕུགས་སྲུརུདནས་རྟོག་གེའི་ཆུ 

རཿ རམས་དང་ ི་ཡན་ལགྱ་ཧནད་ བཾ 

མདོཝ་བདུན་དངབཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ 

/ ཤཱཱས། 
དེནིདཔལ་སུགདཔལ་ཡིནའཇིགས་མེདསེ 











-_ གཾ. -- --- ~~~ ༡༤༠༨ ༡ 
༤ ༄༅། །ཨྱི་སནི་རྩོམ་པརདམ་བཅའིདག་བཀོདཔའིགཞུངའཛུགས་པའོ། །གསུམ་པནི། གངས་རིཤེས་སེགས་ཉི་གཞུངའཛུགས་པ་ ཉྟེཾ། འདི་དག་ནི ཆགཙདདད་གསུམའྲབྲི་སག་ལསགས་པ་བོདྲནམསལ་ཟུ་རབ་པ་ཡིནཞེསྲ་ཕགསྱ་ད། 
ཀཾ རྣམའགྲེལ་ལས། ོ་ཡིནུས་པྱརང་བ་མེད་པ་དེདག་གིསྤ་ཧངཟབཨོའི་དེཉིདྷ་ཏོགས་མེད་ཅན། །བརོནའྭགུས་གིདྟཏྭ་ལཱགཔརགུར་པདེདག་གིས་ཀདམཆོག་གི་དཉིད་མཐོངམེད་ཞན། །ཞེསསགས་ཀྱི་དོན་དུམཛོདཔ་ཡིན་པརཁོ་བསམཐོངངོ། །མདོན་འསྡུ་ན། 
'ི ས་། དེ་ལྟར་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། སྟེན་ཀའི་རྩྭ་བཞིན་མྱུ་མདུ་བྲི་བ་དད་། །ཱ་སྣདའཛིན་པའགྲོ་བའི་མིག་ཚུར་པ། །དམ་པའྱི་ས་དོཝ་ལཆེ་མའདས་པན། །བདག་ཅགནསས་ཀྱིས་བགྱིབ་གད་ཡིནཔ། །སེམས་དང་ལྡན་པྲ་ནླས་ 
རཧྱིས་པྱེདཅིག་དང་། །མི་ཉེདྲཐོབ་པ་ཤིན་ཏྭ་ཏེད་དཀའབས། །ཉམས་པམེདཔའི་ལམཐུའཇུག་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྐར་བཟུང་དོ། །བཞི་པནི། སྡེ་བདུན་ཞེས་སེགས་ཤློཀ་གཅིག་སྭེ། གཞུང་འདིཉི་དཔོདནྒནཔ་ནམས་ཧྱི་ལུགས་དོང་ནས་རེགསཔ་མེན 
པའྱིསཐོ་དཔནྡ་ནམས་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་དུབ་ད་ཡོདྱ་ཀི། བླུན་པོརྣམས་གྱིས་ནི་ཚུལ་དལནམང་དུ་ཐོསྦ་ཤང་རིག་པར་མི་འགུར་དཞེས་པའི་དདནོ། །ཝ་པནི། ལགས་པར་བཤད་པསྲ་བླྲ་གོསམི་གྱྭ་ཉེནས། །ཤེས་བྱའིདེཉི་པངི་བཞིནལེགས་བསྟནཔའི། །དགེ 
34 ཐད་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །དབནས་འབོ་བ་ཀུནི་སྱབས་ཚུར་ཅིག །ཅེས་བསྟེ། དནནིམཆོདཔན་བཛྗོདཔའི་སྐབསྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་སྟེ། མཚོད་ཡུལྱ་ཧི་ཤེསྱ་པམ་ཡུས་པ་གཟིགས་པའི་ཀུནསྱའེནཔིད་ཐོབནས་འབོབ་ཀུན་སི་སྱབས་སུ་གྱུར་་ 










ཆི 9 


རྩ 













༤ 
|] 
ཨེ 








- (ཕྱིར ཤཱ༔འིདགེསདཀུནད 





མདས 
7 བརྒྱའྟོག་པཿ མངོས། །འགྲོ་རྣམས་བདྱེ་སདྱཾ་སྭ་སྭ་པཱ། 
















= ཅོོ ཟང་ ཏི ” བོདྲོལལླ་གཔོས་བཛིས་པའི་རོས་ཤུལལ། །མཁས་པའྲི་གགསཔས་རངལམཆོག་འཛིན་བེད། །འགའ་ཞིགྱར སེལམིམཐཐྷཾསཚོགོསཅིས། །ལུགས་ཙོམ་མཐོངོནས་ལུགས་སོལ་གངལམད།ར།ར། 
ཚོ།ཞིས་ཐེས་པ་ཐོབོ་ཕམདབའིནདུ། །ནམ་ཐངས་ཙམཅིས་མཁསཔའྲི་རོམོས་པའཆང་། །གཞནདག་འཕགས་ཡུལསལོ་ལཡངམ་སྟོས་པར། །ཕུཿབུས་བརྟན་པའིགཞུདབཞིནང་ཀིྲོས། །༩དིཞེས་འཆད་པའི་ཀུནམབེན་གཞིས་པརྡ་རོམས། །ལལྱ་ཡོགསཔེ་་ 
44 ཙ་མྤའི་གཞུངབྲཟངནས། །སྣ་ཚོགས་སྣདོཔའི་ལྐངནདུགམདལའབྱེན། །དེ་ལཱ་དེ་དགའཐདཔརམ་མཐོང་ཞིང། རང་ཤིས་མཁས་པ་བརེནནས་གོམས་པ་དང། །རྣམ་དྲ དོམི་དམནཏདྱསབ་ཙི་མིག །བྲོ་གེས་མྱེདམ་ལ་དགྱཏ་ཐེབ་པདང་། །ཆོས་རེའི་༠ ¬ 
ཁའཱགསུང་དོནཏོགསནས་པས་འདི་བཤད། །འཆདརལ་འདིལ་བསྟན་བཙེས་ལ་ཡི་ལས། །པཱེ་བདུནརིགས་པའི་དང་བཞིན་ཡནོ་ཏན་བཀོད། །ཆལ་བགཉིས་པ་དཔལ་ཝཱན་ཞིབ་འཚོ། །པ་གསལ་དབང་པོ་པྨོའི་ངངཚུལ་ཏེ། །མཁས་པ་གཉིས་བི་སྨནུངས གེ 
གསལ་པདམ་ངས། །རྒན་དྲང་ངོས་མཆོག་དཔལ་མནལ་དཔངའི། །རིགས་པའིདཤལ་སྣ་ཚོགསཅི་ཡངདཀར། །ཡ་མཐི་དདདྲག་ལས་ནམྱ་ཆལ་སོགས། །མཐའ་ཡསམཁས་པའི་དད་གདུབ་མངདུ་འཁེལོ། །ལབས་དངའབྲེལ་བའི་གཞུངདོན་ 
ྱ་ཛང་དག །དཔུཛོདཡངགའིན་ཆེནདས་བྲས། །དེ་ལྟདེསནའཁུ་འམེདརངགི་ཕུགས། །ཡིདེས་མཔ་རམ་དུྦདའགྱར་ཝི། །བེདཡུལ་བསྡསཔའ་ཞིདལ་སྲདམཿན། །ལྐས་བརྡབབགསཛཡ་འི་རོད་པདང། །རུལ་འདམདད་ལུགས་" 
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ཛཾ །འབམསྭ་ཀུ་ཤིསཞས། །ཤོལ་དྲཚོར་གཅོདའེགས་པཔྱི་རལ་ཐབསམཁན། །ཤེསྦ་བ་གུནམཁྱིནདཔལལནཔྟ།ཏོ། །སུཁས་བའི་དབདཔོ་ཉིདདང་མཚུདས་པར་ཤོག །དུས་མཐའི་མེ་ལུ་འབར་བའིགརིམནས། །དྲག་ 
རྨ ཟོ བགེགསཚར་གཧོད་སྫོ་གི་འབྲུག་སྒ་ཅན། །བཀའ་སྔདམང་མའི་ཚོགསྦཉེས་གཞུང་འདེལ། །དགེས་ཤིང་ཇེསས་མཐུནཔའི་བཀ་ཤིས་མཛོད། །དེལྟདཚདམ་དིགས་པའི་གཏེདྱ་གི་འགྲེལ་པའི་ནྣམ་པར་བགདཔ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མེ་ཞེསབྱ་ 
2 ཚ(བའདིནི། མཁྱེནའབ་གྱེ་དབད་ཕྱུགཆེས་9ི་རྗེ་དཔལ་ལྡནས་སྒྱ་པའྟི་ཏའེ་གསུང་པལ་གེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བསེ་དགམས་ཚུན་གབལེགས་པའིའབུད་གནས་ཧུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོསཇོས་ཆེས་སྒྱཔརྟིཏ་བལྟམ་ས་ནས་ལོ་ཕུལ་བརྒ་ལོནཔའིཆུ་ཡོདགེེད་ 
ཙཾ ཉི་ལེ་ཐྲ་སྐར་ཟླ་བའི་ཕུསབཟད་པོ་ཡདོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལཐུབ་བསྟནདདརྒྱས་གླིང་གིགཙུག་ཡག་འདངྲ་པུར་བའོ།། །དྲོ་ཐོས་སྔེན་མེདདེགས་པའྲི་ནམ་ལྱའུན་ཅན། །ངྱབདས་ཅན་གཤི་སྩོར་ཐབསཅི་ཡང་ཤེས། །ཐོག་མེདབེད་པོས་སྨྲལ་པའི་སྒུ་མ་མཁན། ། {སེ ¦ 
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༼ དཔེ་འག་མཁངདདབདྱཆམ་ལོ། །།འདེབླསྲཔ་ལས་བངབ་ལི། །དེ་འི་པབག་ ཐོབ །བེབམས་ཅད་ཉས། །བདགཤེགས་གིས་རབ་ོབཔ་མཤེན། །འཐ་པའ་སུགབསལ་སྨནདཅགཔ། །ང་དེབ་ཐམན་ཅད 
བྷྫཾུདབའེགཞལ། །འསྟནཔ་རྙེདདངབ་གུར་ཉྟི་དད། །བཅས་ཏེ་ཡུནའེདགནས་གྱར་ཅིག། _ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ` །། 
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